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ی ای ای ب و کرای ای بهز دهم را ی اجار کردووه رسای ٩‏ کار ی 
کومه‌ليك تامیر بت که له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 9 زۆرى بۆ دەكەن»› بەلام له به‌رامبه‌ردا بى زیان 
نین» وه‌ك به کارهینانی موبایل که تا یستا مشتومری لهسه‌ره و ژماره‌یه کی به‌رچاوی تو نژه‌ران له گه‌ل 
ه‌و رایه‌دان تا ه‌و کاته‌ی زیانه کانی يه کلایی ده‌بیته‌وه. خومانی لى به‌دوور بگرین» له گیتا دوور 
نیبه ثیمه ببینه یه كيك لهو ملیزنه‌ها قوربانییه‌ی که له جیهاندا موبایل به کارده‌هینن. چونکه هه‌نديك 
له تویژینه‌وه کان سه‌لماندوویانه به کارهینانی به‌رده‌وامی موبایل ده‌شیت ببیته يه کیك له هو کاره کانی 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی چاو و ده‌ماخ و تەنانەت يه کنك لهو تویژه‌رانه ده‌لیت: كاتيك بژماوه‌به کی 
زور موبایل به گویچکه‌ته‌وه ده‌نییت و قسه‌ی پئ ده که‌ی» وەك ثه‌وه وایه مايكرووه‌يقيك یش پئ 
بکه‌یت و گویه کانتی پئ لینیبت! 

ثه‌مه سه‌رباری امیره کانی كۆمپيو تەر› پرینته‌ر فۆ ت ۆ كۆپى» ته‌له‌فزیون و ته‌واوی امیره ثه‌لکترونیبه کانی 
دیکه هه‌روه‌ها دو که‌لی و توتومبیل و جگه‌ره و مادده‌ی پا کژ که‌ره‌وه و بونخزشکه‌ری هه‌واء ثه‌مانه به 
بر و ریژه‌ی جیاجیا ده‌بنه هزی پیسکردنی شک و ربا هه ند تیان ده گە يەنن. 

خر نهک لهو شتانه‌ی به‌رده‌وام به کاریان ده‌هینین به‌رده‌وام زیانمان پند هگه‌یه‌نن» که‌چی لدم 
هه‌ریمه‌ی ئیمه‌دا؛ به‌رده‌وام هه‌ول ده‌دریت. هم که‌لوپه‌ل و امیر و پیداویستییانه له که‌ل هاتنی 
مزدیلی نویدا تازه بکرینه‌وه. هه‌رماوه‌ی‌ك و خه‌لکی خوو ده‌ده‌نه کرینی شتيك يان جوريك يان 
ما ركەيەك› ده‌بینیت سه‌رده‌ميك ژن و پیاو سه‌رقالی ده‌رهینانی موله‌تی شوفیرین يان لەسەر فه‌یسبووك 
الووده بوون و ژماره‌ی لابکه کانیان وەك ده‌ستکه‌وتیکی گه‌وره باس ده که‌ن» خانووه که‌یان ثه گه‌ر 
له بناغه‌وه نه‌یرووخینن» هوا به دوو سی سال جاری رو کاری ده‌ره‌وه‌ی به دیزاینی دراوسبکه‌یان 
ده گورن. خه‌لکی به‌رده‌وام به شوین مودنلیکدا ده گه‌رین تا دلسوزانه به‌ره‌ی پى بده‌ن و چاوی 
لی بکه‌ن به لام ه‌وه‌ی لای من جبگه‌ی سه‌رسورمان و پرسیاره» بچی نه‌ریتیکی جوانی وه‌ك 
سه‌وزکردنی ماڵ و تهلار و باله‌خان هکان ابیت به باو و مودیل و خیرا بلاو اییته‌وه؟ بۆچی 
خه‌لکی لهبه‌رده‌م مال و ناو مال و شویتی کاره که‌یان ینجانه و گول و رووه‌کی سه‌وز به‌خیو 
ناکه‌ن؟ له کاتیکدا هه‌نديك رووه‌ك ههن توانایه‌کی سه‌یریان هه‌یه بو هه‌لمژینی ئهو تيشك و مادده 
زیانبه حشانه‌ی که له ته‌له‌فزیون و موبایل و ثینته‌رنیت و دوکه‌ل و مادده کیمیاییه کانه‌وه ده‌رده‌چن؛ 
بو نموونه رووه‌کی پوتس که ناوه زانستییه که‌ی 207615 50[00205-ه توانای ههیه له ته‌نیا 
سه‌عاتیکدا 4۵۰ مایکر گام له فزرمته‌لديهاید له شوینیکی داخراودا هه‌لمژیت. له کاتیکدا ثهم 
مادده‌به يه کټکه له یکت کانی زوريك له که‌لویه‌ل و پیداویستیبه کانی تاومال و تروش که کان: 


خو زگه مودنلی باوی ناو خه‌لکی تلمه سه‌و زکردنی ولاته که‌مان ده‌یوو. 


Medicine € 


00%0 ۰ 


لسر دوم و درا e‏ 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف * 


کاریگهریی . جگر,کینان 
لەسەر لەشى مرۆف به گشتی هینده 
زره» له ژمارده نايەت» لدم باسه‌دا 
و به بونه‌ی پوژی جیهانی دز به 
جگه‌ره کیشانه‌وه که له ریکه‌وتی ۳۱ی 
مانگی مایس-ی هه‌موو سالیکدا هو 
یاده ده کریته‌وه. به پتویستم زانی که 
کاریگه‌ریبه کانی جکه‌ره کیشان له‌سه‌ر 
شانه کانی دهم و ددان به چه‌ند خالْیُکی 
سه‌ره‌کی باس بکهم و چه‌ند خاڵێكى 
گرنگ بو ریگه چاره به‌ره‌و وازلیهینان 
له کیشانی. 

کیشه کانی دەم و ددان 
کاریگه‌ریی جگهره لەسەر دهم و 
ددانی مروف هم لایه‌نانه ده گریته‌وه: 
۱- بۆنى ناسازی هه‌ناسه له ده‌مه‌وه. 
۲- ره‌نگیوونی ددانه کان. 


6 


۳- هه و کردنی ده‌رچه‌ی رژینه‌لیکه کانی 
مه‌لاشوو. 

-٤‏ زوربوون و کهله که‌بوونی تویژالی 
میکرژبی ۳۱206 و کلسی له‌سه‌ر 
ددانه کان. 

۵- زور پوو کانه‌وه‌ی ئیسکی شه‌ویلگه. 
- زۆربوونى ئەگەرى مه‌ترسی 
سه‌رهه‌لدانی په‌گهی سپی 
2 له شانه‌ی ده‌مدا. 

۷- زورتر سه‌رهه‌لدانی نه خوشییه کانی 
پووك و ده‌وروبه‌ری ددانه کان. 
زاگ ساریژبوونی ری 
ناودهم دوا ده‌خات: دوا به دوای ددان 
هه‌لکیشان يان دوای چاره‌سه‌ر کردنی 
نه خوشییه کانی ده‌وروبه‌ری ددان يان 
دوای نه‌شته رگه‌ریی دیکه‌ی ناو دهم 
دروست ده‌یت. 

-٩‏ ریژه‌ی سهرکه‌وتوویی پروسه‌ی 
چاندنی ددان نزم ده‌کاته‌وه و کیشه‌ی 
بش دروست ده کات. 

۰ مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی شیر یه نجه‌ی 
ناو دهم زور ده کات. 

۱- بۆنى ناسازیی هه‌ناسه له ده‌مه‌وه 
وەك زانراوه جگه‌ره کیشان هو کاریکی 
بلاوه که دمیته هی سەرھەلدانى 
بۆنى ناسازیی هه‌ناسه‌دانه‌وه له ده‌مه‌وه 
ئەمەش لهوانه‌یه به هۆى ه‌وه‌وه بیت 
که جگهره کیش به گشتی پووکی و 


ددانه کانی به‌رده‌وام له ههو کردندان» 


هه‌روه‌ها هکاری وشکبوونه‌وه‌ی 
ناودهم بو کاریگه‌ری نیکوتینی 
د و که‌له که‌ی له‌سه‌ر شانه کانی دهم و 
لەسەر تویزالی میکرژبی و کلسی سەر 
ددانه کان ده گه ر یته وه. 

۲- ره‌نگیوونی ددانه کان 

وەك تاشکرایه که‌سانی ‏ جگه‌ره کیش 
ددانه کانیان زه‌رد ده‌بیت. کاتيك 
هو که‌سه پاك راگرتنیان پشتگوی 
بخات و ناو به‌ناو لای پزنشکی ددان 
پاکیان نه کاته‌وه هو ره‌نگه له گه‌ل 
کلسی ددانه کاندا کهله که ده‌یلت و 
به فلچه كردن پاك ناییته‌وه‌و ره‌نگیکی 
دزئو دروست ده کات. 

۳- دووکه‌لی جگهره گەلێجار ده‌بیته 
موی هد وکزدتی, یچ رز کاس 
ليك (رژینه ورده‌کانی مه‌لاشوو) که 
له گه‌ل به‌رده‌وامی جگه‌ره کیشان و 
گرنگیی نه‌دان به باری خاوینی دهم و 
ددان کنشه که تاللوزتر ده کات. 

-٤‏ زژربوون و کهله که‌بوونی تویژالی 
میکروبی و كلس لهسه‌ر ددانه کان: 
کهله که‌پوونی ەو تویژاله لینجه لەسەر 
مینای (تویژال)ی ددانه کان که به ژماره 
هه‌ستی پیده کریت و پاکنه کردنه‌وه‌ی و 
پشتگوی خستنی و به کارنه‌مینانی فلچه 
و ده‌رمان و ههروه‌ها به کارنه‌هیتانی 
ده‌زووی پزیشکی بو پا ککردنه‌وه‌ی نتوان 
ددانه کان» پووك به‌ره‌و هه‌و کردن ده‌بات. 


بو ئەوەى سەر که‌و توو بیت له واز لر انه که» باستروایه براده‌ره کانت» نه‌ندامی 
خیزانه کت و ئه‌و که‌سانه‌ی کاریان لەگەڵ ده‌که‌یت ئاگاداربکه‌یته‌وه که 
ده‌ستت کردووه به وازلیهینان تا ببن به هاندهر بو پروسه‌ی وازلیهینانه که. 
نه‌وه‌ی شایانی باسه چاره‌سه‌ری هه‌لسوکه‌وت و به‌کارهینانی جیگره‌وه‌ی 
نیکوتین و لەگەل يان به‌کارهینانی ده‌رمانی پلویست سهر که‌وتنی پرژسه‌ی 
وازلیهینانه که به‌رزتر ده‌کاته‌وه 
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۳ 
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بزانه بۆچى ده‌ته‌ویّت واز له جکه‌ره‌کنشان بهینیت؟ 


دەبێت نهوه‌شمان له‌بیرنه جیت 
جگه‌ره کیشان رولیکی گرنگی هه یه 
بو هم تویژال دروستبوونه و دواییش 
بوون به کلس و دوای ثهوه‌ی پووك 
هه‌وده کات ھەر چاره‌سه‌ر ناکرت 
ده خورینهوه 
ده‌بنه هۆى له‌قینی ددانهکان» جگه 
لهوه‌ی دیمه‌نیکی دزیو ده‌به‌ خشیت به 
رووخساری مرژف. 

۵- زور پوو کانه‌وه‌ی تیسکی شه‌ویلگه 
پوو کانه‌وه‌ی ئیسك 0516000۲0515 
به گشتی کاریگه‌ریی جگەره لەم 
رووه‌وه زور زفره که ده‌بیته هی 
به اسانیی شکاندنی یسك به هه‌مان 
شیوه ژه‌هراویبوونی دوکه‌لی جگه‌ره 
ئسکی شه‌ویلگه‌ش لاواز ده‌ کات و 
به‌ره‌و پو و کانه‌وه‌ی ده‌بات. 


ده‌وروب‌هری ددانه کانیش 


periodontitis‏ و 


۷- زووتر سهرهه‌لدانی نه خوشییه کانی 
پووك و ده‌وروبهری ددانه کان که 
ریگایه بو له ده‌ستدانی ددانه کان: 


وه‌ك له‌وه‌پیش باسمان کرد جگه‌ره که 
پارمه‌تیده‌ره له وشکبوونه‌وه‌ی ناودهم و 
که‌له که‌بوونی ره‌نگ و لینجی پاشه‌روی 
خوراك و دواتر کلس دروستبوون که 
دوایی ده‌بیته هی له‌قینی ددانه کان» 
چونکه ئیسکی ده‌وروبه‌ری ددانه کان 
دەپ و کیته‌وه. ئەمەش له‌قینی ددانه کان 
گهر له سهره‌تادا چاره‌سه‌ر نه کریت 
لهقینه که زور ده‌ییت پزیشکی پسپوری 
نه خزشییه کانی پووك ناتوانیت به 
چاره‌سه‌ری ده‌رمان يان به نه‌شته رگه‌ریی 
ثه‌و ددان لهقینه چاره‌سه‌ر بکات, بویه 
ناچار دەبێت چاره‌سه‌ره که هه‌لکیشانی 
ثه‌و ددانانه‌ست. واته ده‌ره‌نجام هو 
ددانه له‌قیوانه ده‌ییت هه لبکیشریت. 

۸ پرزسهی.. ساریژبوونی برینداری 
ناودهم دواده خات: 

وا سه‌لمیتراوه که جگه‌ره کیشان باری 
ته‌ندروستی ناو دەم بهره‌و هه‌لدیر 
ده‌بات و شانه ناوپژشه کانی وشك 
ده کاته‌وه و به به‌رده‌یه کی ژه‌هراویی 


له نیکوتین -قه‌تران داده‌پوشیت و هیزی 
به‌رگریی ثهو شانانه كەم ده کاته‌وه. 
ثه مه ش هز کاره بو دره‌نگک ساریژبوونی 
ههر کارتکی نه‌شته رگه‌ریی له‌ناو 
ده‌مدا ثه‌نجام بدریت وەك: هه‌لکیشانی 
ددان» پرژسه‌ی نه‌شته ر گه ریی پووك 
و ده‌وروبهری ددانه کان يان ھەر 
هر کارتکی نه‌شته رگەريى ناو دەم. 
به کيك لهو ههو کردنانه‌ی که زور 
به بلاویی رووده‌دات دوابه‌دوای 
مه‌لکیشانی ددان دروست دەت 
و کیشه بو نه‌خوشه که دروست 
ده‌کات و زور به ازاره و ماوه (۵- 
ده‌مینیت‌وه و ساریژ نابیت که 
ه و کاریکی سه‌ره کیی له‌نیوان جیگه‌ی 
ددانه کیشراوه که‌به. که تنسکه کەی 
ده‌وری ره گی ددانه که ههو ده کات 
پیی ده‌لین (چالی وشکبووه‌وه يان 
هه‌وی جیگه‌یی ئیسکی شه‌ویلگه) واته 
.Dry Socket= Local osteitis‏ 

-٩‏ ریژه‌ی استی سه رکه‌وتووی 


پروسه‌ی چاندنی ددان كەم ده کاته‌وه. 
له‌وه‌ی شایانی باسه و باشتروایه که 
و که‌سه‌ی ئەم پروسه‌یه‌ی بو ئەنجام 
ده‌دریت که‌سیکی جگه‌ره کیش 
نه‌ییت. ثه گه‌ر ددان چاندن 026۳21] 
۲ ای بو ئەنجامدرا و که‌سه که 
بهرده‌وام بت له جکگه‌ره کیشاندا 
پرژسه که شکست ده‌هشششت و ده‌یته 
هی هه‌و کردنی ده‌وروبه‌ری ددانه 
چینراوه که و ده که و نته له‌قین. 

١‏ ئەگەرى سه‌رهه‌لدانی شیر به نجه‌ی 
ناودەم زۆر ده کات: 

شانه کانی ناودهم هبری به‌ر گریان 
كەم ده‌پیته‌وه و ئەگەرى گور‌انکاری 
دزیویان زیاتر دەبێت و به‌ره‌و خانه‌ی 
نائاسایی ده‌چیت و به‌ره‌و شیرپه‌نجه 
ده‌روات. ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ئە گه‌ری 
شیریه‌نجه ۱۵ هینده زیاتر ده‌بیت ثه گه‌ر 
ثه‌و که‌سه له که‌ل جکگه‌ره کیشاندا 
هوگری به‌کارهیتانی مه‌ی بیت» 


به یه کجاری بر 


¥ 


یا 


ری وازهینان بده 


چه‌ندین تویژینه‌وه راستیه‌یان 


سه‌لماند ووه. 

. ۳ 7 
چهند خالیکی گرنگ بو ریگرتن له 
کیشانی و یارمه‌تیده‌ره بو وازلیهینان له 
ارو 
١‏ بزانه بئۆچى ده‌نه‌وت واز له 
جگه‌ره کیشان بهینیت؟ 


ایا ده‌زانی بۆچى؟ چونکه کاریگه‌ریی 


ئەم 


دزتوی لەسەر ته‌ندروستیت هه‌به. که‌واته 
لەبەر ته‌ندروستی خۆت و به مه‌به‌ستی 
پاراستنی ه‌ندامانی 
هه‌ر چه‌نده جگه‌ره‌نا کیشن» به‌لام 
جگه‌ره کیشانی تو له‌ناو مال و خیزاندا 
ge 3 5 ¢‏ = ۰ 

ئه گەرى تووشبوونتان به شیرپه‌نجه‌ی 
سییه کان که زور مه‌ترسیداره» زۆرتر 


خیزانه كەت» 


با 


ده‌ب.. 


۲- بزانه که کشانه‌وه‌ی به کسه‌ریی 


اسان نبیه: 
موه بزانه که وازلیهینانی یه کسه‌ریی 
زور اسان نییه» و ریه‌ی ۹۵/ی 


ثه‌وانه که هه‌ولیان داوه واز له جگه‌ره 
بهێنن به‌یی به کارهینانی داوده‌رمان 
له کوتاییدا شکستیان هیناوه. واته 
گهراونه ته‌وه سهری. 

هو کاره كەشى ثهوه‌یه که مادده‌ی 
نیکزتین به هی جگه‌ره کیشانی 
ب‌رده‌وام وه هزگربوون دروست 
ده کات و که‌سه که تامه‌زرژی دەبێت. 
له نه‌مانی ثه‌و مادده‌یه له له‌شدا کیشه‌ی 
سه‌رهه‌لدانی سکالا کانی کشانه‌وه‌ی 
تیگ تین سه‌رهه لدهدات. 

۳- چاره‌سه‌ری جیگره‌وه‌ی نیکژتین 
به کاربهینه: 

که له جگهره کیشان واز ده‌هینیت» 
دابه‌زینی بری نیکوتین له له‌شدا ده‌بیته 
هی سه‌رههلدانی هه‌ستی دلزویریی» 
ناسازیی. دله‌را و کی. 

به کارهینانی چاره‌سه‌ری جیگره‌وه‌ی 
نیکوتین هم کیشانه هو سکالایانه كەم 
ده کاته‌وه وەك به کارهینانی: بنیشتی 


نیکوتین. حه‌بی هه‌لمژین. که ه گه‌ری 
سه‌ر که‌وتن بو وازهینانه که دوو قات 
زیاتر دەكات ۸۶ کر به به‌رنامه یه کی 
ریکوپك ثه‌نجام بدریت. 

۶- له پزیشکه كەت بپرسه تا ره‌چه‌ته‌ی 
ده‌رمانت بو بنووسیت: بەدەر لهو 
ده‌رمانانه‌ی که نیکزتینی تیایه. هو 
ده‌رمانانه پارمه‌تیده‌رن بۆ وازلیهینان به 
کاریگه‌ریی کیمیایی له میشکدا. 
هه‌روه‌ها به به کارهینانی چه‌ند ده‌رمانيك 
که کیشه‌ی خه‌موکی و ناته‌واویی له 
ههلس و که‌وتی شیاوی روژانهدا كەم 


بکاته‌وه. 
۵- به ته‌نیا پروسه‌ی وازلیهینانه که 
ثه‌نجام مه‌ده: 


بو نهوه‌ی سهرکهوتوو بیت له 
وازلیهینانه که باشتروایه براده‌ره کانت» 
ثه‌ندامی خیزانه که‌ت و هو 
که‌سانه‌ی کاریان لەگەڵ ده که‌یت 
تا گاداربکه یتهوه که ده‌ستت کردووه 
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دوو که‌لی جکه‌ره 

که لیجار دهبیته هوی 
هه و کردنی دهرچه‌ی 
رزینه‌کانی ليك (رزینه 
ور ده کی مه لاشوو) 

که لەگەل بهرده‌وامی 
جکه‌ره‌کیشان و 
گرنکیی نه‌دان به باری 
خاوینی ددم و ددان 
کیشه که ئالوْزتر ده‌کات 


6 


به وازلیهینان تا ببن به هانده‌ر بو 
پروسه‌ی وازلیهینانه که. نه‌وه‌ی شایانی 
باسه چاره‌سهری هه لس و که‌وت و 
دا 2 3 

به کارهینانی جیگره‌وه‌ی نیکوتین و 
لەگەڵ/ يان به کارهینانی 
وازلتهننانه که به‌رز تر ده کاته‌وه. 

7- باری ته‌نگژیی چاره‌سه‌ر بکه: 

يه کيك لهو هژیانه‌ی که نیکوتین وا 
له مرۆف ده کات لەشى خاو لته وه. 
به لام کاتيك که واز له جگه‌ره کیشان 
ده‌هیتیت. له‌جیاتی ئهو نیکوتین‌ی له 
ان کنو هه‌بوو» پلو بسته ریگایه کی 
دیکه ده‌سته‌به‌ر بکریت تا ثهو باری 


ده‌رمانی 


شیلانی ریکوپيك و به به‌رنامهه 
گویگرتن له میوزیکی خاو و نیان» 


ثه‌نجامدانی وه‌رزشی مامناوه‌ند و 


بەتايبەتى يۆگا. 

ئەگەر بتوانیت له يەك دوو ههفته‌ی 
سه‌ره‌تادا دوور بکه‌ویته‌وه لهو بارانه‌ی 
که هکارن بو رووداوی ته‌نگژیی و 
دلته‌نگی و دله‌ راو کی. 

۷- تا ده‌توانیت له خواردنه‌وه‌ی مه‌ی 
يان ثه‌لکهول به دوور به هه‌تا پیت 
ده کریت له سهره‌تای ههولدان بو 
وازلیهینانه که له مه‌ی خواردنه‌وه به 
دوور به که له هه‌موو هر کارهکان 
به‌ربلاوتره. خۆ ه گه‌ر قاوه خواردنه‌وه‌ی 
زور هو کار بێت» هه‌ولبده له‌جیاتی قاوه 
چا به کاربهینه. 

ثه گه‌ر کردوته به خوو دوابه‌دوای 
نان خواردن جگه‌ره‌بکیشیت. هه‌ولبده 
لهجیاتی جگه‌ره کیشان شتیکی دیکه 
بدۆزەرەوە تا جیگه‌ی جگهره که 
بگریته‌وه وەك شتنی ددانه کانت» بیان 
به کارهیتانی بنپشت ان مژینی حه‌بی 


نه‌عنا که تامی دەم خۆش ده کات 


eg? 
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و جیگه‌ی نه‌و ژه‌هراوه‌ی دوو که‌لی 
جگه‌ره ده گر یتهوه. 

۸- ماله كەت يان شویتی کاره كەت 
خاوین بکه‌ره‌وه: 

ھەر که دواهه‌مين جگەرەت کیشا 
و بریارتدا وازی لی بهینی» ته‌پله کی 
جگهره که و چهرخه کت فری 
بده. ئینجا هه‌موو هو لوگ رو 
که‌لوپه‌لان‌ی بزنی جگه‌ره که‌ی لیدیت 
پێویسته به جوانی بیشویت. تەنانەت 
فه‌رش و کومباریش» واته هه‌موو ئهو 
شتان‌ی دووکه‌لی جگەرەت به بير 
دەهێننەوە. 

-٩‏ هه‌وڵبده و هه‌ولبده دووباره: 

ثه‌وه شتیکی اساییه که واز لیهینانه که 
شکست بهینیت» چه‌ندین جگه‌ره کیش 
چه‌ند جاريك هه‌ولیانداوه و 
سهر که‌وتوو نه‌بوون. به‌لام تز ئەگەر 
بریاری کزتاییتدا بز وازلیهیناوه روژی 
وازلیهینانه که تومار بکه که له مانگی 
داهاتوودا بریارت له‌سه‌رداوه. 

۰- وه‌رزش بکه و بجوولی: 
چالاکیی فیزیکی و جووله و 
وه‌رزش کردن هوکاریکی باشه بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و کتشه و سکالایانه‌ی 
له که‌مبوونهوه‌ی نیگزتینه‌وه 


سه‌ریههلده‌ده‌ن. برو به‌رمو هولی 
وه‌رزشکردن و ده‌ست بکه به وه‌رزشی 
سووك يان رویشتن و پیاسه کردن 
له‌ناو باخچه‌ی دلگیردا؛ ئەمەش جگه 
لهءوه‌ی ریگه چاره‌به بز سه‌ر که‌وتن له 
وازلیهینان له جگه‌ره کیشان له هه‌مان 
کاتدا هژکاره بو دابه‌زینی کیشی 
مرژف. 

۱- میوه و سه‌وزیی بخو 

ه‌ول مەده ريجیم بکه‌یت له کاتیکدا 
که ده‌ست به به‌رنامه‌ی وازهینان له 
جگهره کنشان ده که‌یت. له‌جیاتی ثه‌مه 
ههولیده که زیاتر میوه‌ی جزراوجزر 
و سه‌وزیی بخزیت» ههروه‌ها هو 
خوراکانه وه‌ربگره که كەم چه‌وریین. 
تویژینه‌وه کان ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه که 
هم جوره خوراکانه وا ده كەن که تامی 
جگه‌ره زور قیزه‌وون بیت لهلای هو 
که‌سه بهو هزیهوه جگهره كەت زیاتر 
له پیش چاو ده که‌ویت. وازلیهینانه که 
اسانتر ده کات. 

۲- خهلات بو خزت هه‌لبژیره 

جگه لهوه‌ی وازلیهینانهکه که‌لکی 
چاکی هه‌یه بو ته‌ندروستی و بریکی 
باشیش پاره ده گه ریتهوه له جنی 
کرینی جگه‌ره هو پاره‌یه خه‌لاتی پی 


یه كيك له کاریکه‌رییه خراپه‌ کانی جکه‌ره‌کیشان 


ده‌سته‌به‌ربکه و خزت دلخوش بکه. 

۳- وازلیهینانه که با بو ته‌ندروستیت 
له خه‌لاتی پاره‌و پوول و که‌لوپه‌ل 
گرنگار 
پیشکه‌شی خزتی ده که‌یت. وازلیهینانی 
جگه‌ره کاریگه‌ریی یه کسه‌ریی باشی 


هه‌یه لەسەر ته‌ندروستیت. له‌وانه: 


خه‌لاتی ته‌ندروستییه که 


- په‌ستانی خوین دادەبەزێنێت. 

- ترپه‌ی دل که‌مده کاته‌وه ته‌نیا له 
دوای ۲۰ ده‌فیفه. 

- له ماوه‌ی يەك روژدا ریژه‌ی 
يه کانوکسیدی کاربون له خویندا 
بەرەو اسایی ده جلت. 

- له ماوه‌ی دوو هه‌فته تا سی مانگدا 
مه‌ترسی دله کوژی و نوره‌ی دل كەم 
ده‌بیته وه هه‌روه‌ها سییه کان کار کردنیان 
باشتر ده‌بلت. 

- لەسەر مه‌ودایه کی دوورودریبز 
کهلکه کانی ئەم وازلیهینانه مه‌ترسی 
نه‌خزشی لووله خوینه کانی دل كەم 
ده کاته‌وه هه‌روه‌ها مه ترسی جهلته‌ی 
ميشك و شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و 
شیر په‌نجه کانی دیکه كەم ده کاته‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 

1- Oxford of Clinkcal Dentistry 

4th Edition by: David A. Mitchell 
2005 and Laura Mitchell. 


2-Manual of community 
Dentistry 2004 SK 
Vivekananda. 


3- Internal Hazards of Smoking 
on Oral and general health 
2012. 


* ماموستای زانکوی سلیمانی 


تاساعی نارپرشەکان Disorders‏ 
of the mucous membranes‏ 
كۆمەڵىك نەخۆشى ده گرێتهوه» وەك: 
هه‌وی لیو» زمانی درزاوی» زمانی 
نهخشهپی» زمانی تووکن» زمانی لووس 
و چه‌ندین حاله‌تی وه‌رسکه‌ری دیکه که 
له رووی ه کار و چاره‌سه‌ره‌وه جیاوازن 
له به کدی» لەم بابه‌ته‌دا باسی هه‌ریه که لهو 
نەخۆشيانە و چاره‌سه‌ره کانیان ده که‌ین. 
هه‌وی لیو 
بریتییه له باری هه‌وی لیر 5اااا۱6ام) به 
شیوه‌ی سووربوونه‌وه و هه‌ندیجار اوسان 
و کاژکردن و قه‌تماغه و درز يان ازاره 
زور ه زکاری هه‌یه: 
۱- هونه‌زانراو: جۆرى کاژه‌وه‌ریبه. 
۲- جوری دووه‌می بۆ پیست وهك: 
۰ ے 
چه‌وره‌بیرل سهده‌ف» بیرژی جیکورای 
لیوه هه‌وی لیککه‌وتنی هه‌ستیاری يان 
وروژیین بز زور مژاد وهك ماکیاج؛ 
کریم و مه‌رهه‌م مژادی ددان شوردن 
و پا ککردنه‌وه» کرتمی دژه وشکه‌لنوی» 
دژه خۆر» بۆیەى نينۆك› لاستبك» کانزا» 
خوارده‌مه‌نی وه‌ك مانگقی مژادی شمشال 
(قامیش) و کلارنیت... هتد. 
- خور: دوای خور به‌ رکه‌وتنی 
دریژخای‌ن بو چه‌ند سال لیوی خواره‌وه 
تووشی ههو ده‌بیت و لهوانه‌به سپییه‌قوتکه 


و شیرپه‌نجه‌ی لی بیت. 

-٤‏ لیو لیسینه‌وه و ده‌رمانی ریتیتویده کان. 
۵0- بەشێك له نەخۆشى بات وه‌ك 

كۆنیشانەى بله‌مه‌ر-فنسن» 
2 £ ۰ 

جۆ گرین و ه‌بدز. 

Cheilitis للوه هه‌وی رژینی‎ -٦ 
ببه شیبوه‌ی اوسان و‎ 5 

هه‌لدرانه‌وه‌ی لیو ۳1 خواره‌وه. کونی 

فراوانی که‌نالی رژینه چلمییه کان» پؤ رگ 


ے. 
ده دست 


DE 


نەخۆشى 


گه‌وره‌بوونی للو» دەردەچێت. 
چلم به اشکرایی له‌سه‌ر لو دروست 
ده‌کات و شهوان لیوه کان به‌به که‌وه 
هه‌نديك جار تووشینی 
به کتریای هه‌یه. هم باره دوای وروژانی 
دریژخایدن جێگۆراو» يان تیکدان به 
هۆى خۆر و و زه‌بر رووده‌دات. 
چارەسەر: 

۳۹ ه کاره که‌ی ارقت 

۲- تاکرولیموس يان پيم ۆكرۆليمۆس يان 
ستیرۆیدی سووکی جیی. 

۳- ههنديك جار زنك وکساید یان 
فازیلین. 

-٤‏ بو هه‌نديك بار وەك جوری خۆرى› 
دوو رکه‌وتنه‌وه له خور ۳ دژه خر ته‌زینه 
چاره. لا5۳ کرێم» ثیمیکویمود له‌یزه‌ری 
2 بان سووتاندنی ثبلیکتریکی. 

ود نەشتە رگەرى (برینی لیواربی لیو 
.vermilionectomy‏ 


ده‌نوستنلت. 


گوشه لیوه ههو 

گزشه لبوه مهو 
Perleche = Angular cheilitis‏ 
پیسته هه‌وی لژچییه و به هوی پتر 
ته‌ربوون بان وشکتربوون دروست 
ده‌بیت و درز له گزشه‌ی لیوه‌وه به‌ره‌و 
خوار و ده‌ره‌وه دروست ده‌بن و زورجار 
تووشینی دووه‌می کاندیدا و به کتریای 
(وەك )٩. 61S‏ ی له گه‌لدایه. 
هو کارهکان: 

ك بەسالاچوون: پیر که تاقمی ددانی 
له دسدا بیت» یان به موی هالامینی 
روومه‌ت و للوی سهرهوه له ه‌نجامی 
پوکانه‌وه‌ی گری (د رکی) سکی 
شه‌وبلاگه‌وه. 

۲- له مندالدا به هوی په‌نجه‌مژین؛ پووك 
گه‌ستن (جوین) و شیریتی خواردن 
رووده‌دات. 

۳ کهمی فیتامین (فیتامین 82= 
رایبوفلافین) نەخۆرى ده‌روونی مه‌نگزلی» 
کاندیدای ناو دهم به‌تایبه‌تی له نەخۆشى 
شه کره‌دا؛ ثه‌یدزن کاندیدای ناویزش و 
پێست» نه‌خوشی جۆگرین» ده‌رمانی لیو 
وشککهره‌وه (وەك ایززتریتینوین) و 
پیسته هه‌وی جیگوراوی. 

چارەسەر: 

5 چا ککردننی تاقمی ددان» پرکردنه‌وه‌ی 
ددانی که‌و توو. ۱ 


- تیکهله‌ی هایدرژکزرتیززن+ 
اید و کلورهایدر و کسی کوین *نیستاتین. 
- ستیرویدی به‌هیزتر وەك دیسوناید 

- دژه کاندیدا. 

- چاندنی کزلاجین و مژادی پر که‌ره‌وه. 
- دژه به‌کتریا بو تووشیتی (به‌س. 
ثوریه‌س) وەك میوپایرسین. 

- نه‌شته‌رگه‌ری برینی شویته که و 
متوربه کردنی پیست. 

زمانی درزاوی 

زمانی درزاوی 10096 ۲155۲60 
بان زمانی باتوویی یان زمانی کولکی: 
زگماکییه يان خیزانییه. به‌لام هه‌ندیجار 
له گه‌ل نەخۆشى دیکهدا هه‌یه وەك 
کونیشانه‌ی میلکه‌رسن- روزینسال (ئەم 
کونیشانه‌یه پیکهاتووه له: سیینه‌ی ثیفلیجی 
روومه‌تی سه‌رهه‌لداوه + اوسانی نه‌رمی 
لیوه کان* زمانی باتوویی)؛ مه‌نگزلی و 
هه‌ند نك نه خرشی ده گمه‌نی دیکه. 

زمان له اسایی که‌ميك گه‌وره‌تره و 
چالی هیلی روو که‌شی يان قوولی تیدایه. 
له برگه‌ی دریژیدا له ناوه‌پاستی زمان 
درزه سه‌ره کیه که‌به و به‌شه کانی دیکه‌ی 
زمان درزی کورتتری تیدایه و له پیستی 
باتوو ده‌چیت له ۵۰/ی باره کاندا زمانی 
نه خشه‌یی له گه‌لدایه جگه له پا کوخاوینی 
چاره‌سه‌ری ناویت. 

زمانی نه‌خشه‌یی 


لټوه هه‌وی رزینی 


زمانی Geographic‏ 
۵ زوربه‌ی باره‌کان جوداییه 


نه خشه یی 


و هوی نه‌زانراوه» به‌لام که‌میکیان له 
جیگوراو يان نه‌عزشی سهده‌فدا ھەن 
پشتی زمان وەك نه‌خشه‌یه و پارچه‌ی 
لووسی سوورتر له اسایی له پهر و 
لای زمان ده‌رده که‌ویت و له به‌شه که‌ی 
دەرهوه نزمتره و به سستی بو ه‌ملاولاو 
ده کشیت و پارچه‌ی سنووردیاری 
بازنه‌یی و پیچاوپنج و لیوار زه‌رد و سپی 
دروست ده‌ کات رواله‌تی نه‌ خشه که 
روژانه ده‌گزریت و له شوينيك نامینیت 
و له شوینیکی دبکه دروست ده‌ییته‌وه» 
بۆ ماوەيەك گزرانکاربه که ده‌وه‌ستیت و 
دواتر دست پنده کاته‌وه. 

زۆرجار نه‌خزش پیی ازانیت و» چونکه 
بی سکالایه جگه لهوه‌ی هه‌ندیجار به 
که‌می زمان ده کریته‌وه. 

چاره‌سه‌ر: پلویست نا کات يان ۸۰۶۱ شله‌ی 
تریتینتوین بو ۱-۶ روز رژژی جاريك. 
زمانی تووکنی ڕەش 

زمانی تووکنی ره‌ش Black hairy‏ 
ولبا1009 له چەند بارتکدا وه‌ك فره 
جگه‌ره کیشان به کارهینانی دژه به کتریا 
به دهم و بوونی کاندیدا له رووکه‌شی 
زماندا» به شنوه‌ی پارچه‌ی رهش قاوه‌یی 
يان زه‌ردی تووکنی واتا ده‌زوویی (چه‌ند 
ملیمه‌تريك دریژه) له دوو به‌شی پیشه‌وه‌ی 


1 


نەخۆشیى قنسنت بریتییه له 


مه مممه 


کتوپر ده‌رهاتنی چاله برینی 


قارچکی له گوکانی ننوان 


ددانه کان 9 لیواره کانی پووك 


و به‌رده‌یه کی سیپی پیس 
چالّه برینه کانی داپۆشیوه 
نه‌وسا به خیرایی بو ناو 
پزشی دەم و لیو و زمان 
و ئالوو که‌روو و هه‌موو 
ریچکه‌ی ههناسه‌دان بلاو 
ددییتهوه. په‌ستانی كەم 
ازار و خوینریزی دروست 
ده‌کات. بو که‌نی ناودەم 
تایبه تمه‌نده هه‌ندیجار 
پووك و تیْسکی پووك 
لینده‌بنه وه 


و۵ 


پشتی زمان» پیش گوی لیکی دواو 
دەردەچێت. 

پێکهاتووه له‌زلبوونی گی لیکی 
ده‌زوول‌یی و وه‌خزگرتنی ده‌زووی 
قووچه که‌یی دریژی مژادی کیراتین. له 
نیرینه‌دا پتره. 

چاره‌سه‌ر: به فلچه‌ی ددان شوردن به 
ه‌سپایی بکریتریت به ته‌نیاه يان لەگەل 
به کارهینانی شله‌ی هایدرژجین پیرژ کساید 
۲-۱/ بان جیلی ریتین ۸ يان 7۶۰ شله‌ی 


ثاوی پژریا. 
ه کاره كەشى لاببریت. 
زمانی لووس 


زمانی لووس 10006 5۳۳000 ان 
زمانی رووتاوه بان زمانه هه‌وی پ وکاوه‌یی: 


5 5 


زمانی تووکنی ڕەش 


هم جوره زمانه به ثازاره و لووسه 
چونکه رژینی لیکی گزیی و قارچکی 
پوکاوه‌ن» زور سووره و بریقه‌داره و 
قووتدان به ازاره و تامیش ده گوریت 
و دریژخایه‌نه و لهوانه‌یه قوتکه سپیه‌ی 
تووش بیت. هو کاره‌کان بریتین له: که‌می 
فیتامین 912 نه‌خزشی گهنمه‌شامی 
3 به‌دمژین» که‌می فیتايمین 
۲ نه‌خرری ده‌روونی» فره‌خواردنه‌وه‌ی 
مهی» سکچوونی درێژخايەن» كەم خوینی 
كەم ئاسنى»› که‌می ترشی فوليك» سفلس 
(فه‌ره‌نگی)» کزنیشان‌ی جۆگرین و ریلی 
ده‌ی .Riley-day syndrome‏ 
چاره‌سه‌ر: هۆکاره که‌ی لاببرێت و فیتامین 
2 ی بدریتی. 


ره ۵ که بریتييه له 
ه‌ستووربوونی سپی ناوپوشه کان به شیوه‌ی 
پارچه‌ی رو و که‌شی شیری چه‌ندین قه‌باره 
و شیوه و له‌وانه‌یه بو پیکهینانی پارچه‌ی 
گه‌وره و بلاو به کبگرن. رو و که‌شه که‌ی 
کپ و تزرییه و هه‌ندیجار توخه و به 
چه‌شنيك به شانه‌ی ژیره‌وه نووساوه که 
بمان‌ویت به‌هیز هه‌لیکه‌نین خوینریزی 
تووش ده‌بلت. هه‌ندیجار زور ه‌ستوور و 
زبر و به‌رزیووه‌وه‌به. 

لیو و پووك و ناو پوشی دهم و لیواری 
زمان شوینه باوه‌کانن» بهلام له‌وانه‌یه کزم 
و کوله‌ندامی سیکسی تووشی بن. له‌وانه يه 
له ۱./ی باره‌کاندا دوای چه‌ند سنالك 


زمانی تو وکنی رەس له چەند باریکدا وەك فره جکه‌ره کیشان 
به کارهینانی دزه به‌کتریا به دهم و بوونی کاندیدا له رووکه‌شی زماندا 
به شیلوه‌ی پارچه‌ی ره‌نش, قاوه‌یی يان زه‌ردی تووکنی واتا ده‌زوویی 


چه‌ند ملیمه ترك دریژه له دوو به‌شی 
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1 


NV 


بین وهی پت تی زمان» o‏ س 
گۆی لیکی دواوه. دەردهجێت 


زمانی درزاو 


شیرپه‌نجه‌ی خانه‌ی کاژی لنده‌رچیت. 

ه و کاره کان: جگه‌ره کیشان, مه‌ی؛ تاقمی 
ددانی به‌د» ددانی تیژ» پیس و پزخلی ناو 
دهم» خر بو باری وه ئە یدز (قوتکه 
سپییه‌ی تووکنی hairy leukoplakia‏ 
دروست ده کات). 

چاره‌سهر: لابردنی هزکاره که‌ی؛ 
سووتاندنی هلیکتریکی برین به 
نه‌شته رگه‌ری» ته‌زینه چاره» يان لهیزه‌ری 
02 

قووتکه‌سووره 

قووتکه‌سووره ۲۱۷۱/۱۲۵0۱2112-آهه‌روه‌ك 
قوتکه سپییه وایه. به‌لام چینی کیراتینی 
بەسەرهەوه نيه بان نه‌یماوه» له لکینی 
پلست و ناوپۆشدا باوه» به شیوه‌ی پارچه 
سووری مۆلگەيى 0021 له زه‌مینه‌ی 
ناوده‌م» نه‌رمه‌مهلاشوو يان ناوپوشی دهم 
بان ژیر زمان. شیرپه‌نجه‌ی له‌جیی خز 
۰ باره کاندا هه‌به. 

لیکه پورگ 

لیکه پورگ 606616 بریتییه له 
پزرگی نه‌رمی وی روونی شینباوی 
(۱۰-۲ملمی) بی ازاری تورت» به هزی 
زه‌بر یان داخرانی بزری رژینی لیکی و 


ده‌رچوونی لیکه‌که بو ژیر ناوپزش له 
به‌شی ناوهوه‌ی لیوی خواره‌وه به هی 
که‌ستنی چهند جاره‌ی ناوپۆشە که» ب‌لام 
هه‌نديك جار ناوپشی لیوی سه‌ره‌وه و 
ناودهم تووشیان ده‌یلت. 

چاره‌سهر: لابردن به نەشتە رگه‌ری» 
ته‌زینه چاره يان له‌یزه‌ری ۸۵۲90۲ 

پووك و ناوده‌مه هه‌وی چاله‌برینی دارزینی 
توند 

پووك و ناوده‌مه هه‌وی چاله‌برینی 
دارزینی توند6۵۲۵2109 Acute‏ 
ulcerative gingivostomatitis‏ 
پیشی ده‌وتریت نه‌خزشی فنسنت بریتییه 
له کتوبر ده‌رهاتنی چاله برینی قارچکی 
له گۆکانی نبوان ددانه کان و لێواره کانی 
پووك و پهرده‌یه کی سیپی پیس چاه 
برینه کانی داپزشیوه ئه‌وسا به خیرایی 
بو ناو پوشی دهم و لیو و زمان و الوو 
گه‌روو و هه‌موو ریچکه‌ی ههناسه‌دان بلاو 
ده‌سته‌وه. پەستانى كەم تازار و خوینر یزی 
دروست ده کات بوگه‌نی ناودهم 
تایبه تمه‌نده» هه‌ند تجار پووك و ۳ 
پووك لیده‌بنه‌و. 

زینده‌وه‌ری ته‌شیله‌یی 82016601085 


5 لەگەل بوریلا ‏ فنسینتی 
Borrelia vincent‏ و به‌کتریای 
دیکه‌یش ئەم باره (به‌تایه‌تی له باری 
پیس و پزخلی ناودەم» ددانی پیس» 
جگه‌ره کیشان» بەد خراکی و سستی 
به رگریدا) دروست ده که‌ن. 

چاره‌سه‌ر: پاك و خاویتی ناو ده‌ن» لابردنی 
شانه‌ی دارزاو په‌نسلین و به کارهینانی 
شله‌ی هایدروجین پیر ژ کساید ۸۳ بو شتنی 
ناو دهم (له‌ناو دهم وه‌ردان). 

چاله برینه سپییه ناو ده‌مه هه‌وی سه‌رههلداوه 
(RAS): Recurrent aphthous stomatitis‏ 
چاله برینه سپییه ناو ده مه هه وی 
سه‌رهه‌لداوه بریتییه له ناساغییه کی به 
ثازاری سهرهه‌لداوه‌ی ناوپوشی دهم» 
به شیوه‌ی ته‌نوچکه‌ی جیا جیای يان به 
کزمه‌لی بچو و کی سوور ده‌ست پیده کات 
و له چه‌ند سه‌عاتیکدا ده‌بن به چاله‌برینی 
داپزین که بچووك و خر و سپی و 
رووکه‌شین (چاله‌برینه سپیه 2001026) 
به ده‌ست لیدان به ثازارن و لهوانه‌به 
تازاره که جوین و قسه‌کردن گران بکات» 
سى جۆرى هدید 

جزری بچووك: که ۱۰-۵ ملیمه‌ترن و 


تووشی ۲۵-۵ی پیکه‌یشتووی ساغ 
ده‌ییت و له ۱۰-۷ روژدا ساریژ ده‌بیت 
و به تیکرایی ۲-۲ جار له سالیکدا 
سه‌رهه‌لده‌اته‌وه. 

2 
جۆرى کگه‌وره: له ۱۰ ملیمه تر گه‌وره‌تره 
و قوولتره و لهوانه‌یه تا ٩‏ هەفته بمینیته‌وه 
و باو نییه. 
جر تامیسکه‌یی: واتا چاله برینی بچوو کی 

ا 

(۳-۱ ملم ) به كۆمەڵ› دوای به کگرتن 
چاله‌برینی گه‌وره‌تر پێكدەهێنن و زۆر 
دە گنه 
هم ناساغیبه له‌ناوپوشی ناوده‌م» للو» للواری 
زمان» درزی نێوان زمان و ناوپوشی دهم و 
نه‌رمه مه‌لاشوو ده‌رده‌چیت (ثه‌و شوینانه‌ی 
به تیسکی ژترهوه بەند نین). 
له‌وانه به هو کاری سه‌رهه‌لدانه‌وه ثه‌مانه بن: 
زەبر» گه‌ستنی ناو پوش؛ برینی فلچه‌ی 
ددان» برینی پئیشی ددان. خواردنی 
توون» میوه‌‌ی مزر ترشی» ئه‌ناناس» 
+ ۳۵ ۰ 
گوێز» هه‌ستیاری» فشاری ده‌روونی و 
و ۰ ۰ 
گورانکاری هورمونی وەك تیکه‌وتن و 
لیچوونه‌وه‌ی سکپری. 
له‌وانه‌یه هو کاره کانی هم ناساغییه ثه‌مانه 
بن: بماوه‌یی» هه‌ستیاری بو هه‌ندتك 
خوارده‌مه‌نی يان ده‌رمان ناساغی خوینی 
و به‌رگری: چهند نه‌خزشی دیکه وەك 
نەخۆشى به‌هجه‌ت» هه‌یدزه نەخۆشى 
رایته‌ر» کرون» که‌می خانه‌ی سپی » 
که‌می پیکهاتی خوینی وەك کهم خوینی؛ 
بەدخۆراكى وەك که‌می فیتامین 1 
ریخوله هه‌وی هه‌ستیار به گلزتین» تای 
سوری 16۷6۲ 06۲10060... هتد. 
چاره‌سه‌ر: هوکاره‌کان لابه‌ره و کانزا و 
فیتامینی كەم له‌بر خستنه‌وه دابین بکه. 
- چاره‌سه‌ری پالیشتی. وەك ستیرویدی 
جیی به هه‌ویر» يان کریمی سر که‌ر: يان 
دژه به‌کتریا وهك تیتراسایکلین به شله 
۰ملگم يۆ ناو دەم ۳1 ۳ ده‌قبقه ته‌وسا 
قووت بدریت» پوژی چوار جار. 
ستیرزید به تیچزان بز جزری کهوره 
».major ۰ 5001009‏ نسایدس. 
دەمشۆرى کلورژهیکسیدین ۰:۲ 
ئەملیکسانۆ کس 16 هه‌وبری ناودەم» 
شله‌ی دیکسامیسازون ۰:۵ ملگم/۵ مل 
وه‌ك ده‌مشور. 


زمانی لووس 


ستیرویدی سهراپایی (پریدنیزژلزن ۰-۶۰ 
ملگم اوژ) له دوو هه‌فته‌دا که‌مبکرنته‌وه 
و ببریت. 

- کزلچیسین ۰:۱ ملگم 
سالیدوماید ۲۰۰-۱۰۰ ملگم /پوژ داپسون 
۰ملگماروژه _پینتز کسیفیللین ‏ 4۰۰ 
ملگم " ۳روژ لفامیسول ٥۰‏ ملگم ۳ بو 
۳ رۆژ ۲ هه‌فته جاريك, سایکلزسپزرین 
جبیی (دەمشۆر) 0۰ ملگم/0مل* رۆز 
۳۱۷-۵ ۱۰0 يە که /رۆژ بو ۱ ده‌قیقه 


* ۲-۲رول 


ده‌مشور ه‌وسا قووتبدریت. 

- چاره‌سه‌ری هورمونی بو تیکچوونی 
هورمزنی. 

کونیشانه‌ی به‌هجه‌ت 
کونیشانه‌ی بەھجەت Behçet‏ 
6 بریتییه له چاله‌برینی 
ناوده‌می سه‌رهه‌لداوه که‌مه کەی سى 
جار له ۱۲ مانگدا لەگەل دوو له‌مانهی 
خواره‌وه‌دا: 

اد چاله‌برینی کوهه‌ندامی سیکسی 
سه‌رهه‌لداوه. 

۲- خوینبوریه هه‌وی توری چاو يان 
هه‌وی ۱۱۷615 پنشه‌وه يان دواوه‌ی چاو. 
۳- ده‌ردی پیستی وەك: سووربوونه‌وه‌ی 
رفن «E.N‏ گەندەسەلكەهەو 
«pseudofolliculitis‏ ده‌ردی 
تەنۆچكەيى و پیزژکه‌یی. گرییژ که‌ی 
عازه‌به‌ی دوای بالقبوون بی وه‌رگرتتی 
ستیرژید. 

۶- نه‌زموونی پاسترجی پوزه‌تیف 
test‏ 0۵10679۷ 00511۷6 (ه‌زموونی 
پاسترجی بهم شیوه‌یه ده‌کریت: به‌شی 
ناوموه‌ی باسك ده‌رزی پیدا ده کریت و 
ئەگەر له 2۸-۲6 سه‌عاتدا ته‌نزچکه له 
خالی ده‌رزی به‌ناو کردنه که‌دا ده‌رچوو 
ئەوە پززه‌تیقه). 

- ده‌ردی (چاله برینی) ناو دهم له لو 
و زمان و ناوپوشی ناو دهم و مه‌لاشووه 
ره‌قه و نەرمه» الوو و گه‌روو و لووت 
به تاکی يان چه‌ند دانه‌به کی (۱۰۱-۲ 
ملم يان گه‌وره‌تر) سنوور دیاری زه‌مینه 
خله‌میشی پیس و لبوار خه‌رمانه‌یی سووره 
ده‌رده چیت. هه‌ندیجار چاله‌برینه كان زژر 
قولن و جی زام جیده‌هیلن ناو دهم 
زگه‌نی هه به. 

- له کوئه‌ندامی سیکسی له باتوو و چووك 


و لاران و کونی میز و کیله‌ك و ملی 
منالدان و زی» کزم و ریکه و ناوگهل 
ده‌رده‌چن» هه‌ند تجار پهله و ته‌نو چکه 
و سه‌لکه‌هه‌و له باتوودا له که لیدا هه‌ن. 
له‌وانه یه له کیله‌ك ۷۱۱۱۷2 دا ده‌رده کان 
زور تیکده‌رین. اوسانی لیمفه گری 
جیییه کان و تا باون. 

- له چاودا ازاری ده‌وری چاو و تیشکه 
هه‌ستباری له سهره‌تادا ھەن و هه‌وسا 
لهوانه یه خوینبوریه هه‌وی تزری چاو (که 
کویربوون دروست ده‌کات) رووبدات؛ 
له‌وانه یه پنلووپزشه ههو له سه‌ره‌تادا و کم 
له ژووری پیشه‌وه ۱۷۵0۵۷0۳ ی چاو 
له دواییدا رووبده‌ن» له سه‌ره‌تادا يەك چاو 
به‌لام دواتر هه‌ردوو چاو تووشی ده‌بن 
و کویربوون له ثه‌نجامی پو و کانه‌وه‌ی 
ده‌ماری چاو يان اوی رەش يان اوی 
سپی رووده‌دات. 

- سکالا و نیشانه‌ی ده‌ماری له سه‌راپای 
ده‌ماری ناوه‌ندی رووده‌ده‌ن. 
مييه خو هيه ھەن 
«thrombophlebitis‏ مه‌یینی 
شاخوینهینی سه‌ره‌وه ©.⁄.8. 

- ازاری جومگه و چهندانه جومگه‌هه‌و 
باون ‌ندامه‌کانی دیکه‌ی هه‌ناویش 
تووشیان ده‌بنت. 

هزی هم ناساغییه نه‌زانراوه» به‌لام له 
خزرهه‌لاتی ناوەراستدا به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی 
1 يان هه‌یه باوه. زژربه‌ی 
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باره کان له ۳۰-۲۰ سالیدا ده‌رده که‌ون. 
چاره‌سهر: 

بو باری سووك» بەپێى سکالاکان» پالیشتیه 
وەك نەخۆشى RAS‏ که له سهره‌وه 
باسمان کرد 

أ- گرتنه‌وه‌ی ناویزش و پلست: 

۱- ستیرژیدی جییی» به تیژزاندن يان 
سپرای (پرژه) 26705011260 


٦‏ دایسون. 

۷ به به که‌وه ئەمانەى باسمان کردن. 
ب- گرتنه‌وه‌ی ناوپوش و پیستی تووند: 
۱- سالیدماید. 

۲- ژەمى که‌می میستریکسه‌یت هه‌فتانه. 
۳- پریدنیزلون ناوبه‌ناو که‌مبکریته‌وه. 
٤‏ ثه‌لفائینته رفیر ون. 

ج- گرتنه‌وه‌ی چاوی تووند بان هه‌ناو: 
۱- پریدنیزولزن. 

۲- ازاسایزپرین. 

۳- سایکلو فزسفثه‌ماید. 

-٤‏ کلزرامبیوسیل. 

۵- سایکلوسپورین. 

1 ثینفلیکسیماب. 

۷- تیمیونزگلوییولین به خوین ۷10 
۸- به‌به که‌وه ثه‌مانه‌ی باسمان کردن. 


له رف سار عقاو 
سهرههلداوه بریتییه له ناساغییه‌کی به 
ازاری سهرهه‌لداوه‌ی ناوپوشی دهم. به 
شیوه‌ی ته‌نوچکه‌ی جیا جیا يان به کومه‌لی 
بچووکی سوور ده‌ست پیده‌کات و له چه‌ند 
سه‌عاتیکدا ده‌ین به جاله‌برینی دارزین که 
بچووك و خر و سپی و رووکه‌شین به ده‌ست 
لیدان به ثازارن و له‌وانه‌یه ازاره‌که جوین و 
قسه کردن گران بکات 
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پسپو رانا لین بل ولات 
ثه‌وروپییه کان يەك له‌سه‌ر چواری هه‌رزه کاران 
جگهره کنشن» شیرپه‌نجه‌ی سی که ول 
نه‌خوشییه کی کاریگه‌ر لهسه‌ر شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك ده‌ستنیشان کرا؛ گه‌وره‌ترین هز کاری 
مردنی هو ژنانه‌یه که شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکیان 
هه‌یه). هم کیشه‌یه که له به‌ریتانیا و پژله‌ندا 
سه‌ری هه‌لداوه. پسپزران ثه‌وه‌شیان راگه‌باند 
که هم ریژه به‌رزه لهو ژنانه‌دا ده رکه‌وت 
که له بای کا و ۱۹۲ ان ب 
جگه‌ره کیشان کردبوو. ریژه‌ی مردنی ژنان 
به‌هزی شیرپه‌نجه‌ی سى له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی 
داهاتووشدا رو و ئەمەش به هی 
به‌رزی ریژه‌ی جگهره کیشانەوە› به‌لام به 
تپه‌ریوونی کات و به هی که‌مبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی جگهره کیشان نهم حالهته كەم 


ده‌ته وه. 


به‌یی لندوانی شاره‌زایان له سالی ۲۰۱۳ هوه 
۰ هه‌زار ژن تووشی کاره‌ساتی مردن 
به هوی شیرپه‌نجه‌ی سى ده‌بنه‌وه» له کاتیکدا 
۲ به هی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌مرن. 
پڕۆفيسۆر کارلزلا فیکینا نهء‌وه‌ی راگه‌یاندو 
وتی: «سه‌بارهعت به شیرپه‌نجه‌ی سی پیشبینی 
ثه‌وه ده که‌ین که رٍیژه‌ی مردن به هی هم 
نه خوشییه‌وه ده‌ست بکات به که‌مبوونه‌وه له 
ده‌وروبه‌ری سالی ۰ بان ۰۲۰۵۰ چونکه 
ٹوو کے کی را جگرہ 
ده کیشن». تویژینه‌وه و وينه پزیشکییه کانی هم 
بواره پیشانی ده‌ده‌ن که هه‌رچه‌نده خه‌لکیکی 
زور تووشی ئەم نه‌خزشییه دەبىن»› بهلام 
ریژه‌یه کی که‌متریان ده‌مرن له‌چاو ئهو ریژه 
زژره‌ی نه‌خوشییه که. بز نموونه هم راستییه 
دەر که‌و تووه له ولاتانی فه‌ره‌نسا و ئەلمانيا 3 
تیتالبا و پژل‌ندا و به‌ریتانیا که زور جوری 


شیر به نجه لەم ولاتانه ههن. هه‌روه‌ها رٍیژه‌ی 
مردن به هزی شیرپه‌نجه‌ی سییه‌وه به‌رده‌وام 
له زور بووندایه لەچاو شیرپه‌نجه کانی 
دیکه. ریژه‌ی مردنی پیاوان و ژنان به هزی 
شیرپه‌نجه‌ی _په‌نکریاس هیچ نیشانه‌یه کی 
که‌مبوونه‌وه‌ی پیشان نه‌داوه. ئەمەش به 
گشتى» چونکه چارەسەرى کاریگه‌ری كەم 
ههیه بو ثهم جۆرە شیرپه‌نجه‌به. 

پرزفیسزر کارلا فیکینا که له زانکزی میلانی 
ای ئیتالیا به رایگه‌یاند: (ثه مه حالّه تیکی 
سه‌یره که ته‌نیا نهم جوره شیرپه‌نجه‌یه هیچ 
نیشانه به کی که‌مبوونه‌وه‌ی لین ده‌رنه که‌وتووه 
ه‌تییه‌تی که پیشبینی بکریت له داهاتوو که‌م 
پیتهوه. جگه‌ره کیشان و نه‌خوشی شه کره به 
ریژه‌ی 1۳۰ ه و کاری ئەم نه حشیی‌ن» به‌لام 
هو ریژه زوره‌ی ماوه به‌ته‌واوه‌تی نه‌زانراوه 
چین. سه‌بارهعت به شیرپه‌نجه‌ی سی پتشبینی 


ته‌وه ده که‌ین ریژه که‌ی له سالی ۳۰۳۰ 
بان ۳۰۳6۵ یلته و ه» چونکه ژنانیکی 
كەم تلستا کر ده کنشن که نه‌وه‌ی 
نویی کزمه‌لگان. 

سارا ویلیامز که ثه‌ندامی تویژینه‌وه‌ی 
شیریه‌نجه‌ی به‌ریتانیایه رایگه‌یاند: «مایه‌ی 
خرشحالی و هاندانه که پیشبینی ئهوه 
کراوه ریزژه‌ی مردن به هی شیر به‌نجه‌وه 
ده‌ست ده کات به که‌مبوونه‌وه. ئەمەش 
ر کاود هو راستبانه به که چۆن 
ههستاوین به ریگرتن له ته‌شه‌نه کردنی 
نەخۆشى شیریه‌نجه و ده‌ستنیشان کردن و 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر و هو تویژینه‌وانه‌ی 
ده‌یکه ین سه‌بارهعت به شیر په‌نجه). به‌لام 
مردن به هی شیرپه‌نجه‌ی سییه کانه‌وه 
له‌ناو ژنان هیشتا له زیادبوونه به هزی 
ئو ده سالّه‌ی رابردوو که تیایدا ژنان 


۱ 
فک 


/ 


جگهره‌یان کیشاوه و که مردنه که‌شیان 
حه‌تمییه و اتوانریت ریگریان لییکرین. 
هه‌موو ثه‌مانه گرنگی نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن 
که پنویسته ریژه‌ی جگه‌ره کیشان له‌ناو 
خه‌لکی كەم بکریته‌وه به بارمه‌تیدانی 
جگه‌ره کیشان بو نه‌وه‌ی واز بهینن و 
خستنه رووی تەنانەت يەك ه‌نجامی خرایی 
جگهره کیشانیش بیت» چونکه هه‌موو 
سالك ۱۵۷۰۰۰۰ مندالی تازه پنگه‌یشتوو 
به ته‌نیا له ولاتی به‌ریتانیا ده‌ست ده که‌ن 
به جگه‌ره کیشان. 


له تینکلیزییه‌وه: خالد غه‌فار 


http://www.bbc.co.uk/ 
news/health 


ریژه‌ی مردن به هۆی 
سێرپەنجه‌ی سییه‌وه به‌رده‌وام 
له زور بووندایه له‌چاو 

شیر به‌نجه کانی دیکه. ریژه‌ی 
مردنی پیاوان و زتان به هی 
سیر په‌نجه‌ی به‌نکریاس هیچ 
نيشانه يه کی که‌مبوونه‌وه‌ی 
پیشان 9 ئەمەش به 
گشتی» چونکه چاره‌سه‌ری 
کاریکه‌ری كەم هه‌یه بو ئەم 
جوّره نیربه‌نجه یه 


۰ + لا مه 
نه‌خوشی 
کوئه‌ندامی هه‌رس زورن» هه‌ندیکیان 


و ناره‌حه تییه کانی 


به راستی نه‌خزشین و پیویستییان به 
چاره‌سه رکردنه» به‌لام هه‌ند تکیان 
په‌بوه‌ندییان به باری ده‌روونیبه‌وه هه‌یه 
بان په‌یوه‌ندییان بهو خوراکانه‌وه هه‌یه 
که ده‌بانخوین هه‌رچه‌نده هه‌ند تجار ئه‌و 
خوراکانه به خوراکی باشیش داده‌نرین» 
ب‌لام به هقی باریکی تایبه‌تیه‌وه يان 
هه‌ستیاریتیه‌وه به‌رامبه‌ر هو خوراکه. 
ده‌شیت هو خوراکه‌مان پى نه که‌ونت 
و تووشی ناره‌حه‌تیمان بکات. لهم بابه‌ته 
وەلامى هه‌نديك لهو پرسیاره باوانه‌مان 
داوه‌تهءوه که لەم حاله‌تانه‌دا له لابه‌ن ئهو 
که‌سانه‌وه ده کرتن له‌وانه‌به به‌شيك له 
پرسیاره کانی توشی تیادا بێت. 

- چۆن مامهله له‌گه‌ل قه‌بزی 

در پزخایه‌ندا بکه‌ین؟ 

چاره‌سهر کردنی قه‌بزی دریژخایه‌ن 
«Chronic constipation‏ زور 
گرنگه» چونکه ئەم حاله‌تی قه‌بزی 
به‌رده‌وام يان دریژخایه‌نه. له‌وانه‌به 
کاریگه‌ری زیانبه‌خشی لیبکه‌ویته‌وه بز 
نموونه وەك: تیکچوونی هورمونه کان» 
خراپبوونی کرداری دروستبوونی 


کولیسترول کیشه‌کانی پیست و 
شه که تبوونی جه‌سته. بو چاره‌سه‌ ر کردنی 
قه‌بزی پیویسته: یه كەم» روژانه به لایه‌نی 
که‌مه‌وه ليترونيويك ئاو بخوریته‌وه 
5 ئەوەى گەده نەرم ست و ریگه له 
وشکبوونه‌وه‌ی پاشه رو بگریت له ریخوله 
ته‌ستووره‌داء هه‌نگاوی دووهم» با به خدانه 
به سیستمی خوراکی زور پیویسته هو 
خوراکانه به بری باش بخوریت که به 
ریشالّه کان ده‌وله‌مه‌ندن» چونکه يارمە تى 
جوله‌ی گه‌ده و نهرمکردنه‌وه‌ی خۆراك و 
پا ککردنه‌وه‌ی ریخوله ده‌دات. له‌به‌رثه‌وه» 
سهوزه‌وات و مبوه‌ی تازه‌ی تبادا بت 
تیادایه)؛ هه‌روه‌ها پلو بسته» پاقله و نيسك 
و دانه‌ویله‌ی ته‌واوی تیادا بیت دانه‌ویله‌ی 
ت‌واو وەك برنجی بور و شوفان. 

به کارهینانی نه‌رمکه‌ره‌وه کانی 
هه‌نديك كەس بو چاره‌سه‌ رکردنی 


حه‌به 


قه‌بزی ده‌یخون, باش نبیه» تەنانەت هو 
جورانه‌شیان که له کرو گیای سروشتی 
کیشه سه‌ره کییه که‌ی ه‌و كەسە چاره‌سه‌ر 
ناكەن» ههروه‌ها _ به کارهینانی ریشاله 
زیاده کانیش وه‌ك که‌به کی گه‌نم که 
گه‌ده ده‌وروژتتات لەم حاله تادا باش 
نیبه. ئەڵتەرناتيقى باش لهم باره‌دا ثه وه به 
يەك که‌وچکی گه‌وره له تووی که‌تانی 
ره‌نگ التوونی که هیچ مادده‌یه کی 
کیمیایی تینه کراییت» شهو بکریته ناو 
کوپيك ناوه‌وه و بۆ به‌یانی بخوریته‌وه. 
گه‌ر ئه‌و كەسە به به‌رده‌وامی بو 
ماوه‌یه کی دوورودریژ تووشی قه‌بزی 
بوو بووه ثه‌ وا ده کرئت لهریی پا که‌ره‌وه 
دروستکراوه کان له گزوگیا و ریشاله کان 
کون خاوین بکریته‌وه. هه‌روه‌ها ئەلوقێرا 
Aleve‏ لهو مادده به‌سوودانه‌به که 
توانای بنبرٍ کردنی قه‌بزی هه‌به. 

- چون چاره‌سفری. سکچوون 
بکه‌ین؟ هو ددرمانانه چين که 
چاره‌سه‌ری سکچوون دەكەن؟ 

هو ده‌رمانانه‌ی بو وه‌ستاندنی سکچوون 
به کارده‌هیترنن چاره‌سه‌ری هزکاری 
سهره کی کیشه که نا که‌ن» تەنيا وا له 
جه‌سته ده كەن» له مه‌ولدانی ی فر یدانی 


ژه‌هرهکان بوه‌ستیت. 

داتوانریت به شیوه‌یه‌کی سروشتی 
چاره‌سه‌ری کیشه‌ی سکچوون بکریت؛ 
ئه‌ویش له‌ریی دوو رکه‌وتنهوه لهو 
فاکته‌ران‌ی که دهبنه هری وروژانی 
گهده» بز نموونه خواردنی توون؛ 
هه‌روه‌ها هه‌ولدان بو زیاتر خواردنی 
ه‌و ریشالانه‌ی توانای توانه‌وه‌یان نییه. 
وه‌ك که‌به کی گه‌نم. هه‌رسکردنی 
له‌لابهن گهدهوه فورسه. هه‌روه‌ها 
لەگەل كۆئەندامى هه‌رسی هه‌ستیار يان 
هه‌وکردوودا» ناگونجیت. وا باشتره 
زیاتر هو ریشالانه بخورین که توانای 
توانه‌وه‌یان هه‌یه وەك سه‌وزه‌وات و میوه. 
بو بنب رکردنی ته‌واوی کیشه‌ی سکچوون؛ 
تویکلی تزوی ۳۹۷۱2۵۲۳۲ يان تووی 
که‌تان تاقی بکه‌نه‌وه. 

سه‌بارهعت به چزنیتی به کارهینانیان 
يەك که‌وچکی بچووك تویکلی تووی 


kk 
زۆر كەس له‎ 
كۆئەندامى هه‌رسیاندا‎ 
مشسەخۆر هه‌به.‎ 
ده‌سلت ئەم‎ 
مشه‌خورانه به هیچ‎ 
سیوه‌یه‌ك نیشانه‎ 
لەسەر چه‌سته‎ 
به جینه‌هیٌن» هه‌روه‌ها‎ 
ده‌سلت كۆمەڵێك‎ 
کیشه‌ی زور دروست‎ 
بکه‌ن. وه‌ك تاوسانی‎ 
سك. تازاری که‌ده.‎ 
وروژانی كۆئەندامى‎ 
ھەرس» قه‌بزی و‎ 
سکچوون. هه‌روه‌ها‎ 


وروژانی گه‌ده و كۆم 
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گیاکیچ ده‌کریته ناو کوپیکی گه‌وره 
ثاوه‌وه به‌پانیان و عه‌سران ده‌خوریته‌وه» 
له دوای هه‌فته يان دوو هه‌فته هم بره 
بو که‌وچکیکی گه‌وره زیاد دەکرێت. 
هم چاره‌سه‌ره دەشێت فه‌باره‌ی پیسایی 
زياد بکات. هه‌رچی تزوی که‌تانه» شه‌و 
يەك که‌وچکی گهوره‌ی لئ ده کریته ناو 
کوپيك اوه‌وه و له به‌یانیدا ده‌خوریته‌وه. 
ئەگەر ئەم ههولانه بو چاره‌سه‌رکردن 
شکستیان هیناه ئه‌وا وا باشه ههول بدریت 
بو زیاد کردنی بری ریشاله کان له سیستمی 
خوراکیداء هه‌روه‌ها پلوسته لدم باره‌دا 
نەخۆش راویژ به پسپوری خوراك بکات. 
تا هوکاری سکچوونه‌که به ته‌واوی 
ده‌ست نیشان بکات» که ده‌شتت به هی 
بوونی مشەخۆره کانی ریخوله‌وه» يان به 
هۆی تیکچوونی هاوسه‌نگی به کتریای 
گه‌ده‌وه يان به هوی نەخۆشى وروژانی 
گه‌ده‌وه «BS‏ لت. 

- چون مشه‌خره‌کانی گه‌ده بنبر 
ده‌کرین؟ ۱ 

زور كەس له کزئه‌ندامی هه‌رسیاندا 


مشەخۆر هه‌به» ده‌شیت هم مشه خورانه 


به هیچ شیوه‌یه‌ك نیشانه لەسەر جه‌سته 
به جینه‌هیلن» هه‌روه‌ها ده‌شتت كۆ مه لك 
کیشه‌ی زور دروست بکه‌ن» وەك اوسانی 
سك» ازاری گه‌ده» وروژانی کزئه‌ندامی 
هه‌رس» قه‌بزی و سکچوون هه‌روه‌ها 
وروژانی گەده و کزم. ئەگەر گومان 
هه‌بوو له‌وه‌ی تووشی مشه‌خزره کانی 
كۆئەندامى هه‌رس بوویت. وه واباشه 
لمریی پشکنینی پیسایی‌وه و به‌پتی 
ثهو مشه‌خزرانه چ جوریکن. باوترین 
مشه خۆری كۆئەندامى هه‌رس» وه‌ك 
یات دیانتامییا و جیاردیا 
(گیانه‌وه‌ری سه‌ره‌تایی قامچیدارن). 


ثه‌ریمیه» 


کاتيك جوری مشه‌خوره‌که دیاری 
ده کریت. له‌ریی به کارهینانی دژه 
مشه‌خوری سروشتی. له‌ناوده‌برنت» وه‌ك 
به کارهینانی سیر و ه‌سنتین ۷۷۵۲۳۲ 
wood‏ ره‌شکه گولدنسیل Golden‏ 
562 يان به کارهیتانی ئەنتى بايۆتيكى 
به‌هیز که بر و جزره‌کانی به‌پیی جۆرى 
مشەخۆرە که ده گزریت. به‌لام به گشتی 
به کارهینانی ه‌نتی بايۆتيك به باش دانانیین» 


چونکه لهگه‌ل ئەوەشدا که ه‌رکی خۆى 
به کارایی و خیرایی جیبه‌جی ده‌کات؛ 
بهلام له دوای به کارهینانی جه‌سته پتویستی 
به کاته تا ثه‌و بنکهاته ته‌ندروستیبانه‌ی ناو 
۱ 

گه‌ده به ده‌ست بینیته‌وه که به هی هو 
ده‌رمانانه‌وه له‌ناوچوون. ئەمەش له ریی 
حه ینک به‌هتز ه وه ده‌ست وه‌ك ترشی 
ماست. بو هو که‌سانه‌ی له سهره‌تای 
چاره‌سه‌ردان. به چاوپوشین له له ه ‏ کاری 
چاره‌سه‌ر کردنه که» ناوپۆشى 
گهده به گلوتامین (۲ بۆ ۶ گرام روژانه)؛ 
چاره‌سه‌ر بکرێت» له گه‌ل خواردنه‌وه‌ی 
شه‌ربه‌تی ه‌لوفیرا (به‌و بره‌ی که پزيشك 
دیاری ده کات). به‌رنامه‌ی نتبر گودلی 
مشه‌خوره کان پیویسته لهژیر چاودیری 
پزیشکیکی پسپوردا بهریوه‌بچیت. 

- بۆچى هه‌نديك که‌س له کاتی چوونه 
سەر WC‏ هه‌ست به نازار ده‌که‌ن؟ چۆن 
چاره‌سه‌ری هم حاله ته دە کرێت؟ 

یه که‌م» پیویسته راویژ به پزيشاك بکریت 
بو زانینی ایا هو کاری مه‌ترسیدار له پشت 
هم ازاره‌وه نببه؟ ثه گه‌ر هه‌بوو به زوویی 
دیاری بکریت و چاره‌سه‌ر بکریت. پاشان 


پنویسته نوش بری ریشال له خوراکی 
رزژانه‌یدا ژیادیکات لهرنی خواردنی میوه 
و سه‌وزه و خواردنه‌وه‌ی بریکی زژر له 
ئاو و دوور که‌وتنه‌وه لهو خوراکانه‌ی که 
دەشێت هه‌ستبار تتی دروست بکه‌ن وەك 
گه‌نم و سپیایی. هه‌روه‌ها ده کرنت يەك 
که‌وچك تزوی که‌تان شه‌وانه بکرنته ناو 
کوپنك اوه‌وه و به‌یانیان بخوریته‌وه. 
ده‌شیت هورکاری ه‌و ازاره تووشبوون 
بت به جريك له نه‌عوشی له كۆئەندامى 
هه رسداء ده توانرنت لهریی شیکار بیه‌وه 
ثه‌مه ده‌ست نیشان بکریت 

هه‌روه‌ها بوونی لینجی 

له پیساییدا واته ریخوله 

هه‌وی کردووه. بان 

له‌وانه یه به هی روودانی 

هه‌ستیاریتی 
جزريك له خحوراك 
بان به‌رگه‌نه گرتنی 
خورا کیکی 
هه‌مان جالورت دروست بکات. یلو بسته 
راویژ به پسپوری خوراکی و پزیشکی 
تایبەت بکریت بو ده‌ست نیشانگردنی 
هه‌موو ه‌و هر کارانه‌ی که باسمان کردن. 
- ره‌نگی جیاوازی پیسایی» 
ټتدروستی مروف دهرده‌خات؟ 

ره‌نگی پیسایی به شیوه‌به کی سەرە کی 
پشت به سیستمی خوراکی ده‌به ستلت تلبت 
چونکه رە‌نگی پیسایی زؤر شل 
دەشێت بو بوونی چه‌وری هه‌رسنه کراو 
بکه‌ریته‌وه. پیسایی چه‌وریش که چه‌وری 


به‌رامبه‌ر 


تابه تی» 


تیایه و سهرئاو ده که‌ونت» ئەمەش له 
حاله‌ته ته‌ندروسته کان نییه» ثه‌و پیساییه‌ی 
که سەر او ده که‌ویت ده‌شیت به هزی 
بوونی گازاتی زور له كۆئەندامى هه‌رسدا 
رووبدات. ره‌نگی تزخی پیسایش بو زور 
خواردنی گوشتی سور ده گەرێتەو» به لام 
ئەگەر ره‌نگی پیسایی نیمچه رهش بوو 
يان ره‌نگی خوینی تیادابوو؛ ثه‌وا پیویسته 
راویژ به پزيشك بکریت. 

- چۆن چاره‌سه‌ری ناوسانی سك 

ده کر ت؟ 

اوسانی سك 9006ا21ا۳ کاتيك 
رووده‌دات که کزهه‌ندامی هه‌رس وەك 
پیویست ناتوانیت کرداری هه‌رس 
جیبه‌جی بکات. هو به کتریا بی زیانههش 


که لهناو گهده‌دایه لەسەر خوراکی 
هه‌رسنه کراو دەژى› بهم شیوه گازات 
دروست ده‌بلت. سی هه‌نگاو هه به» 
پیویسته بو ر زگاربوون له گازاتی ناوسك 
په‌یره‌و بکریت: 
یه که‌م» پیویسته به شیوه‌یه کی باشتر 
خواردن بخورلت» همه يە که‌مين 
š 5 2‏ 
هه‌نکاوه بژ باشکردنی کرداری هه‌رس. 
دووهم» پلوسته ەوە بزانرنت ثایا جه سته 
تووشی حاله‌تيك بووه که نه‌توانیت 
جریکی دیاریکراو له خورادن هه‌رس 
بکات. به‌تاییه‌تی گه‌نم که به‌زوری ده‌پیته 
هی اوسانی سك. پئوبسته بۆ 
ماوه‌ی ده رۆژ به‌رده‌وام واز له 


سییهم» وه‌رگرتتی ثه‌نزیمی هه‌رس؛ 
چونکه هه‌ستکردنی به‌رده‌وام به اوسانی 
سك له دوای خواردنی ژه‌مه کان بان 
سکالای به‌رده‌وام به دەست اوسانه‌وه» 
هه‌موو ثه‌مانه واته جه‌سته خوّی ناتوانلت 
ه‌نزیمی پیویست بو هه‌رسکردنی خوراك 
به‌پیی پیویست دروست بکات» چونکه 
کاتيك مادده‌ی خژراکی که 
بری ه‌نزیمه کان كەم ده‌بن» ئه گەر ه‌مه 
کیشه که بیت» نئهوا چاره‌سه‌رکردنی 
ئاسانه ثه‌و كەسە ده‌توانیت له گه‌ل ھەر 
ژه‌میکدا حه‌پيك وەك پاشکوی خوراکی 
ه‌نزیمه پیویستان‌ی بو 
ههرسکردنی خۆراك تیادا بیت. پاشکوی 


ده‌سشت» 


بخوات که هم 


به کارهینانی حه‌به نه‌رمکه‌ره‌وه‌کانی 
هه‌ندیك كەس بو چاره‌سهر کردنی قه‌بزی 
دەيخۆن»› باش نییه, تەنانەت نه‌و جورانه‌شیان 


که له گژوگیای سروشتی 


3 
** مه 


دروست کراون» 


چونکه ئەم حهبانه کیشه سەره کیيه که‌ی ئهو 
كەسە چارەسەر ناکه‌ن» هه‌روه‌ها بەكارهێنانى 
ریشاله زیاده کانیش وه‌ك که به کی گەنم که 
گه‌ده ده‌وروز ینت لەم حاله‌تادا باش نییه 


خواردنی هه‌موو شتێکی دروستگراو له 
گه‌نم بهینریت و له‌جیاتی ثه‌ی دانه‌ویله‌ی 
دیکه وەك جاودار و شوفان و برنج 
بخوریت. پاشان دوای ئهو ده رژژه به 
بریکی زر گه‌نم بخوریت و تیبینی 
گوران له حاله‌تی اوسانه که‌دا بکریت 
ئە گەر هم تاقیکر دنه‌وه‌به ثه‌وه‌ی سه‌لماند 
که گه‌نم ه وکاره که به» ثه‌وا يلو دسته 
چه‌نده بتوانریت به بری که‌متر بخوریت. 
ئە گەر له دوای تلیه‌ربوونی ماوه به ك (بۆ 
نموونه چه‌ند مانگيك) ده‌ست کرابه‌وه به 
خواردنی. ثه‌وا کیشه‌ی زور بو ثه‌و كەسە 
دروست نا کات. 
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خوراکی باش ۳1 ئەم مه‌به‌سته» ئه‌و 
جوره به که لا یبه یز Lipase‏ (بۆ هه‌رسی 
چه‌وری) تیدایه لەگەل نهمیل‌یز (بو 
هه‌رسی کاریزهیدرات) و پروته‌یز (بز 
ھەرسى پروتین. ھەندىێك لهم حهبانه 
بابین-یش (که له بابایه وه‌رده‌گیرشت» 
لەگەڵ برومبلین (که له ئەنەناس 
وه‌رده گیریت). سه‌رباری ثه‌مانه خواردنی 
هم میوانه خوریان» دەشێت يارمە تى لەش 
بدهون بو ثه نجامدانی کرداری هه‌رس به 
ئە گەر له دوای په‌یره‌وکردنی ئه 
امو ژگارییانه. نەخۆش ھەر هه‌رستی به 


1 


پاقله و قه‌رنابیت و كەلەرمى بروکسیل و كەلەرمى ئاسايی و یلم و 
که‌ودر و سیر و پیان هه‌موو نه‌مانه دهد سیت ينه هی ئاوسانى سك. 


هوکاره‌که‌شی کاربهیدراتی هه‌رسنه‌کراوی ناو ئەم سه‌وزانه‌یه که بیی 


بافبوون نه کرد» هوا پئویسته راویژ به 
پسپوری خوراك بکات و هو کیشه‌ی 
دیکه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رسی بو ده‌ست 
نیشان ده‌کات بو نموونه حاله‌تی 
501055 يان تیکچوونی هاوسه‌نگی 
له دروستکردنی به کتریا و خه‌میره کانی 
ریخوله. يان ده‌شیت هوکاره که بوونی 
مشه‌خور بیت له ریخوله‌دا. 

- بۆچى هه‌نديك كەس هه‌ست 

به تاوسانی سکی ده‌کات له‌کاتی 
خورادنی پاقله‌مه‌نیبه کاندا» له گه‌ل 
ئەوەشدا که ئەم خوراکانه زور 
به‌سوودن بۆ ته‌ندروستی مروف؟ 
پاقله‌مه‌نی و سهوزه‌وات به گت به 
راستی بو ته‌ندروستی مرف به‌سوودن؛ 
چونکه به جژره‌ها مادده‌ی خزراکی 


دهو تر لت 


مه 


ده‌وله‌مه‌ندن» وه‌ك: پرژتین» کانزا و 
فیتامینه کان. 

بەلام پاقله و قه‌رنابیت و كەلەرمى 
بروکسیل و کهلهرمی اسایی و شیلم و 
که‌وه‌ر و سیر و پیاز» هه‌موو ثه‌مانه دەشێت 
ببنه هی اوسانی سك. هو کاره كەشى 
کاریژهیدراتی هه‌رسنه کراوی ناو هم 
سه‌وزانه‌یه که پنی ده‌وتریت گلاکتوزید 
.Galactosides‏ 

ھەرچەندە تووشبوون به كەمێك گازات 
به هی خواردنی هم جوره خوراکانه‌وه 
مه‌سه‌له‌به کی سروشتیه» بەلام ده کرنت 
لهریی به کارهینانی هه‌نديك پاشکوی 
خراکییه‌وه» نهم حاله ته چاره‌سه‌ر 
بکریت. بو نموونه به‌کارهینانی ئەلفا 
گلاکتوزید 0212010510256 Alpha‏ 


سی 
ده کاته‌وه که توانای هه‌رسی تسه » 
هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به اوسانی 
سك كەم ده کاته‌وه. هه‌روه‌ها 
هه‌ند ێك لەم ده‌رمانانه که هم 
یا ف کل 
ثه‌نزیمی دیکه‌شیان تیادایه 


ئەم ه‌نزیمه نه‌و کاربژهیدراته 


که یارمه‌تی پرژتین و 
چه‌وری و کاریزهیدرات 
ده‌ده‌ن. 


هم روه‌هص.] پبکویسته 


گلاكتۆز ید 621261051065 
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لهسه‌رخو و به هیواشی نان بخوریت و 
به باشی خواردن بخوریت. سه‌رباری 
دلنیابوون لهوه‌ی ایا ئهو خواردنه 
به بافی هه‌رس ده‌بیت يان ناء ئەگەر 
ته‌واوی هم ههولانه شکستیان هتناه ثه‌وا 
ده‌توانریت پهنا بۆ حهبی يان که‌پسولی 
کاربزن ببریت که گازه‌کانی ناو سك 
هه‌لده‌مز یت و بارمه‌تی چاره‌سه‌ر کردنی 
گازاتی اوسانی سکیش ده‌دات. 
- چۆن چاره‌سه‌ری که‌رانه‌وه‌ی 
ترشهلوکی گەدە ده‌کرنت؟ 
هم حاله‌ته رووده‌دات کاتيك ترشه لو کی 
گه‌ده بو ناو سورينچك دەگەرێتەوە و 
ئەم حالەته هاوکاته له گه‌ل سووتانه‌وه‌ی 
گه‌ده که به دله کزی ناسراوه. کاتيك 
مرۆف ئهو خوراکانه دەخوات که 
دیواری گهده ده‌وروژێنن يان ثهو 
كەسە هه‌ستیاریتی ههیه به‌رامبه‌ری لەم 
بارانه‌دا ترشهللو کی گه‌ده ده گهر نتهوه. و 
کونترولکردنی ئەم حاله‌ته» وا باشتره ەو 
که‌سه پشکنین بو جوری خواردنه کانی 
بکات و بزانیت جه‌سته‌ی به‌رگه‌ی کام 
خوراك ناگریت. 
هه‌ندیك مادده‌ی خوراکی هه‌ن. له 
توانایاندایه کاریگه‌ری ئەم ترشه‌ل که 
زیاده‌به له لەشدا كەم بکه‌نه‌وه 
لهو ماددانه» وەك فیتامین 


هم روه‌هصا 
مطوفیراش 
هه‌مان سوودی 
هه‌به. ‏ له‌به‌رثه‌وه 
نهو که‌سه‌ی 
تووشی هم حاله‌ته 


بووه» پیویسته. بو ماوه‌یه‌ك په‌یره‌وی 
سیستمیکی خوراکی گونجاو بکه‌ن لهم 
سیستمه‌دا پلوبسته له ته‌واوی جۆره کانی 
دانه‌و یله که مادده‌ی گلوتینیان تیادایه 
وەك گهنم و جوز و شوفان و جاوداره 
دووربکه‌ونه‌و» هه‌روه‌ها گزشتی سوور و 
به‌رهه‌مه کانی سپیایی و هیلکه و شه کر و 
خوی و رژنی هایدرژجینکراو و شه کری 
دروستکراو هو تام و بونه زیادانه‌ی 
ده کرینه خرا که‌وه و کهول و خواردنه‌وه 
ااگادار که‌ره‌وه کان و گازییه کان. له جیاتی 
ه‌مانه» پلوسته سه‌وزه‌وات زور بخورنت» 
هه‌روه‌ها میوه زور بخوریت» به‌تایبه‌تی 
قه بسی» توو» کاله اد کبوی. بایابه» قوخ» 
مانجۆ» کالّه لك تریی سووره» ب‌لام په تاته 
و ئەقۆكادۆ به مامناوه‌ندی بخوریت. 
پلویسته بایه‌خی زور به برنجی بر و 
گه‌نمه‌شامی و کوینوا بدریت» سه‌رباری 
خواردنی هه‌فته‌ی سی جار ماسی 
اماده کراو به بريك زه‌یتی زه‌یتوونی تازه 
هه‌روه‌ها مريشك يان قەل که پیسته که‌یان 
لی کرابیته‌وه و رژژانه‌ش بریکی کهم له 
چه‌ره‌سی نه‌برژاو بخوریت. همه بیگومان 
سه‌رباری خواردنه‌وه‌ی روژانه ليتر و 
نيوێك او و هه‌روه‌ها چای گز وگی. 

- چون مرۆف بزانێت ترشهلژکی 
گه‌ده‌ی زوره يان که‌مه؟ 

له نیشانه کانی که‌می ترشه‌لکی گه‌ده 
نه‌مانه‌ن: قررقینه دوای نانخواردن» 
هه‌ناسه تووندی» بەد هه‌رسی به‌تایبه‌تی 
لهدوای خواردنی ده‌وله‌مه‌ند به پروتین» 
هه‌ستکردن به ازار و ثاوسائی به‌شی 
سهره‌وه‌ی سك» سکچوون يان قه‌بزی» 
هه‌ستکردن به زوو تیربوون» يان هه‌ست 
بکه‌یت خواردن به ناخزشی و قورسی 
ده‌رواته ناو گه‌ده‌وه. 

کر وکا کی کی رصا 
گه‌ده که‌می زنکه» چونکه دەردانى 
ترشی کلوريدريك پشت به بوونی برتکی 
دیاریکراو له زنك له جه‌سته‌دا ده‌به‌ستیت. 
هه‌روه‌ها فشاری ده‌روونی لهو فا کته‌رانه یه 
که کارده کاته سەر ده‌ردانی ترشه‌ل کی 
گەدە» چونکه کاتيك له‌ش له‌ژیر فشاردا 
ده‌یلت» ته‌واوی وزه که‌ی بو کاردانه‌وه 
هه‌لجوونیه کان اراسته ده کات به‌ده‌ر له 
کرداری هه‌رسکردن. له‌به‌رثه‌وه له کاتی 


رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فشاری ده‌روونیداه 
واباشه نان نه‌خوریت. چاره‌سه‌ریش 
لەم بارانه‌دا وە رگرتنی هو پاشکو 
خوراکییانه‌یه که بیتایین هیدر وکلزرید 
Betaine hydrochloride‏ بان 
تيادایه» سهرباری وه‌رگرتنی بەلايەنى 
که‌مه‌وه ۱۵ ملگم له زنك به شێوهی 
تواوه» وه‌ك ستراتی زنك. 

بەلام له باری زیادبوونی ترشه‌لوکی 
گه‌ده‌دال نیشانه کان ھاوشێوەن لەگەل 
باری که‌می ترشه لو کی کف له گه‌ل 
يەك جیاوازیشداه ه‌ویش هه‌ستکردنه 
به دله کزی (سووتانه‌وه‌ی گه‌ده). ث ه گهر 
هه‌ستت کرد هم حاله توت هەيه» تهوه 
پاشکوی خوراکی بیتایین هيدر و کلورید 
که بو حاله‌تی پیشوو چاره‌سه‌ریکی 
گونجاوبوو» هم حاله ته خراپتر ده کات. 
بو ئهوهی بزائیت سوود له که‌پسوولی 
بیتایین هیدر کلورید وه‌رده گریت يان 
ناء واته بر نه‌وه‌ی بزاثیت ترشه‌لز کی 
گه‌دهت زیاده يان کهم؛ همه ته‌نیا لهریی 
تاقیکر دنه‌وه‌وه ده‌یلت» سهره‌تا به يەك 
که‌پسول ده‌ست پتبکه بو ئەوەیى بزانیت 
کاردانه‌وه‌ی لهشت چونه. ئەگەر هیچ 
رووینهداء» واته لەشت بری پلویست له 
ترشه‌للو کی گه‌ده ده‌رنادات» لدم حاله ته‌دا 
په‌یره‌وی اموژ گاریبه کانی پنشوو بکه. 
به‌لام ئە گەر ھەستت کرد گەدەت 
گه‌رمه» ثه‌وا همه ئه‌وه ده گه به‌نیت 
جه‌سته بری زیادی له ترشه ل کی گه‌ده 
ده‌رده‌دات. 

له باری زياد ده‌ردانی ترشه لو کی 
گەدەدا» له خواردنه‌وه‌ی کهول. قاوه» 
چا نه‌سپرین» دووربکه‌وه‌ره‌وه» چونکه 
ته‌واوی ثه‌مانه دهبنه هزی وروژاندنی 
دیواری گەدە» هه‌روه‌ها خواردنی برتکی 
زۆر له گه‌نم» وەك نان و مەعكەرۆنە 
و بسکویت. ههروه‌ها پتویسته 

له خواردنهوه‌ی 
زور گهرم و 
خواردنی گەرم 
دووربکه‌ویتهوه. 
به‌تایبه‌تی بیبه‌ری توون؛ 
همرووه‌ها 


ئەلۆقێرا بۆ چاره‌سه ر کردنی 
قه‌بزی به‌سووده 


دور که‌وتنه‌وه له خواردنی گوشت و 
ماسی و هیلکه و جوره‌کانی دیکه‌ی 
پروتین که ده‌ردانی ترشه‌لز کی گه‌ده 
زياد دهکهن و دمبنه هی زیاتر 
وروژاندنی دیواری گه‌ده که خزی لهم 
باره‌دا تووشی ههو کردن بووه. له‌به‌رنه‌وه؛ 
پلویسته له هه‌موو ژه‌مه کاندا زور خزری 
له پروتیندا نه کریت. 

- ئایا هیچ چاره‌سه‌ریکی 
سروشتی ههیه بۆ چاره‌سه رکردنی 
به‌دخوراکی لهو که‌سانه‌دا که 
له‌سهر دژه ترشهلوٍ که‌کان ده‌زین؟ 
ده‌شیت به‌دخزراکی به هوی چه‌ند 
ه ز کاریکه‌وه رووبدات وەك به‌خیرایی 
نانخواردن يان خواردنه‌وه‌ی چه‌وری 
که هه‌رسی قورسه يان خواردنی توون 
و خوراکی چهور بو گه‌ده. ئەگەر 
هکاره که هیچ کام لهمانه نه‌بوون؛ 
له‌وانه‌یه کرداری هه‌رسکردن به 
شیوه‌یه کی يان به ریژه‌یه کی سروشتی 
روونه‌دات. لیره‌دا پئویسته په‌نا بو فا کته‌ره 
پارمه‌تیده‌ره کانی هه‌رسکردن ببرکت. 
چاره‌سه‌ر لدم حاله‌ته‌دا دژه ترشه‌ل و که کان 
نییه» چونکه دژه ترشه‌ل که کان تفتی 
گه‌ده زياد ده که‌ن و ثه‌مه‌ش کارده کاته 
سەر کرداری هه‌رسکردن. لیره‌دا پلویسته 
ه‌وه‌مان له‌یاد بلت. ترشه‌ل کی گه‌ده به 
یارمه‌تی کرداری هه‌رسکردن ده‌دات. 
هه‌روه‌ها هم دژه ترشه لو کانه دەشێت 
ه‌لومنیومیان تباداینت که مادده‌به کی 
ژه‌هراوییه. لەبەرئەوە ده کرتت لەگەل 
هه‌موو ژه‌میکدا ثه‌نزیمه کان له شیوه‌ی 
پاشکوی خزراکیدا وه‌ربگیرین» به‌تایبه‌تی 
هو جورانه‌ی که ه‌میله‌یز و پروته‌یز و 
لایبه‌یزیان تیادایه که کارپوهیدرات و 
پرژتین و چه‌وری هه‌رس ده که‌ن. 
ته‌وه‌ی سه‌بره هه‌ند ێك 
پټیان وایه 


به‌دخوراکی به هوی که‌می ترشی 
بیتایین ‏ . هیدر زکلزریده‌وه‌یه. . ئەگەر 
وابوو» ده‌توائیت پاشکزی خررا کی 
ه‌نزیمه کانی هه‌رس بخویت که بیتایین 
هیدر زکلوریدیان تیادایه. 

- چون چاره‌سه‌ری هو هه‌ستکردن 

به دلتیکه‌لهاتنه ده‌کریئت که 
تووشی ههنديك كەس ددبیت 

له کاتی گه‌رانه‌وه‌یان له ددردوه؟ 

ه کاری هم دلتبکه لهاتنه دەشێت ورده 
زینده‌وه‌ریکی نادیاری ناو ریخزله بیت؛ 
ئە گه‌ر وامان دانا که لهشی مرۆف بریکی 
زور ورده زینده‌وه‌ری سه‌یری تتیادایه که 
ژماره‌یان بيست هیندی خانه زیندووه کانی 


لش ده‌بیت ه‌وا هیچ سه‌یر نییه که مرۆف 
له دوای گه‌رانه‌وه‌ی له ده‌ره‌وه كۆمەڵىك 
ورده زینده‌وه‌ری زیانبه‌خش لهگهل 
خوی بینیته‌ وه ولاته که‌ی خی به‌تایبه‌تی 
ئەگەر گه‌شت بو ئهو ناوچانه کرابوو 
که پرن له نه‌خوشی» بو نموونه هند. 
ده‌شیت هه‌نديك لهم ورده زینده‌وه‌رانه 
به‌شیوه‌یه کی خراپ کاربکه‌نه سەر 
ته‌ندروستی مرف وەك جیاردیا. 

هه‌روه‌ها ده‌شیت هه‌ندنك كەس تووشی 
توره‌که‌ی هریمی 5۱2510056 
۱5 بێت» ئەمانەش دهبنه هزی 
دلتیکه‌لهاتن و هه‌ستکردن به شه که تیه کی 
کهم. هه‌ند تجار له دوای نانخواردن هم 


0 6 گرنگترین هو کاره‌کانی که‌می ترشهلوٍکی گه‌ده» که‌می زنکه 


چونکه ده‌ردانی ترشی کلوريدريك پشت به بوونی بریکی 
دیاریکراو له زنك له جه‌سته‌دا ده‌به‌ستیت. هه‌روه‌ها فشاری 


گه‌ده. چونکه کاتيك له‌ش له‌زیر فشاردا ده‌بیت. تهواوی وزهکه‌ی 
بو کاردانه‌وه هه‌لچوونییه کان اراسته ده‌کات به‌ده‌ر له کرداری 


هه‌رسکردن. لەبەرئەوە له‌کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی فشاری 
ده‌روونیدا واباشه نان نه خور لت 


1 


سك ده‌کر 


چۆن چارەسەرى ئاوسانى 
ت؟ 


نیشانانه ده‌رده که‌ون. 

هه‌نگاوی یه که‌م بو چاره‌سه‌ری ثهم 
پزيشك يان پسپوری خزراکی که شیکار 
بۆ پیسایی ده کات» هم کاره ثه نجام 
بدات. ثه گه‌ر به راستی زینده‌وه‌ری نامو 
له له‌شدا هه‌بوو ثه‌وا ده کرنت په‌بره‌وی 
هه‌نديك چاره‌سه‌ری سروشتی بکربت 
بو رزگاربوون لییان. باشترینیان گه‌لای 
زه‌یتوون و تۆوی گریب فروته. هه‌نديك 
میکرۆبیش هه‌ن وا پپویست ده کات 
حەب بەکاربێت بو بنبرکردنیان» لهم 
باره‌دا پنویسته راویژ به پزيشك بکریت. 
ئە گه‌ر چاره‌سه‌ر ده‌رمان بوو هوا واباشه 
له گه‌لیشیاندا پاشکوی خوراکی گه‌لای 
زه‌یتوون و تۆوى گریب فروت بز 
ماوه‌ی يەك مانگ به کاربیت» هه‌روه‌ها 
به کارهینانی 
به کتریای سوودبه‌خشی جه‌سته 
ده کات و به زژری هم به کتریایانه به 
هزی به کتریای زیانبه خشن و ده‌رمانی 
بنب رکردنی هم به کتریایانه» لهناوده‌چن؛ 
به‌لام خزیان له راستیدا به هیلیکی 
به رگری داده‌نریت دژ به تووشبوون به 
ھەر هو کاریکی نەخۆشى. بەر له پژیشتن 
بو ھەر گه‌شتيك که مه‌ترسی تووشبوون 


ترشه‌کانی ماست که 
زياد 


بهم نه‌خزشییان‌ی ليده کرټت» پنویسته 
پاشکری خوراکی بو زیادبوونی ژماره‌ی 
به کتریای سوودبه خش وه‌ربگیرینت. 
هه‌روه‌ها پئویسته روژانه تووی گریب 
فروت بخوریّت که وهك فاکته‌ری 
پاریزه‌ر دژ به تووشبوون به نه‌عوشی کار 
ده کات. 

همه و سه‌رباری پلویستی ره‌چا و کردنی 
ئەوەى لهو که‌شتانه‌دا ته‌نیا هو میوانه 
بخوریت که پاك ده‌کرین و سه‌وزه‌ی 
کولاو بخوریت و ئاوی کانزایی 
بخوریته‌وه. 


و: سوزان 
سهر چاوه: 
باتريك هولفورد. ۵۰۰ سژال و جواب 


عن الصحة و التغذية المثالیف الطبعة 
الآولى» ۲۰۰۸ دار الفاروق. 


پا هو که کیان تکایه 
گه‌نج به‌ر 5۵5( 


ئ ۰ f‏ 
گورانکاربیه هه‌مه‌لایه‌نه کانی ژیان لەمرۆداء ۷ 
ته‌مه‌نی هاوسه‌ر گیری و هو کاره کانی دیکه‌یشی 
کۆنتر ول کردووه. مندال بوونیش هز گاریکی 
دیکه‌ی ئهو بارودۆخەيە به هه‌موو 

ئه ەز کنشه کانبه‌وه. 
زوريك له ثیمه وا ھەست 
ده که‌ین که ته‌نیا ژنان 

به درەنگ هاوسە‌ رگیری 

کردن و درەنگ مندالبوون 
دووچاری کیشه ده‌بن‌وه و 
ته‌مه‌نی پیاو بو مندالبوون 
هیچ په‌یوه‌ندییه کی 
به‌وه‌وه نییه» له راستیدا 
وه‌ها نیبه. ۰ 

پیاوان ده‌توانن تا 
خاوه‌نی مندال, به لام 


دروستبوونی مندال» 
فه‌راموش بکه‌ین. 
ده‌ره‌نجامیکی خرایی 
ده‌بنت له‌سه‌ر منداله که 

به هه‌مان شنوه‌ی ته‌مه‌نی 
پیاوان» هه‌روه‌ها ته‌مه‌بی 
پیاوان له دوای ۶۰ سالی 
بو مندالبوون لابه‌نیکی 
نیگه‌تیفی ده‌بیت لەسەر 
دروستی و هوشیاری مندالّه که. 
ده‌وتریت تهمه‌نی مندالبوون بو 
پیاوان لەتەمەنى پیگه‌یشتن تا 


مه رگه» به‌لام ده‌بلت تا گاداری ته‌وه‌بین 
که پیاوانیش وەك ژنان کاتی بایزلوژی 
خویان هه به. 

كاتێك تەمەن دەچێتە سەرەوە» 
قه‌باره‌ی هیلکه کان بچووکتردهبنهوه 
و ده‌چنه‌وه‌یه‌ك و له پیاویشدا توانای 
جولانه‌وه‌ی سپیرم و تۆویش لاوازده‌بیت. 
هه‌لی 
ده‌ستکه‌وتنی مندال بو ئهو ژنانه‌ی که 
هاوسه‌ره کانیان به نزیکه‌یی ۵ سال له 
خویان گه‌وره‌ترن که‌متره لهو ژنانه‌ی که 


لەسەر بناغه‌ی تویژینه‌وهکان؛ 


هاوسه‌ره کانیان هاو تەمەن يان به نزیکه‌یی 
سالك له خویان گه‌وره‌ترن. واته لەدوای 
ته‌مه‌نی ۶سالیه‌وه هاوسه‌نگی و ریژه‌ی 
مندالبوون بو هه‌رساليك جیاوازی له‌نتوان 
ژن و میرددا به نزیکه‌ی ۲ كەم ده کات. 
هم بابه‌ته به ه‌ندازه‌ی نائومیدی نییه 
به‌لام به دریژایی تەمەن ومیدبه خش نییه 
و ورده ورده به‌ره‌و که‌مبوون ده‌روات. 
هەروه‌ها بوونى نەخۆشى له پیاواندا 
ریژه که که‌متر ده کاته‌وه» بویه پټويسته 
بو دروستی و ناماده‌یی جه‌سته‌یی خوت 
وریایی زیاترت هه‌بیت. 

۱- ترسناکی ئیفلیجی 

ترسناکی ثیفلیجی لهو مندالانه‌دا زیاتره 
که با و که کانیان له ته‌مه‌نی با و کایه‌تی 
تپه‌ری کردووه. ترسناکی مندالی ثه‌و 
باو کانه‌ی ۶۰ ساله‌ن ۰ زیاتره و هو 
پیاوانه‌ی ۳۵ تا ۳۹ سال ته‌مه‌نیان هه‌یه به 
به‌راورد به تهمه‌نی خزی له ۲۵ سالیدا ۳ 
اراو ا و 

۲- ته‌مه‌نی زیاتر» لاوازبوونی و 
کاریکه‌ری تەمەن له‌سه‌ر تووه‌کان ته‌نیا 
له قباره و شیوه‌یدا یه به‌لگه کان 
نه‌وه‌مان پیشان ده‌ده‌ن که مندالانی 
باوك به تەمەن زیاتر ده‌که‌ونه به‌ردهم 
نه خۆشيه بوماوه‌یبه کانه‌وه. له سالانی 
سه‌رو تره‌وه ث هگه‌ری روودانی بازدان 
له 0۸ ی توودا روو له زیادبوونه. 
ئەڵبە تە تۆو له‌پیاوه كەم ته‌مه‌نه کانیش 
توزشی. کته ی و جرک 
به ناوی (ثاپوپتوزیس) تووه ناته‌واوه‌کان 
لاده‌بات و لهناویان ده‌بات. ئەم هی کاره 


به تیپه‌ربوونی تەمەن دووچاری لاوازی 
و پووکانه‌وه و خاوی له پیشکردندا 
ده‌ست. 

۳- نه‌خوشی درێزخايەن 
تویژینه‌وه‌کان هوه‌مان نیشان دەدەن 
که زژری تهمه‌نی دايك ثه گه‌ری 
له‌دایکبوونی مندالّیك دینیته اراوه 
که نەخۆشى دریژخایه‌نیان هه‌بیت به 
رٍیژه‌ی ۰ لەسەر بناغه‌ی ه‌نجامی هم 
لیکلینه‌وه و تویژینه‌وانه» زوری ته‌مه‌نی 
هو دایکانه ه کاری هه‌نديك نه‌خزشی 
دریژخایه‌نی وەك شیرپه‌نجه‌ی خوینه بز 
مندالّه که یان. هم قسانه زوری ته‌مه‌نی 
باو که كەش دروسته. 

- نەخۆشسى ناوازه 

بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌نديك نه‌خوشی ناوازه‌ی 
وەك هو نه‌خوشییه زیاتر بزماوه‌ییانه‌ی 
که کاریگه‌ری خراپ دروست ده که‌ن 
لەسەر ثیسکی مندالّه‌که و بلاوترین 
نەخۆشى ناو مندالانه که له ثه‌نجامی 
زوری ته‌مه‌نی باوانه‌وه دروست ده‌بیت. 
هم نه خرشیه به ریژه‌ی ۱ که‌سه 
واته له ههر ۲۵۰۰۰ له‌دايك بوونیکدا 
۱ مندال تووش ده‌بیت دی هو 
منداله کور بیت بان کچ. هه‌نديك 
لهو ناته‌واویانه له ئه‌نجامی پوو کانه‌وه 
و ناته‌واوی ثیسکی باوانه‌وه دروست 
ده‌یلت له کوزتاییه کانی ته‌مه‌ندا. 
تویژین‌وه و لیکولین‌وه‌ی نوی له‌سهر 
پیاوانی تەمەن ۵۰ سال بهره‌و سهره‌وه 
نهوه‌مان یشان ده‌دات که هگه‌ری 
له‌وه‌ی که باوك له 4۵ تا 4٩‏ سالی بیته 
خاوه‌نی مندالی تووشبوو بهو نه‌خشییه 
واته (اسکیزوفیرن) سی به‌رامبه‌ر زیاتره 
لهو باوکانه‌ی که ده‌بنه خاوه‌نی مندال و 
ته‌مه‌نیان له ۲۵ سال و که‌متردایه. 

۵- کاتی درتزی سکبری 

هه‌لی سکپربوونی ئهو ژنانه‌ی که 
هاوسه‌ره کانیان ۵ سال يان زیاتر له 
خزیان گه‌وره‌ترن» که‌متره لهو ژنانه‌ی 
که ماوسه‌ره کانیان هاوته‌مه‌نی خویانن 
بان ۱ سال له خویان گه‌وره‌ترن. 
ثه گه‌ری سکپربوون له " مانگ هه‌ولدان 


بۆى بو ھەر ساليك له تهمه‌نی پیاوه که 
له‌دوای ۲۶ سالییه‌وه به ریژه‌ی ۲/ كەم 
ده کات. 

7- ترسی (ئۆتیزم) له مندالدا 

ثه‌و له‌دایکبووانه‌ی باو کیان ته‌مه‌نی زره 
له‌پیشترن له مندالانی دیکه بو تووشبوونه 
نەخۆشى ترسناکی توتیزم. ‏ ئەگەرى 
توشبوونی ئهو مندالانه‌ی باو کیان له 
۰ سال زیاتره " به‌رامبه‌ره به‌وانه‌ی که 
باو کیان له خوار ۳۰ سالیه‌وه‌يه. 

۷- دابه‌زینی توانا و جوله‌ی توو 

به تییه‌ربوونی ته‌مه‌ن DNA‏ گورانکاری 
به‌سه‌ردا دیت و ثه گه‌ر و هه‌لی پیاوان 
بو مندالبوون كەم ده‌بیته‌وه. هه‌رجوره 
گر انکارییه ك له DNA‏ و هو کاره 
بوماوه‌ییه کانی دیکه‌ی په‌یوه‌ست به 
تزوه‌وه به اسانی ده گویزریته‌وه بو 
مندال. لهم باره‌دا ثه گه‌ر هل و مه‌رجی 
هیلکه‌دانی ژنه‌که لهباربیت به‌لام 
که‌م و کوریه‌ك لای پیاوه که‌وه هه‌بنت» 
ثه‌وا به ثاسانی وه‌ریده گرنت. 

۸- ههنديك هوکاری باوی دیکه 

له مندالدا 

پله و ریژه‌ی هه‌ناسه‌دان» لیدانی دل» 
توانای ماسولکه کان و ره‌نگی پیست لهو 
ه کاران‌ن که تویژهره‌وان دایان ناوه 
له‌نیوان سفر تا ۱۰ دا. پله‌ی زیره کی 
ثه‌و مندالانه‌ی که باو کیان له‌نتوان 2۰ تا 
۰ سالیدایه به شیوه‌یه کی گشتی زژر له 
خوار پله‌ی اساییه‌وه‌به. 


له فار سیه‌وه: 
هیوا محه‌مه‌د رژستهم 


سهرچاوه: 
له گوفاری(هفت روز زندگی) 
ژماره(۱۵۳) 


جه‌لتهی منتك 
بریتییه له‌دهستدانیکی خیرای فرمانی ميشك 
له ه‌نجامی تیکچوون و ناریکی لهو 
لووله خوینانه‌ی که خوین بو میشك 
دابین ده که‌ن. 
(نه‌چوونی خوین بو شانه‌یهك 
لەھەر شوینیکی له‌شدا ده‌ییته 
هزی مردنی هم شانه به). 
خانه کانی ميشك هل کار کردن 
ده‌وه‌ستسن له‌دوای نه‌بوونی 
ئۆ کسجینی پلویست به ماوه‌ی ۰ 
٩۷ =‏ چ ر که. 
جه‌لته‌ی ده‌ماخ دووه‌مین هی مردنه 
له‌هه‌موو جیهاندا له‌وانه‌یه ببیته هو کاری 
سه‌ره کی مردن بهم زووانه» به‌لام سییه‌مين 
هی مردنه له ولاتانی خۆرئاوا (له پاش 
نه‌خوشی دل و شیرپه‌نجه). 
له 1/۹۵ جه‌لته‌ی ده‌ماخ لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات 
که تهمه‌نیان له 2۵ سال زیاتره لەگەڵ ئەمەشدا 


۱ 


0۷ 


جه‌لته‌ی ده‌ماخ ده‌شیت له هه‌موو ته‌مه‌نيك رووبدات. 
مردن به هزی جهلته‌ی ده‌ماخ زیاترده‌بیت لهگه‌ل زياد 
بوونی تەمەن. 

روودانی جهلته‌ی ده‌ماخ له‌پیاوان زیاتره وهك له ژنان» 
به‌ریژه‌ی ۱:۲۵ جار له گه‌ل ثه‌مه‌شدا له ۲۰ / ژنان به هزی 
جه‌لته‌ی ده‌ماخه‌وه ده‌مرن. 

هو کاره مه‌ترسیداره کان بو روودانی جه‌لته‌ی ده‌ماخ نریتین له: 

۱. به‌سالاچوون. 
. بەرزى ی 

. نەخۆشى شه کره. 

۶ به‌رزی کولیسترول لەخوێندا. 
0. جگة رة کیشان. 
1. به کارهینانی ده‌رمانی دژی مندالبوون له ژناندا. 


نیشانه کانی جهلته‌ی ده‌ماخ 
نیشانه کانی جهلته‌ی ده‌ماخحی زور 
ده‌رده کهون. نیشانه کانی 


ده‌و ه‌ستته سەر 


به خی را 
جهلته‌ی ده‌ماخی 
شوینی زیان پیکه‌وتوو له میشکداه 
به‌مه‌ش سروشت و تووندی نیشانه کان 
تا 

له‌وانه‌یه ببیته هوی: 

۱ له‌ده‌ستدانی بیستن و بینین (به‌شتك 
يان به‌ته‌واوی) و تام و بژن. 

۲ له‌ده‌ستدانی توانای قسه‌کردن يان 
۳ له‌ده‌ستدانی یاده‌وه‌ری. 

۶ که‌وتنی پیلوی چاوه‌کان. 

۵ به‌ریه‌رچه کرداره کان كەم ده‌بنهوه. 
. لاواز بوونی ماسولکه کانی لەش 
به گشتی؛ دەم و چاو به‌تایبه‌تی» كەم 
پوونه‌وه‌ی هه‌ستیاری. 

۷ له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی لەش. 

۸ لاوازبوونی ماسولکه‌کانی مل» 


که نه‌خوش اتوانیت ملی خی 
٩‏ له‌هوش خوچوون. ژانه‌سه‌ر و 
رشانه‌وه. 


خۆ پاراستن له جهلنه‌ی ده‌ماخ 
لهبه‌ر ئه‌وه‌ی یه كيك له هویه کانی 


روودانی جهلته‌ی ده‌ماخ بریتیبه 
و ۰ ‌ ۳۹ 9 ۰ 

له گیران و ته سل و ره‌فبووی 
خوینبه‌ره کانی میشکه بۆیه زور گرنگه 
مه ترسی روودانی نه خوشیه کانی دل 
دیاری بکریت. 

يه کيك له‌هه‌ره هو کاره مه‌ترسیه کانی 
جهلته‌ی ده‌ماخ بریتیه له‌به‌رزی 
په‌ستانی خوین که ده‌تواندرکت 
کونترول بکریت هوکاره 
مه‌ترسیداره کانی دیکه بو 
ده‌ماخ که ده‌تواندریت کونترول 


جه‌لته‌ی 


بکرین بریتیین له به‌رزی استی 
کولیسترول له‌خوینداه ‏ نەخۆشى 
هکره و هه‌روه‌ها جگه‌ره کیشان. 
به‌رزی په‌ستانی خوین 

به‌رزی په‌ستانی خوین له ۳۵ ۸ - ۵۰ 
7 هو کاره مه‌ترسیداره کانی جه‌لته‌ی 
ده‌ماخ پنکده‌هینیت. 

زوريك له لیکولینه‌وه کان ه‌مه‌یان 
سه‌لماندووه که كەم کردنه‌وه‌ی 
بەرزى پەستانى خوێن به‌برتکی 
که‌میش (۵ - ٦‏ ملم جيوه) ده‌بیته هی 


که‌مکردنه‌وه‌ی روودانی جهلته‌ی 
ده‌ماخ به شیوه‌یه کی زور کاریگهر. 
کهم کردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوینیش 
به‌هزی ده‌رمان و گورانکاری له 
شیوازی ژیان ده‌بیت. 

چه‌وری خوین 

به‌رزی ریژه‌ی کزلیسترژل له خویندا 
په‌یوه‌ندی ههیه به‌روودانی جهلته‌ی 
ده‌ماخ. 

که‌مکردنه‌وه‌وی ریژه‌ی کولیسترزل 
له خویندا بەهۆى ده‌رمان و گورانکاری 
له شیوازی ژیان ده‌بیت. 

نه‌خیاشی شه کره 

هو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه کره‌یان 
هه‌یه. ۲ = ۳ جار زیاتر تووشی 
جەڵتەى دەماخ دەبن وه‌ك لهو 
که‌سانه‌ی که نەخۆشى شه کره‌یان نییه. 
خوراك 

خوراکی ده‌و له مه‌ند به کارب‌هیدرات 
و فیتامینه کان و كەم چه‌وری» ریژه‌ی 
روودانی جه‌لته‌ی ده‌ماخ به شیوه‌یه کی 
بەر چاو كەم ده که‌نه وه 


ای 
و ناگ 


ده کر نت 
ت لن نه 


؟ 


دووگیان 


04 
اا 
000 


دوای 50903 زنه سهربازیکی 
به‌ریتانی له ولاتی ته‌فغانستان کوریکی 
بوو» له دە رکه‌وتنی نهوه‌ی» که 
ل‌وماوه‌یه‌دا دووگیان بووه و هه‌ستی 
پین نه کردوه» سه‌ری سورما. هم ژنه 
سه‌ربازه‌ی نیشته‌جیی ویلایه‌تی هلمند» 
كاتيك به دو و گیانی بوونی خزی زانی؛ 
که سه‌ردانی پزیشکی سهربازی کرد بۆ 
هو ثازاره‌ی له سکیدایه. بو زوربه‌ی 
ژنان نه‌وه جیگه‌ی باوه‌رنییه که چه‌ندین 
مانگ دووگیان بیت و هیچ نیشانه‌یه کی 
ده‌رنه که‌ویت. چونکه دووگیانی 
چه‌ندین نیشانه‌ی ديار و ثاشکرای هه به» 
که زوربه‌ی ژنان ده‌یزانن يان شتیان 
لهباره‌وه بیستووه. ده‌ستییکی دو وگیانی 
به وه‌ستانی سوری مانگانه و هه‌ستکردن 
به بیزاری و نەخۆشى به‌تایبه‌ت له کاتی 
هه‌ستان له خه‌وی به‌یانباندا ها و کاته. 
لەگەل نهوه‌شدا زنان هه‌ست ده کمن 
که جه‌سته‌یان خه‌ریکه گور‌انکاری 
بەسەردا دقت و لەگەل که‌شه‌ی 
كۆرپەلەكەشدا ورگیان گەورەتر 
ده‌بیت. له‌دوای تێپە‌ربوونی نزیکه‌ی ۲۰ 
ههفته له ده‌ستییکی دووگیانی زوربه‌ی 
ژنان هه‌ست به جوله‌ی کزرپه که‌یان 
ده که‌ن له‌ناو سکیاندا. هه‌رچه‌نده سه‌یر 
دیته پیش چاو به‌لام ره‌نگه دو وگیانی 
به‌بی ده رکه‌وتنی نیشانه دیاره کانیشی 
رووبدات. 

نیشانه گومراکه‌ره کانی 

پاتريك توبراین» پسپزری بالای مامانی 
له نه خوشخانه‌ی (بونیورسیتی) کزلیژی 
لەندەن و وته‌بیژی کولیژی پادشایی 
ژنان و مندالبوون (۲۵6۵) ده‌لیت: 
"ھەر مامانيك ره‌نگه له‌ماوه‌ی سالیکدا 
يەك جار رووبه‌رووی هم حاله‌ته ببیته‌وه» 
به لام اما تکی دروست لهبه‌رده‌ستدا 
نییه. هه‌روه‌ها ده کرت هم حاله تی 
بی اگاییه له دووگیانی رووبدات؛ 
هه‌نديك ژن به شیوه‌یه کی پچرپچر 
تووشی سوری مانگانه دەبن و هه‌ست 
به هیچ جوره نەخۆشيدەك ناکه‌ن بزیه 
ده کریت هو جوره نیشانانه ده‌رنه که‌ون 


و هه‌ستی پی نه کریت. هه‌روه‌ها ثه گه‌ر 
ژنان کیشیان زور بیت و قهله‌وبن هوا 
هه‌ست به گه‌وره بوونی سکیان ناکه‌ن 
و بهم هویه‌شه‌وه هه‌ست به جوله‌ی 
کوریه که‌یان نا که‌ن له سکیاندا" 
هەندێك کاتیش ثه گه‌ر هه‌موو ثه‌مانه 
لهگه‌ل یه کدا بهراوورد بکریت؛ 
ده‌توانریت بییته هزی بی ثاگایی له 
بارود خه که. 

هو ژنان‌ی واده‌ی سوری مانگانه‌یان 
هه‌موو مانگيك وەك يەك نییه. واته 
سوره که‌یان ناریکه» دیاریکردنی حالّه تی 
دووگیانی دژوارتر ده‌کات. ئەگەر 
جه‌سته‌ی کورپه‌لهیش بچووك بیت» 
ره‌نگه به هیچ شیوه‌یه‌ك هه‌ست بهو جوله 
و لیدانان‌شی نه کریت له سکی دایکدا. 
بهو شیوه‌یه‌ی. که به‌ریز وبراین 
ده‌یلیت. ئەم حالهته زیاتر لای کچانی 
تازه‌پنگه‌یشتوو يان هو ژنانهی» که 
ده‌یانه‌ونت نکرلی له دوو گیانییه که‌یان 
بکه‌ن» رووده‌دات. 

ثه‌و که‌سانه له بارودوخیکدا ژیان 
ده گوزه‌ریتن لهبه‌ر ترس يان نیگه‌رانی 
له دواهاته کانی ثه‌و دووگیانی بوونه 
نایانه‌ونت هو ببه‌ته لای که‌سانی 
نزیکی خویان باس بکه‌ن. ھەر لەبەر 
هم هویه‌شی که له قوناغی نکولیدا 
ژیان ده گوزه‌رینن و ته‌ناندت ثه گه‌ری 
هه‌بوونی دوو گیانیش له‌به‌رچاو ناگرن" 
له کزتایی وته کانیدا دهلیت ژماره‌ی ثه‌و 
ژنانه‌ی. که تا کتایی دوو گیانی بوونیان 
بی ئاگان لێى زر که‌من. 

نیشانه‌کانی دووگیانی 

نیشانه کانی دووگیانی وەك نه‌خزشی 
و رشانه‌وه و هیلنجدان» هه‌ستکردن به 
تامیکی ناخوش له‌ناو ده‌مدا؛ هه‌ستیاربوون 
و گه‌وره‌بوونی مه‌ملك» دە رکه‌و تنی به‌له 
لەسەر گۆی مەمك» ئازاری گەده 


ماندوبوون» قه‌بزی» زور میزکردن» 
حه‌زنه کردنی لناکاو له ههنديك 


خواردنی وه‌کو قاوه بان خواردنی 
چه‌ور» زیاتربوونی ده‌ردانی رژینه کان 
و هه‌نديك ژن دووچاری جريك له 
خوینبه‌ربوونی جزری ۹0011109 دەبن 
واته خوینیکی كەم و پەڵەيەك لەسەر 
جلی ژیره‌وه جیدیلن؛ که به ههله وا 


ده‌زانن خوینی سوری مانگانه به. 

بی اگایی 

سو جیکوب» مامۆستا له کزلیژی پادشایی 
مامانی» دە لیت" ههر مامانيك له میژووی 
کار کردنبدا له گه‌ل يەك بان دوو ژنداء 
که نه‌یانزانیوه نزیکی دانانی منداله که‌یانن 
و تازه هه‌ستیان به ثازار کردووه و 
په بوه‌ندییان به بنکه‌ی ته‌ندروستیه‌وه 
کردووه» رووبه‌روو بووه‌تهوه هو ده‌لیت" 
ثه‌مه یه‌یوه‌ندی به‌وه‌وه هه‌یی که ژنان 
تاچ استيك ناگایان له جه‌سته‌ی خزیان 
هه‌یه. هه‌نديك به ته‌واوه‌تی نازانن» که 
خه‌ریکه چ رووداويك به سه‌ریاندا دیت. 
به وته‌ی سو جیکوب ژماره‌ی هم 
حالّه تانه زور یه به‌لام ثهو که‌سانه 
له هه‌موو چین و تویژیکی کزمه‌ل و 
هه‌موو استه کانی ته‌مه‌ندا به‌دی ده کرنت 
و لهگه‌ل ژنانی بی هیواه روشنبیر و 
تیکه یشتوو...هتد دا رووبه‌روو بووه‌ته‌وه. 
به وته‌ی هو هیچ که‌ستك لدم حالّه ته 
بەدەر نییه. 

دیاری نه‌کردن و قبوول نه‌کردنی 
دوو کُیانی بو ژن و کرپه که‌شی 
چاره‌نووسیکی باشی نابنت. 

له ماوه‌ی دو و گیانییه کدا» کاتيك دايك 
پیا گا ده‌یلت لبی» بی به‌ش ده‌بیت له 
پشکنینه پزیشکیه کان و چاودیریکردنی 
په‌ستانی خوین و دیاریکردنی کهم 
خوینی. هه‌روه‌ها ده‌ینته هزی بى ثاگایی 
له چاودیری کردنی گه‌شه‌ی کزرپه‌له که 
له سکی دایکیدا. 

گه‌ر سهرجه‌می ماوه‌ی دووگیانی 
بوونه که به ثارامی به‌سه‌ر بچیت. هو کاته 
منداله كەش به‌بی هیچ گرفتيك دیته 
دنیاوه» به‌لام بو هه‌نديك له ژنان دیاری 
نه کردنی دوو گیانی ره‌نکه بیته هوی 
سه‌رههلدانی کیشه‌ی گه‌وره‌تر. 


له قار سییهوه: 

تیبراهیم حسیّن 

سهر چاوه: 
http://www.bbc.co.uk/persian/‏ 


asf__120920/09/science/2012 
pergnancy_unawareness.shtml 


سالاننکه ناوه‌نده 
پزیشکیی و میدیاکانی جیهان باس 
له پەرەسەندنى نەخۆشى شیرپه‌نجه 
ده گهن به هه‌موو جوره کانیبه‌وه» 


به‌لام نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنجه ئەم 


۲۷ 
0 


زیادیوونه چاوه‌ری نه کراوه» له ژاپون 
و توکرانیا نییه» به‌لام له به‌ریتانیا و 
ویلایه‌ته یه کگرتووه کان» به راده‌یه کی 
که‌متریش ه‌وروپای خورئاوا باس له 
اویته‌بوونی تیشکدانه‌وه‌ی ناوکی له 
خورا که کانیاندا» ده که‌ن. 

ئەمە ەوە ناگه‌یه‌نیت که هیروشیما و 
ناکازاکی و چه‌رنوبل لەم نەخۆشييە 
کوشنده‌یه قوتاربوون. به‌لکو بوونی 
تووشبووانی شیرپه‌نجه چاوهر یکراون. 
آه‌وه‌ی چاوه‌ری نه‌کراوه ه‌مریکا و 
ه‌وروپای خوراوایه. که‌واته ده‌بیت 


به‌نجه له کوردستاندا 


اماده کردنی: عه‌بدولکه‌ريم محه‌مه‌د عه‌لی 


هر کاره کانی ئەم به‌رزیوونه‌وه‌یه کامانه 
بن که ریژه‌ی نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌یان 
به‌ر زکردوتهوه و مه‌ترسی خستووته 
سەر خوراکی روژانهی هاولاتییه 
خزراواییه کان. 

گومان لهءوه‌دا نيه که هم ولاتانه خاوه‌نی 
چه‌ندین داموده زگان بو به‌دواداچوون و 
روومالکردن و چاره‌سه‌ر کردنی هه‌موو 
بەلا و پەتايەك ده‌رباره‌ی پیسبوونی 
خورا که کانیان. ته‌پوتوزی ناوکی 
له عیر اقه‌وه دەست نبشان ده که‌ن» 
به‌لام تووشبوونی هاولاتیه کانیان به 
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لا جوره چه‌کیکی ړاکێت 
تامیزی لی دروست ده‌کریّت 

که له‌کاتی جه‌نکدا دز به‌هیزه 
زری پوشه‌کان به کارده‌هینرین. 
ویلایه ته یه کگر تووه‌کان و 
به‌ریتانیا له جه‌نکه‌کانی که‌نداودا 
به‌تایبه‌تی له تازادکردنی عبر اقدا 
به خه‌ستی به‌کاریان هیناوه 
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شیریه‌نجه بۆ هو چه‌کانه ده گیرنه‌وه 
که خویان له‌کاتی جه‌نگی یه که‌می 
که‌نداو «بو رزگارکردنی کویت» 
جه‌نگی دووهم «بۆ رز کار کردنی عیر اف 
له رژیمه فاشیه کانی عیراق» به کاربان 
هیناوه. نه‌وه‌ی شایانی باسه یه کيك له 
تووشبووان» روژنامه نووسیکی به‌ریتانیه 
که له جه‌نگی سالی ۲۰۰۳دا» وەك 
په‌یامنیر کاریکردووه و ه‌مریکییه کان- 
بو داپژشینی هه‌وال لەگەل يه که یه کی 
سهربازی له هیلی پیشه‌وه‌ی سوپای 
ثه‌مریکا دایانناوه» ثهم روژژنامه نووسه 
لهو ساکه‌وه به ده‌ست شیر په نجه وه 
دە‌نالینیت و باسی تووشبوونی و 
چارەسەرى خستۆتهە سەر سایته 
ئەلکترۆنييە کان. بەلام پێش ئهوهی بټینه 
سەر باسی ئەم په‌پامنیره گه‌نجه دیینه‌وه 
سەر امانجه سه‌ره کیه که‌مان و لیدوان 
لەسەر شیرپه‌نجه له عیراق و کوردستان 


به تایبه تی له ده‌قه‌ری ههله‌بجه له کل له 
دایکبوونی مندالی نوقسان له هه‌ندتك 
شوینی وەك شاره‌زوور و فه‌لوجه. 
دست نیشان کردنی نەخۆشى 
شیر به نجه له کوردستان و عیر اقدا 
زور کون نییه بگره بوونیشی وه‌ك 
نه خوشییه کی کوشنده له‌ناو جه‌ماوه‌رداء 
به هه‌مان شیوه تازه‌یه. ویرای نه‌وه‌ی 
پێشتر ئەم نه خوشییه وەك ئەمرۆ به باشی 
نه‌ناسراوه و نه‌زانراوه به چ راده‌یه‌ك 
بووه. لهلایه کی دبکه‌شه‌وه ده زگا 
به‌رپرسه کان» که‌رتی ته‌ندروستی وه‌ك 
نموونه» چ به هوی میدیا اساییه کانه‌وه 
چ به هی سایته ه‌له کترونیه کان 
اماریکی ثه‌وتزیان نه خستزته ب‌رده‌ست 
هاولاتیان. 

اشکرایه که نه‌خوشخانه‌ی هیوا له 
سلیمانی رولیکی مه‌زن دبینی له 
استی شاره که و سەرجەم عیراقداء 


به‌لام اماریکی ثه‌وتویان نییه ده‌رباره‌ی 
مه‌لچوونی ژماره‌ی تووشبوون و 
ه و کاری بلاوبوونه‌وه‌ی بهو ناسته 
به‌رفراوانه‌ی که جه‌ماوه‌ر باسی لټوه 
ده که‌ن. 

وەك نووسه‌ری هم وتاره به ثینته‌رنیت 
زانیاری تیرو ته‌سه‌لم دەست نه که‌وت. 
په‌یوه‌ندیم به کارمه‌ند نکه‌وه کرد که 
نه‌یویست ناونووسی بکهم» باسی له‌مه 
کرد که نه خ و شخانه که يان جمه‌ی 
دێت له نه‌خوشی نوستوو و نەخۆشى 
کلییکی دەرەوه» بەلام ئايا له سالیکدا 
بو نموونه- به چ ڕادەيەك شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك يان لو کیمیا يان «لوو ۲1۳0۲ 
يان کارسینزما له ههله‌بجه و بالیسان و 
شوینه کانی دیکه به‌رز و نزم ده‌بنه‌وه؟ 
يان جوره کانیان سوکن يان سه‌ختن 
و ایا تا چ راده یه لك چاره‌سه‌ره کان 
کاریگه‌رن يان ازار بەخشن؟ هه‌روه‌ها 
تا چ ڕادەيەك ثازاری نەخۆشى به 
هوی چاره‌سه‌ره‌وه ده کرت و ههول 
بۆ سووك کردنی ده‌رمان و به‌هه‌ند 
وهرگرتنی رای نه‌خزشه کان خزیان؛ 
ده‌درلت. 

به هه‌موو پيوه‌ريك له سهره‌تای 
هه‌شتا کانی سه‌ده‌ی رابردوو شیرپه‌نجه 
له عیر اقدا به‌ره‌و هه‌لکشان ده چێت» 
سهره‌تا به هوی تاوانه کانی رژیمی 
به‌عسی له‌ناوچووه‌وه ده‌رهاویشته‌ی 
چه‌کی کیمیایی و جهنگه کانه‌وه و 
دواتريش به هی خوراك و ده‌رمان و 
چه‌ندین هۆ کاری نه‌زانراوه‌وه. 

لیره‌دا به‌پیی توانا باسی هه‌نديك لهو 
هو کارانه ده که‌ین. 

به‌کارهینانی چه‌کی ناوکی 

چه کی ناو کی ه کتیف له ده‌وروبه‌ری 
عیر اقدا به کارنه‌هینراوه» به‌لام ه‌وه‌ی 
به کارهات به لا0 ده‌ناسرتت هم ناوه 
کورتکراوه‌ی Deplete Uranium‏ 
به واتا ثه‌و خاشاك و په‌شماوه‌به‌به که 


پیشتر بو چه‌ کی ناوکی پان به مه‌به‌ستی 


دیکه «وه‌ك وزه» به کارهیتراوه- به واتا 
يۆرانيۆم به کارهینراوه. 

ل0 جزره چه کیکی راکیت امیزی لی 
دروست ده کریت که له کاتی جه‌نگدا دژ 
به‌هیزه زری پوشه کان به کارده‌هینرتن. 
ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان و به‌ریتانی 


له جه‌نگه کانی که‌نداودا به‌تایبه تی 
له ازادکردنی عیراقدا به خه‌ستی 
به کاریان هیناوه. ۱ 

زانیاریه کان وا ده‌گه‌یه‌نن له به‌سره 


و سه‌ماوه و به‌غداد و موسل به 
چری به کارهینراون! ایا لالا چی 
کاریگه‌رییه کی بو سەر ته‌ندروستی 
هه‌یه؟ وه‌ك جه‌نگاوه‌ریکی خانه‌نشینی 
ه‌مریکی ده‌یگیریته‌وه» بۆمبى لاطا 
وەك خه‌بار ی ده کات و دواتر 
توییکی گرداری لی دروست ده‌بیت 
که به ا 5 تیشکی 
ناو کی لهو ده‌وروبه‌ره‌دا بلاو ده کاته‌وه 
و به هی هه‌لکردنی باوه گه‌ليك 
شوین ده گریته‌وم له‌وانه سه‌ربازه کانی 
سوپای به کارهین‌ن ئه‌مانه ههرچه‌نده 
به‌رگی خوپاراستن و فاکسین دژه بهم 
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چه که به کاردینن به‌لام هیشتا قوربانی 
لنده که‌ویته‌وه. 

چه‌ کی خاشاکی یورانیوم چون 
کارده کاته‌سه‌ر ته‌ندروستی؟ 

وەك له سایتی Miami indymedia‏ 
دا هاتووه للا0 بهم شټوه‌یه کارده کاته 
سەر زینده‌وهر: 

۱- لهریی تیشکدانه‌وه. 

۲- لهریی پیکهاته‌ی کیمیاییه‌وه. 

۳- لمریی تیکدانی کودی جين كانەو.. 
گه‌وره ثه‌فسه‌رانی سوپای هاوپه‌یمانی 
ده‌لین لا0 به هزی بومبا و راکیت 
و فیشه کی تایبهته‌وه به کارهینراوه. باس 
لەوەش ده که‌ن که له هه‌ندتك یه که‌ی 
سه‌ربازی هیرشبه‌ردا نزیکه‌ی ۶۰ی 
جه‌نگاوه‌ره كان که‌توونه‌ته بەر تيشك 
و له هه‌نديك به که‌ی تایبه‌تدا (وه‌ك 
یه که‌ی میسیسپی) ریژه‌ی سه‌ربازی 
به رکه‌وتوو ده‌کاته ۷ی کوی 
تاقمه که. 

کیگلاشاکی پرژفیسزری ژاپزنی شاره‌زا 
ده‌لیت: بری ۸۰۰ بومبای ل0 هینده‌ی 
۸۳ زار بومبی ناکازاکی کاریگه‌ری 


دست نیشان کردنی نه‌خوشی یر به‌نجه له کوردستان 

و عیرافدا زور کون نییه بگره بوونیشی وەك نه‌خوّسییه کی 
کوشنده له‌ناو جه‌ماوهردا؛ به هه‌مان شوه تازه‌به. ویرای 
نه‌وه‌ی پنشتر ئەم نەخۆشييە وەك نه‌مرو به بای نه‌ناسراوه 
و نه‌زانراوه به چ راده‌یه ك بووه؛ له‌لابه‌کی دیکه‌شهوه دهزگا 
به‌رپرسه کان. که‌رتی ته‌ندروستی وهك نموونه» چ به هی 
میدیا تاساییه کانه‌وه چ به هۆی سایته ثه‌له کترونیه‌کان 
تاماریکی نه‌وتویان نه‌خستوته به‌رده‌ست هاولاتیان 
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نه‌ریتیان ههیه. ره‌نگه هم کاریگه‌رییه 
س‌خته به هی له‌وه‌وه لت که لادا 
هه‌تا هه‌تایه تبشك ده‌داته‌وه. 

ره‌نگه کوردستان ته‌ینا دوور به 
دوور که‌وتبیته بەر ئهم تیشکدانه‌وه‌به 
يان دواتر به هی تەپ و تۆز و 
گه‌رده‌لووله‌وه بەر که‌وتبیت. به هه‌رحال 
راده‌ی تووشبوون له کوردستانی ثازاد و 
ناوچه سنوورییه کان له گهل عه‌ره‌بستاندا 
اشکرا نیبه. 

به کارهینانی چه‌کی کیمیایی 
کاریگه‌ری چه کی کیمیایی گه‌ليك 
زژره هر له تیکدانی متشك و ده‌ماره‌وه 
له ده‌ستدانی کونترولی میشکه‌وه ده‌ست 
پده کات و به له‌ده‌ستدانی توانای 
هه‌ناسه‌دان و له به‌لوی و که‌وتنيش دوابی 
نايەت. همه ویرای کاریگه‌رییه کانی 
که دواتر ده‌رده که‌ون و شیرپه‌نجه‌ش 
له اویاندایه چونکه هم چه که‌ش 
کارده کاته سهر DNA‏ و هانی 
دروستبوونی خانه‌ی شیر یه نجه ده‌دات. 
به‌کارهینانی چه‌کی بایولوزی 

له کتیبی ۱۲۵0 The War Over‏ دا 
که #مریکیهکان دایناوهه چهند جارك 
باس لەم چه‌که ده‌کات و به‌لگه‌یان 
لابه که رژیمی فاشی سهدام چه‌ند 
جاريك داوای له ده‌زگا سیخوریه کان 
له شاره‌کانی کوردستان کردووه که 
کوردیان بو بنیرن تا له تاقیگه‌ی چه کی 
بایولوژی له نزيك نه‌خوشخانه‌ی تویته له 
به غدا- تاقیکردنه‌وه‌ی راستوخویان لەسەر 
بکهن. 

نه‌مه روویداوه و هیشتا دوو 
که گەرى دیکه‌ش له ئارادان» دوور 
نيه له پال بوردوومانی کیمیاییدا؛ 
چە كى بایزلزژیشی به کارهیناییت. 
هه‌روه‌ها له کاتی ویرانکردنی چه که 
کزمه‌لکوژه کانی ئەم رژیمهدا و 
له‌میانه‌ی ئوپه‌راسیونی جه‌نگی 
۳ دا رهنگه پیکهاته کانی هم 


چه‌ که بلاوبووبیته‌وه. به‌هه‌رحال له 


به کارهیتانی چه‌کی بایولوژیدا گه‌ليك 
جور میکروب و فایروس و به کتریا 
و جوری دیکه مایکرژئو رگانیزم 
به کارده‌هیترین و گه‌لی جۆر نەخۆشى 
و ده‌ردی کوشنده‌یان ليده که‌ویته‌وه 
به تایبه‌تی لەم ناوچه‌یه‌ی ئێمەدا» چونکه 
نه نه عوشخانه‌ی تایبه‌ت نه هو کاره کانی 
خوپاراستن و به‌رگریمان هه‌یه و نه 
که‌س د يته دەنگگ. 

حکومه‌تی عیر اق ده‌وله‌مه‌ند بوو له 
عه‌مباری «lı Anthrax‏ هم مادده‌به‌ش 
بو هەردوو مهبه‌ستی بايۆلۆژى و 
کیمیابی له جەنگدا به کاربهیترنت. 
سه‌رچاوه پزیشکییه کان دهلین ‏ ثهم 
جوره چه‌که دهبنه هی خولفاندنی 
انرسك که 8-40 نارازه و 
کارده کاته سەر RNA‏ و DNA‏ ی 
جینه کان و به شیوه‌یه‌ك شانه کانی لەش 
ده‌ورووژینن که ده‌بنه شانه‌ی شیرپه نجه 
و گه‌ليك نه‌خوشی دیکه به‌یتی ثه‌و 
مایکروئو رگانیزمانه‌وه که ده گهیه‌نرینه 
لهشی مروف. 

کولین براییر-ی روژنامه‌نووسی 
به‌ریتانی و له کاتی جه‌نگی تازاد کردنی 
عیراقدا په‌یامنیر بوو و چیر که که‌ی بو 
روژنامه‌ی «ده‌یلی مه‌یل) بهم شیوه‌به 
ده گیریته‌وه‌و: 

«سوپای ه‌مریکی له کل هه‌ند تك 
په‌یامنیری دیکه‌دا. خستمیانه يه که‌یه کی 
سه‌ربازی له سه‌نگه‌ره کانی پیشه‌وه له 
نزيك شاری سه‌ماوه له باشوری عیراق. 
جلوبه‌رگی خوپاراستنمان دژ به چه کی 
کومه‌لکوژ پوشیبوو. تهنیا ناوچاوم 
به‌ده‌ره‌وه‌بوو» ه‌مریکییه كان چە کی لا 
يان دژ به هیزه‌کانی عیراق به کارده‌هیناو 
يەكاويەك تیکیان ده‌شکاندن, و پییان 
ده گوتین به‌رگی خۆپاراستن بزیه 
گرنگه» چونکه عیراق خاوه‌نی چه کی 
کومه‌لکوژه (۷۱/۲/». 

کولین ده‌لیت دوای گهرانه‌وهم بو 
به‌ریتانیا هه‌ستم کرد که «لوو» يەك 


له‌ناو چاومدا لەسەر برژمه‌وه په بدا 
2 5 ۰ و ۰ 
بووه. پزیشکی خیزانه كەم گومانی 
له شیر به نجه بان وهرهم ده کرد و 
نموونه به ك کوش نارد بو تاقیکه. 
تلواره‌ی کربسمسی هو ساله له تاقیگا 
به تهله‌فون پییان گوتم که تووشی 
شیرپه‌نجه بووم و بهم شیوه‌یه له جه‌ژنی 
کریسمس و خزشی ژیان بیبه‌ری بووم. 
نهم روژنامهنووسه به‌دلنیاییه‌وه 
ده‌لیت که به هی چه کی دوسته 
ثه‌مریکییه کانه‌وه تووشی بووه» چونکه 
له کاتی پێکدادانه که‌دا» بو به که‌به کی 
هوله‌ندی لهو نزیکانه‌ی شاری سه‌ماوه 
در که‌وت که 201211010 ای به‌هیز له 
ناوچه که‌دا هه‌یه له‌به‌رئه‌وه بو خزیان 
گواستیان‌وه بو ناوجه‌رگه‌ی بیابان» 
به دوور له تیشکدانه‌وه‌ی یژرانیژمی 
به کارهاتوو. 
جەنگى لذ کول دانیشتوانی فه‌لوجه‌دا له 
سالی ۲۰۰۶دا روویدا ثه‌مریکییه کان 
لهویش لانا يان به کارهینابوو بویه 
سالك دواتر چه‌ندین مندالی ناساغ و 
نەخۆش له دایکبوون که له‌وه‌وپنشتر 
نموونه‌یان نه‌بینرابوو. 
پینتا گون نهم جوره نومه ته رەت 
ده کاتهوه و فلت بومبای DU‏ 
زه‌ره‌ری چاوه‌ری نه کراو ناگه‌یه‌نیت. 
هیچ ده‌زگایه‌کی دیکه‌ی پزیشکی 
يان سه‌ربازی ئهم بوچوونه پشت 
راست نا که‌نه‌وه و که لك سه‌رچاوه‌ی 
په‌یوه‌ندیدار دهلین کاریگه‌ری له 
بۆمبى ناوکی که‌متره. بەلام ههرگیز 
کاریگه‌ری ته‌واو نابیت. 
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با بەر له ھ9900 شى 
پیناسه‌ی چیر ۆ کی مندالان بکه‌ین و 
له روانگەی دەرونناسى گە شه دوه 
تیشکی بخه‌ینه سه‌ر. چیر کی مندالان 
بریتییه له رووداویکی خهیالی که 
دیار یکر اوه‌وه 
نه‌بهستراوه. که ده‌ماودهم 
گیر دراوه ته‌وه و له گەلێكەوە بۆ 
گه لیکی دیکه گو بزراوهنه‌وی که 
هه‌ندیکیان " شیوازیکی ‏ ه‌فوسناوی 
ده گریته خوی و به‌شیکی دیکه‌یان 
داهینانی که‌سیکی 
دیاریکراوه و له‌سه‌ر بنه‌مای بوچوون 
و کات و شیف کومهلکا که 
چیر و که که دادەرێژێت. هه‌ند ك لەم 
چیر که کزنانه به شیوه‌ی هونراوه 
گیر دراونه ته‌وه. بان ده‌توانین بلیین» 
که چیروکی مندالان بریتییه لهو 
نووسراوانه‌ی که باس له رووداويك 
يان به‌سه‌رهاتیکی ئه‌فسوناوی يان 
سه‌رسورهینه‌ر ده کات» که زوربه‌یان 
له گیرانه‌وه‌ی کومه‌لگا جیاوازه کان 
و به دریژایی میژووی مرۆقایه تی 


به کات و شویند 


که بەرھەمى 


ده‌ماودهم گیر دراونه ته‌وه و له که‌ل 
تلپه ربوونی کاتدا له سنووری هو 
کومه‌لگایدش ده‌رچووه و بووه به 
به‌شيك له تیکه‌لاوی و په‌بوه‌ندییه 
کاخوویه کات كۆمە‌لڵگاکان 
و شارستانییه‌کان له میژووی 
مرفایه تیدا. 

نه‌وه‌ی که گرنگگ لت برتسه 
له‌وه‌ی» که له چیر کی مندالانه‌دا 
جوريك له زورانبازی لایه‌نه کان 
و کتشه‌ی چاره‌سه‌ره کان تکدابه. 
كۆمەلناس و ده‌روونناس ه کان 
دوویاتی ه وه ده که‌نه‌وه که زور 
گرنگه چیر که که به شیوه‌یه کی 
خۆش و پوزه‌تیقانه کزتایی پیبیت؛ 
بو ثه‌وه‌ی بتوانیت کاریکه‌رییه کی 
باشی له‌سه‌ر مندال هه‌پیت. 
پاشخانی که‌شه‌ی هزری مندال 
بو نه‌وه‌ی له گرنگیتی چیر کی 
مندالان تیبگه‌ین» زور گرنگه سه‌رنج 
له قوناغه کانی گه‌شه‌ی مندال له 
ته‌مه‌نی باخچه‌ی ساوایاندا و پش 
ثه وه شدا بدهین. متدال زور به خیێرایی 
و راسته‌وخو به‌ره‌و دیارده بایه خدار 
و سه‌رنجراکیشه کانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌روات» هه میشه ده‌یانه‌و نت پاشخانی 
ئهو جیهانه باشتر بناسن» که هیشتا 
نایناسن. هه‌ند تك لهو ده‌سته‌واژانه‌ی 
ژیانیش ده‌بیت به واقیعی تیایدا 
بژین. ئەمەش بەر له هه‌موو شتيك له 
میانی یاری» یاریکردن به شته کان» 
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كەسە کان» ثاژه‌له کان و رووداوه 
سروشتییه کانه‌وه رووده‌دات. 

بەر له هه‌زاره‌ها سال مرۆف هه‌ست 
و .هیره 
دیاری کردووه: هه‌روه‌ك فريشته و 
شه‌یتان» روحی باشه و خراپه. هم 
پلانه‌ی میژووی مرژفایه‌تی هاوتایه 
له گه‌ل قوناغه کانی گه‌شه‌ی نيوان 
(۷-۶) سالانه‌ی تەمەن که قورسترین 
خاله کانی گە شه به لەم ته‌مه‌نه‌دا و له 
تەمەنى هه‌رزه کاریدا به ته‌واوه‌تی لهو 
ده کوژیته‌وه. دەروونناسى 
گه‌شه وەك قوناغی سیحر جاد و 
يان بتپه‌رستیبه که ناوی ده‌بات که 
تیایدا مندال بایه‌عیکی زور ده‌دات 
به هیزه نادیاره‌کان و پولینکردنيان. 
ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه‌یه که مندال وا 


باشه کان و خراپه کانی 


باره وه 


ده‌زانلت ھەر شتا ک. که ده ينت 
توانای ه‌وه‌ی هه‌یه خوی بگوریت و 
ببێت به بوونه‌وه‌ریکی زیندوو. هه‌موو 
بوك و ثاژه‌ل و بالنده یارییه کانی 
ده‌وروبه‌ری مندالّيك ده‌توانن ببن به 
خاوه‌نی ژيانيك و مرۆف ده‌توانیت 
اخاو تنیان له گه‌لدا ئەنجام بدات. 
ئەستێرە و مانگ و روژیش ده‌توانن 
پییکه‌نن يان بگرین. واته هه موو 
ثه‌مانه ده‌توان له شيو هی مرۆقدا بن. 
هه‌موو ثه‌مانه وئنه‌ی جیهانی 
ناوه‌وه‌ی مندال پێکده‌هینن› که به 
ته‌واوه‌تی در کیتکردنه 


هه‌نو و که‌بیه کانی خوی. چونکه 


رووده کاته 


چیرو کی مندالان به‌شنکه له کلتوری کومه‌لگاه که 
تیایدا به‌شيك له دابونه‌ریتی به‌روه‌رده‌ی مندالی 

به هویه‌وه به‌رجه‌سته ده‌کریت. بیکومان هه‌موو 
كۆمەڵگايەك خاوه‌نی سامانیکی دیاریکراوه لهو 

چیرو کانه‌ی» که نه‌وه‌کان يەك له دوای يەك 

گیر اوبانه تهوه 9 هه‌روه‌ها نو چیرو کانه‌ی» که کلتوره 
جیاوازه‌کان به هوّی تیکه لاوبوونیانه‌وه بو یه کتریان 


گویزاوه‌ته‌وه 
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مندال دووره له هه‌موو ژمیریاریبه ك 
بو کات. هه‌بوونی مندال مانای وایه: 
لەگەل هه‌موو در کییکردن و جه‌سته 
و هه‌ستکر دنه کانیدا به‌ندی «هه‌ن و که) 
بینت. واقیع له قوناغه سه‌ره‌تاییه کانی 
مندالییه‌وه هه‌نگاو به هه‌تگاو دئنه 
ناو ژیانی منداله‌وه و خوی بنیات 
ده‌نلت. 

بو هم اویته الوزه‌ش ئیمه پنویستمان 
به که‌ره‌سته‌یه کی زۆر گونجاو و پته‌و 
و لهباره بو ه‌وه‌ی بتوانین هاریکاری 
منداله کانمان بکه‌ین له گه‌شه‌ی 
هزری» په‌روه‌رده‌یی» رژشنبیری و 
کومه لا یه تبیه کانیدا. 

با وینای ئهوه بکه‌ین» که یمه 
که‌ره‌سته به کی سیحراویمان هه‌بنت. 
که بتوانیت مندال به هیوری 
دابنیشینیت و وای لی بکات. که 
به ئاگاوه گویمان لی بگریت؛ 
ها وکات خهیال (فه‌نتازی)ه کانی 
بوروژینیت و توانا زمانه‌وانییه کانی 
منداله كەش فراوانتر بکات» هه‌روه‌ها 
لهو بواره‌شدا تواناکانی به‌هیزتر 
ببیت. که بتوانیت خوی له جیگه‌ی 
که‌سیکی دیکه دابنټلت» جگه لهوه‌ی 
که متمانه‌ی به خودی خوی زياد 
ده کات و به بویرییه‌ك و اگایه کی 
تایبه‌تییه‌وه ته‌ماشای پاشه‌رِوژ بکات. 
ئەم جوره به‌هی زکه‌ره‌ی میشکی 
مندالان بوونی هه‌یه و 
ئەگەر پیشکه‌ش به 
مندالّه کانمانی بکه‌ین» 
ثه‌وا هیچی تتناچیت. 


به پتکچه‌وانهوه. 


مندالّه کانماندا» متمانه و چاوه گه‌ش 
و پرشنگداره کانی مندالّه که. 

هم که‌ره‌سته سیحراویبه‌ش بریتییه 
لهو چیرکی مندالانه‌ی بویان 
ده گیرینهوه يان ده‌خوینینهوه. 
ئهو کاتانهی» که له گێرانهوهەی 
چیرو که کاندا لەگەل منداله کاندا 
به کاری ده‌هینین به‌هاترین جزری 
وانه‌ن له ژیانی مندالدا. 

چیرۆكى مندالان و تفریتی 
كۆ مه‌لگا کان 

چیروکی مندالان به‌شیکه له 
کلتوری کزمه‌لگا» که تیایدا به شيك 
له دابونه‌ریتی په‌روه‌رده‌ی مندالی 


به هویه‌وه به‌رجه‌سته ده‌کریت. 
بیگومان هه‌موو کزمه‌لگایه‌د 


خاوه‌نی سامانیکی دیاریکراوه لهو 
چیرو کانه‌ی» که نه‌وه کان يهك له دوای 
يەك گیراویانه‌ته‌وه و ههروه‌ها نه‌و 
چیرژ کانه‌ی» که کلتوره جیاوازه کان 
به هوی تیکهلاوبوونیانه‌وه بو 
یه کتریان گویزاوه‌ته‌وه. کومه‌لگای 
کوردیش بیبه‌ش نییه لهم سامانه 
داپیره و باپیره کانمان لەبەر اگری 
ززبای زستان و لهبن که‌پری 
هاویناندا دهیه‌ها چیر کیان بو 
مندالان گیراوه‌ته‌وه. ها وکات روحی 
داهینان و دارشتنی چیر کی نویش 
له‌ناو ثه‌ده‌بی مندالاندا سه‌رچاوه‌یه کی 
دیکه‌ی سامانی ثه‌ده‌بی 
و کلتوری و 
زمانه‌وانی ثه‌و 
به شيوەيەك 
دارشتن و 


بالاو کردنه‌وه‌ی چیرق کی مندالان له 
زژرینه‌ی ده‌وله‌ته پیشکه‌وتووه کانی 
جیهان بوون به به‌شیکی گرنگ 
له چالاکیی بلاو کراوه‌کانی هه‌موو 
ده‌و له تیك. 
به لام به هه‌مان پئوه‌ری ده وله مه ند یتیی 
کلتور و شارستانیتی کومه‌لگایه‌ك و 
جیاوازی له کومه‌لگایه کی دیکه 
ده‌و له مه‌ند یتیی کلتوری چیر کی 
مندالانیش له کومه‌لگایه که‌وه بو 
اک وک کا 
ههيه. له ولاته پیشکهو تووه کاندا 
بنکه و ریکخراوی تایبهعت ھەن 
بو كۆ کردنه‌وه‌ی هم چیرو کانه و 
پولینکردنیان ههروه‌ها وه‌رگیر‌انی 
چیر ۆ کی مندالانی زمانه کانی دیکه 
بو زمانی دايك. 
کزمه‌لگای کوردی و چیر کی 
مندالان 
کزمه‌لگای کوردیش به هوی 
ده‌وله‌مه‌ندیی شارستانلتی و شوئنه 
جو گرافیاییه که‌ی خاوه‌نی سامانیکی 
خویه‌تی لەم چیروکانه» که 
هه‌تا سهرده‌می پیش ته کنولوژیا 
و داهاتنی تهله‌فزیون و رادیو 
دەماودەم گوێزراونەتەوە. به لام 
ئەگەر به‌راوردیکی چیرو که کانی 
ناو کومه‌لگای کوردی بکه‌ین 
لەگەل ئهو سامانه‌ی بو نموونه که 
کزمه‌لگای فارسی 
يان تور کی 
هه‌یانی ثئه‌وا 
ده‌توانین 
ۆمان 
به هەژار 
دابنێین له 
ئاستى ئەه‌واندا. 
لەم سهرده‌مه‌ی 
ئيستاماندا 


مه‌ولیکی زور ده‌دریت بو وه رگیرانی 
چیر کی مندالان له هه‌موو 
زمانه کانه‌وه بو سەر زمانی کوردی. 
به لام به داخه‌وه هه‌تا ئێستا هم به شه 
گرنگه‌ی په‌روه‌رده به شیوه‌یه کی 
به‌رفراوان نه‌بووه به نه‌ریتیکی ناو 
کومه‌لگاه که شه‌وانه دايك يان باوك 
کاتيك دیاری بکات بو خویندنهوه 
يان گیرانه‌وه‌ی چیرو کيك. به‌لکو 
ده‌توانم تن ثه‌وه بکه‌مه‌وه 
که مندالی تلستای کومه‌لگای 
کوردی هینده کاتی خزی لهبه‌ردهم 
پله‌یسته‌یشن و لاپتذپ و پینته‌رنیت 
و تەلەفزيۆندا بەسەر ده‌بات» هینده 
دايك و باوك ههول ناده‌ن به شتیکه‌وه 
سه‌رقالی بکه‌ن» که هزر و ده‌روون 
و روحی ده‌وله‌مه‌ند بکات. هو کاری 
هم دیارده نیگه‌تیقه‌ش بریتییه له 
هه‌ژاریمان له بواری نه‌ریت و 
کلتوری چیر کی مندالان. له لایه کی 
دیکه‌شه‌وه نه‌بوونی هوشیاریی و 
زانیاریمان له‌سه‌ر کاریگه‌ریی چيرۆك 
لەسەر گەشە فره لایه‌نه کانی مندال. 
هه‌روه‌ها که‌می روشنبیریی زانستییانه 
سه‌بارهت به شیوازی په‌روه‌رده کردن 
و بنه‌ما کانی گه‌شه‌ی مندال. 

مندال و چيروك و که‌شه‌ی هزر: 
هه‌موو وانه‌یه‌ك کاریگه‌رییه کی 
باشی له‌سه‌ر مندال و ههروه‌ها 
كاتنك 
هو وانه‌یه بتوانیت بچیته زیر پیست 
و قولایی ناخی فهو کهسه‌وه: وائه 
کاتبك سه‌نته‌ره کانی هه‌ستکردن له 
میشکدا چالاك بکات و په‌یامه کانی 
ناو مێشك زیاتر به‌رههم بهینشت و 
جوله‌یان یی بکات» که ثه مه ش 


a‏ و 
پدگه شتووه کانیش 


ده‌یلت» 


پیویستی به په‌یوه‌ندی نوی له‌نیوان 
خانه کانی کوّنه‌ندامی ده‌ماردا 
ده‌یلت. واته گەشەیى هزری مندال له 
میانی زوربوونی ژماره و چریی هو 
په بوه‌ند پیانه وه ده‌سلت» که له نلوان 
خانه کانی میشکدا به‌رجه‌سته ده‌بن. 
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ریکه‌یه کیش بو ئهوهی که بتوانین 
ده‌روازه‌یه کی وا بكهينهوه» که به 
دژخیکی نموونه‌یی بو فیربوون 


بگه‌ین» بریتییه له یاریکردن. که 
له میانیدا مندال خی و جیهانیش 
ده‌دژریته‌وه. ریگه‌ه کی دیکه بو 
نه‌وه‌ی مندال فير ببیت و شتيك 
سه‌بارهعت به جیهان و ژیان بزائیت 
بریتییه له چیر کی مندالان. ثه‌مه‌ش 
باشترین کاریگه‌ریی ده‌بیت کاتيك 
ئه‌و چیر که لهلایهه‌ن که‌سبکه‌وه 
ده گیر دریته‌وه يان ده‌خوینریته‌وه که 
پهیوه‌ندییه کی نزیکی به منداله که‌وه 
هه بت . 

واته ده‌توانین دوویاتی ثه‌وه بکه‌ینه‌وه 
که مه‌به‌ست لیره‌دا ته‌نیا خویندنه‌وه‌ی 
چیر و کيك نییه به‌لکو هو 
کاریگه‌رییانه یه که خویندنه‌وه که 
چیر که که كەشى ده‌وروبهر و 
په بوه‌ندییه کەی خوینه‌ر يان گیره‌وه 
هنت لنش له فاخ ور ونوا 
هه‌موو ه‌مانه کاریگه‌رییان ده‌بیت 
رازبا کرد و ماهر ق رز 
په یوه‌ندییانه‌ی» که له‌نیوان خانه کانی 
ناو میشکدا ههن و که رولیکی 
گرنگ ده‌بینن له زیاد کردنی توائا 
هزرییه کانی میشکدا. ناوە ر کی 
هه‌موو چیرژکیکی مندالان 
لەگەل استی تەمەن و پنگه‌شتنی 
هزریی هو منداله‌دا ده گونجیت. 
گیرانوه‌ی چیر که كەش تۆرێك 


له چالاکیی تيکەل به‌یه‌ك له ميشك 
و جه‌سته‌ی منداله که‌دا رووده‌دات. 
که بریتین له وردیوونه‌وه له وشه و 
رسته کان» گور‌انیان بو ويناكردنيك» 
جیگ تنه‌وه‌ی هه‌موو ‌نداميك له 
رووداوی چیر که که‌دا؛ بير کردنه‌وه 
له ئەگەرى رووداوه کانی داهاتوو» 
هه‌ستکردن به خۆشى و ناخزشی؛ 
فشار و دلنیایی به‌پئی ره‌وتی 
چیر که که. له گه‌ل هه‌موو هم 
رووداوانه ميشك تاکه بنکه‌یه بو 
ه‌وه‌ی پروسه هزری و جه‌سته‌ییه کان 
به رییکات که ئەمەش له ھەر 
گوشه‌نیگایه که‌وه ته‌ماشای بکه‌ین؛ 
پروسه‌یه کی گه‌شه‌ی هزری له گه‌ل 
خویدا ده‌هینیت. 

کرنگیتیی دابینکردنی په‌بوه‌ندییه 
مرویبه کان له گه‌شه‌ی میشکدا 


کاتبلك مندال دیته دنیاوه» پیویستی 
به یارمه‌تی كەسە پنگه‌شتووه کانی 
ده‌وروبه‌ری ده‌بیت. ثه‌وان که‌سیکیان 
ناویت» که تهنیا گه‌رمیان بکاته‌وی 
خواردنیان بداتی و پاکیان بکاته‌وه 
و بایه‌خیان پئ بدات. به‌لکو له‌وه 
گرنگتر ثه وه به» کاتبلك ده ترسن» 
که‌ستلك له ته‌نیشتیانه‌وه 
که پیشانیان بدات» چون ئهو ترسه 


هه ست » 


بره‌وینن‌وه و زال بین به‌سه‌ریدا. 
منداليك که لك بەختەوەر ده‌شت» 
ئە گه‌ر هه‌ميشه که‌سیکی وا نزيك 
به خی به به‌رده‌وامی بینیته‌وه 
که لهو دوخانهدا به به‌رده‌وامی 
یارمه‌تی بدات» هاو کات متمانه و 
دنبای بۆ دابین بکات» ثه‌وا هه‌موو 
چالاکیه کانی ناو ميشك ریگایان 
و ن ت و م ی 
په‌یوه‌ندییه کی به‌هیز له گه‌ل كەسە 
نزیکه کانی ژیانی مندال دروست 
ده‌سلت. 

که لك دايك و باوك ه‌مه ده‌زانن 
و ثه‌و پەيوەندييەش ده که‌نه یارییه‌ك 
كاتيك بو ماوه‌یه‌ کی کورت خویان 
ده‌شارنه‌وه و کاتيك منداله که به 
دوای دایکی يان باو کیدا ده گه‌ریت 
و ترسی لین ده‌نیشیت. ئا لهو کاته‌دا 
هه‌مدیسان خویان ده‌رده‌خه‌نهوه. 
ئە گەر منذال ثه‌و هه‌سته‌ی بدریتین» 
که له‌میانی هه‌وله که‌ی 
بتوانیت ثه‌و که‌سه نزیکه‌ی 


و 
لیی ون 
بووه» سهرله‌نوی _ بیهینیته‌وه» 
متمانه یه کی زوری به تواناکانی خوی 
پەيدا ده کات و وه‌ستایانه ده‌توانیت 


ته‌وا 


چاره‌سه‌ری باری اوا ترسینه‌ر بکات. 


ھەروەھا له میانی ئەوەوە په بوه‌ند بيه 
چالاکه‌کان رنگه‌یان بو خۆش 


ده‌ست. بهم شێوەيەش خو ده متمانه 
بنیات ده‌نریت» متمانه به تواناکانی 
خود له چاره‌سه‌ر و زالبوون به‌سه‌ر 
کیشه کاندا. له گه‌ل که‌شه‌سه‌ندندا 
سنوری که‌سه نزیکه کانی منداله که 
فراوانتر ده‌سلت» هه‌روه‌ها گه‌شه 
به توانا» شیوازه‌کانی مامه‌له و 
جۆرى به‌بوه‌ندییه كان ده‌دات. 
ے ۰ 3 ۰ ۰ 

بو پاریزگاریکردنی ژیانی ناخی 
۰ ے .2 

خوی گرنگیتییه کی یه کجار زوری 
هه‌یه واته بو زالبوون به‌سه‌ر فشار 
و ترسدا. هه رچه‌ند لك زانیاریبه کان» 
توانا و چالاکییه کانی زیاتر بن و له 
ه‌زموونه کانی خویدا به‌رده‌وام بیت» 
هینده زووتر و به‌هیزتر په‌یوه‌ندییه 
سهره‌تاییه کان بایوخ و گرنگیتی 
خریان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن و هو 
مندالهش زووتر سه‌ربه‌ستی خوی 
به‌ده‌ست ده‌هتشت. 

چیر و کی مندالانیش ثه‌و په‌یوه‌ندی و 
متمانه به‌ی نلوان مندال و دايك وباوك 
به‌هیز ده کات به شیوه یه ك منداله که 
ھەميشە هه‌ست بکات» که هو 
دوو که‌سه لن نزیکن و ده توانیت 
له هه‌موو بارودوخیکدا پشتیان 
پلیبه ستاب . هه موو په بوه‌ند بیه کی 
ریت له منداله‌وه لەلايەن دايك و 
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باو که‌وه پالنه‌ريك ده‌بیت بو ه‌وه‌ی 
باریکی گونجاوتری بو بره‌خسیت له 
.72 ۰ ے ۳ 
هه موو هه‌نگاویکی نو تی که‌شه‌ی 
منداله که» هه‌روه‌ها وردبینیی و تیرامان 
له ناوه‌روکی چیر که کان لەلايەن 
منداله که‌وه یاریده‌ده‌رتکی د یکه به 
بو ثه‌وه‌ی منداله که بتوانیت زیاتر 
قول بینته‌وهی که کار یگه‌رییه که‌ی 
ئەم ئەزموونەش له پاشدا لهلایه‌نی 
داهینان و زیره کیدا ده‌رده که‌و نت. 
چیرو لك متمانه به خود و بویری له 
مندالدا به‌هیز ده کات 
کاتيك چيرۆك بو منداليك 
ده گیردریته‌وی وا بو ه‌زموونی 
مندال به به‌راورد کردنيك له گه‌ل 
هه‌سته کانیدا» وەك ئەوە وایه. که 
متمانه به که‌سنك به‌خشیت. ئهو 
چیر که به زمانيك ده گیردرینه‌وه 


چيرۆك یارمه‌تی مندالان 
ده‌دات بو نه‌وه‌ی خویان 
له‌ناو هم جیهانه 
ناثارامه‌دا بدوزنه‌وه. چونکه 
کاریکه‌ریی بیکهاته 
که‌سایه‌تی و كەرەستە 
زیندووه‌کان ده‌گویزیته‌وه» 
که منداله‌کان له میانی 
نه‌وانه‌وه ده‌توانن پیناسه‌ی 
خویان بکه‌ن و يان له 
هه‌ند يك له‌وانه دوور 
بکه‌ویّتهوه 


1 


زاذ .. سردم ۸ 
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که منداله که بتوانیت تیبگات و 
هه‌روه‌ها له بواری زمانه‌وانی و 
بیر که کاندا پنکه‌وه به‌ستر او نه ته‌وه. 

مندال پیناسه‌ی خودی خی له میانی 
هو جه‌سته و شئوازانه‌وه ده کات» که 
لهو ساته‌دا له چیر که که‌دا خیربان 
بەرجەستە دەكەن و لهو ریگایه‌وه 
ده‌توانن شه‌پولی هه‌نديك پرسیار و 
کيشه بخه‌نه گەر» که له نه‌ستدا تۆمار 
ده کرقق و کاریان لەسەر ده کرێت. 
توانا روحییه کان ببی رکردنه‌وه). 
«هه‌ستکردن»» «درک‌کردن» و 
«هه‌لسه‌نگاندن» هاوکات لەلايەن 
پیکهاته و ناونیشانی 
خوربان بنیات ده نلن . 

مندال لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستاماندا ھەر 
له ته‌مه‌نیکی بچووکه‌وه پیویستیان 
به ژیریی و زیره کییه کی زورتر له 
سه‌رده‌مه کانی پیشوو هه‌یه. له‌به‌رثه‌وه 


وينه کانه‌وه 


پارسه‌نگی ثه‌و فشاره. هویش به‌وه‌ی 


سامانی وینه‌ی ناو قولایی رژحیان 
به‌تاگا بهیتیت و چالاکی بکات. 
چيرۆك تیگه‌شتنیکی نزیکیی و 
نه‌ستیی سه‌بارههت به ناوه‌ر و کی 
هه‌بوون دهبه خشیت به مندال و 
ها وکات روانگەيەك› که دە‌رگای 
پاشە رۆز بۆ منداله که دەکاتەوە» ھەر 
کاتيك ئهو منداله بیه‌ویت سروشته 
پۆزە تيه کانی گه‌شه پتبدات. 

له لایه کی دیکه‌وه مندال فتری ثه‌وه 
ده کات که متمانه‌ی به‌خزی بت و 
رووبه‌رووی ترس و نه‌ناسراوه کان 
بینته‌وه کاتيك له چیر که که‌دا باس 
له «له‌ناو دارستانه تاریکه که‌دا) 
ده کات و منداله که وا لی ده کات که 
به‌رده‌وام بیت له گه‌ل ثه‌و نه‌ناسراو و 
ترسه‌دا که لیی نیشتووه. 


چیروك بارمه‌تیی ده‌دات بو 
جیاوازیکردن لنیوان باش و 
خرایدا 


یه که‌م تیروانینی مندالیکی بچووك له 
در کپیکردنیدا بریتییه له «کی باش 
بیت له گه‌لمدا. باشه» ته‌وه‌شی ثازارم 
بدات» ثه‌وا خرایه). 

چيرۆك بارمه‌تی مندالان ده‌دات 
بو ه‌وه‌ی خویان له‌ناو هم جیهانه 
نائارامه‌دا بدژزنهوهی چونکه 
کاریگه‌ریی پیکهاته که‌سایه‌تی و 
که‌ره‌سته زیندووه کان ده گویزیته‌وه» 
که منداله کان له میانی ه‌وانه‌وه 
ده‌توانن پیناسه‌ی خویان بکه‌ن و يان 
له هه‌نديك لهوانه دوور بکه‌ویته‌وه. 
مرۆف پیویسته یارمه‌تی مندال 
بدات بو ثه‌وه‌ی ئهو تیروانین‌ی لهلا 
دروست ببټت» که چاکه و خرایه 
ته‌نیا له جیهانی 


دهره‌وه نابهت» 


به‌لکو هه‌ندیجار له ناخی شزیانه‌وه 
سه‌رهه‌لده‌ده‌ن. ناسینی ثهم خاله 
و فیربوونی چونیه‌تی مامه‌له کردن 
له گه‌لیدا يه كەم هه‌نگاوه ۳1 بنیاتنانی 
ویژدانیکی راسته‌قینه. که ثه‌میش 


لەلايەن خربه‌وه یارمه‌تی ده‌دات بو 
توانا کانی هەلگرتنی به‌رپرسیاریتی 
خود له ژیاندا. چیروك هانی مندال 
ده‌دات واقیعی (خراپه) درك پیبکه‌ن. 
چونکه چیر ژ که کان ه‌و (خراپییانه) 
ده‌رده‌برن» نابانشارنه‌وه و شه رمیش 
نا که‌ن لهدوه‌ی که هو خراییبه نمایش 
بکه‌ن. 

له میانی پیناسه کردنی ه‌ندامانی 
چیرو كيك مندال فیری ئازار و 
نادادیه‌روه‌ری و زولم ده‌یلت» که 
خیری ده‌یکات يان به ده‌ستییه‌وه ثازار 
بچیژنت. کهواته ھەر له ته‌مه‌نیکی 
که‌مه‌وه به‌ره‌و رووبه رووبوونه‌وه‌یه‌ك 
دەبێت» که ئەمەش ياريدەدەرىێك 
دەت ۳ در کییکردن و ژیرییه کی 
هوشیارتر. ئە گەر له مندالیکدا ئهو 
درك و هوشیارییه پیگه‌شتوو نەبێت» 
ثهوا ره که که ده گه‌ربتهوه ۳ 
لاوازی به‌شه وئنه‌ییه کانی روحی 
منداله که. ھەر ئەم ره گانه‌ش رولیکی 
زور گرنگ و بریارده‌رانه ده‌بینن له 
سه‌رتاپای ژیاندا. 

چیروك ده‌توانیت نه‌زموونی 
بیروباوه‌ره کان فراوانتر بکات 

چیر کی مندالان پاشخان و امانجی 
جیاوازیان هه‌به. به‌لام هه‌ردوو 
استه که باس له هه‌مان راستی 
ده که‌ن و وه‌سفی ده کهن- بوونی 
مرفایه‌تیمان و امانجی ژیان. له 
چیرو که کاندا وه‌ك زانستی ژیان و 


له ئاینه کاندا وه‌ك په‌یامی ژیان ناو 
دەبرێن. 

بەلام هه‌ردو و کیان هه‌مان زمان 
به کارده‌هیتن» که ثه‌ویش زمانی هیما 
و وينه و وشه کانه. 

چیرك مندال فیری ثه‌وه ده کات که 
جگه له جیهانه بینراوه که‌ی دهره‌وه. 
جیهانیکی راسته‌قینه‌ی ناوه‌وه‌ش هه‌یه 
که بریتییه له: جیهانه راسته‌قینه کەی 
هه‌ستی خود» دەنگى ناوه‌وه و 
هه‌ستکردن به ئاسایش و دڵنیایی. 
مندال 
وینه‌ییانه به شیوه‌یه کی غه‌ریزییانه 
له‌ناو ناخیاندا تومار ده‌کات و له 
هه‌ستیاندا به هوشیارییه‌وه دووپاتی 


په‌یامه کانی هم چیر که 


نه‌وه ده که‌نهوه» که ثئەو جۆرە 
په یوه‌ندییانه بوونیان هه‌یه. 

ناساندنی کلتوری کومه‌لگا به مندال 
به‌لام ئەمەش هه‌موو شتيك نیب 
چيروك ته‌نیا چیر و كيك ناگویزیته‌وه» 
به‌لکو وينه کانی ئهو چیر که که 
له‌ناو خویدا په‌یامه کانی خیزانیی» 
خیلّه کیی يان کومه‌لگایی هو 
که‌سه پبگه‌شتووانه واته هو ناوه‌نده 
کلتورییه‌ی که‌سه پیچه‌شتووه که بۆ 
ناوه‌نده کلتوریبه کی مندالّه که. 
واته بناغه‌یه کی هاوبه‌ش له 
متمانه و به‌یه کناساندن» 
نه‌وه‌ی هو كۆ مه له به بنیا تی ناوه 
و ئهوو زانیارییان‌ش» که له‌ناو هو 
كۆ مه‌لگابه‌دا 


هه‌ر وه‌ها 


په‌ره‌یان سه‌ندووه. 


که‌واته بەم شیوه‌یه رولی دیاریکه‌ر 
و جیگیر که‌ری پیناسه یه ك ده‌بینیت. 
به واتایه کی دگ چيرۆك رولی 
بصا Ss‏ ا 
تاب کانی کزمه‌لگا دهبینه 

ثه‌وه‌ی E‏ متشلك لەم 
چەند سالانه‌ی رابردوودا به هۆى 
امیره مودیرنه کانه‌وه توانیویانه زور 
به‌هیزتر وینه‌ی ئه‌و په‌یوه‌ندییانه‌ی 
نلوان خانه کانی ده‌ماری میشك. که 
وەك نوینه‌ریکی هه‌ست. بير کردنه‌وه 
و مامه له کردن رول ده‌بینن» پلشان 
بدەن» زیاتر لهوه‌ی که هه‌تا ئیستا 
به هزی ئه‌زموون و زانیارییه کانی 
خویانه‌وه پیشکه‌ش ده کرا. نه‌زموونه 
گرنگ و بریارده‌ره‌کانی ژیانی 
تاکه که‌س و کومهلایه‌تی له 
نەوەيەكەوە يۆ نه‌وه‌یه کی دیکه 
ده گو یزریته‌وه. گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری» توانا و ته‌واو کارییه کانی 
ژیان» ویناکردنه کان» بنه‌ما و 
به یره‌و ییه کان» هه لسه‌نگاند نه کان» 
مامهله و اراسته کان. چیر کیش 
امیریکی گرنگه بو گواستنه‌وه‌ی 
په‌یامی به‌هاکانی ژیان و شیوازی 
پیکهاته‌ی که‌واته 
چیروك که مروفه کان بو یه کتری 
ده گیرنه‌ وه هیزیکی بنیاتنه رییانه‌یان 
هه‌یه نەك ته‌نیا له بواری بنیاتنانی 
داهینان و توانای په‌یوه‌ندیکردن و 
وینا کردن له‌ناو کومه‌لگا مر ییه کاندا؛ 


واته 


په بوه‌ند ییه کان. 
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به شته کان» كەسەكان› ئازەلە کان 9 رووداوه سروشستیيه کانه‌وه 


رووده‌دات 


به‌لکو زیاتريش له بنیاتنانی په یوه‌ندییه 
ده‌مارییه کان و دروستکردنی وینه 
ناخییه کانی میشکی مرۆف. 

زانستی ژیان و نه‌ریته کان 

زانستی ژیان بریتییه له زانیاری هه‌لسه‌نگاندن 
و وین کردنه کانی ناو دلی مروف. جوريك 
له تیروانین بو راستییه کانی ژیانی خود 
له‌ناو ئەم جهانه‌دا و هه‌روه‌ها هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیاریتی به‌رامبه‌ر ئهو تیروانینه. 
ھەر ئهوه‌به که ریگه‌مان پنشان ده‌دات 
بو چاره‌سه‌رکردنی ثهو کیشانه‌ی» که 
رووبه‌رووی بوونی مرژفایه تیمان ده‌بیت‌وه. 
هه‌ندیکیش لمانه لهناو چيروك 
سەر کنو زە شە و داستانی که له 
جیاوازه کاندا نمایش کراون له شیوازی 
گورانی و سه‌ما و هه یه کیدا. جه‌ژنی 
قوربان و جه‌ژنی سوپاسگوزاری و 
بۆنه کانی دیکه هه‌موویان له هه‌مان 
نهريت و ره‌وتدا و به هه‌مان شیوه 
دووباره ده کرینه‌وه. 

چیروك چاره‌سهری کیشه 
ده‌رونیبه کان ده کات 


ده‌روونناسی مندالان برژنو بيتيلهايی 
ده‌لیت که چیر کی مندالان 
هیور که‌ره‌وه‌یه کن؛ باشتر له هه‌موو 
هیور که‌ره‌وه‌یوك که دايك و باوك 
بتوانن پیشکه‌شی منداله کانی بکه‌ن 
و هه‌روه‌ها متمانه‌به خشه. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
زژرینه‌ی چیر و که مندالانه کان لەگەل 
وینه‌ی جیهانی مندالاندا هاوتان. 

ده‌مارناس ‏ گیرالد هیوته‌ره چیر کی 
مندالان به به‌هيزترین به‌هي زکه‌ری 
مندالان وه‌سف ده کات. له‌به‌ره‌وه‌ی که 
ناوه‌نده کانی سۆز و هه‌ست له‌ناو متشکدا 
به باشترین شیوه چالاك ده کاته‌وه. 

په‌روه‌رده کار و چیرو‌کناس سابینا 
لوتکات» دەلیت: چيرۆك هيوا و 
بوێری دەبەخشێت» هاریکاری گه‌شه‌ی 
که‌سایه‌تی دەكەن و له کنشه کاندا 
ڕێگەچارەيەك دەبن بو چارەسەر. 

پاشخانی کاریگه‌ریی چيرۆك لەسەر 
مندال هینده زور که اویته‌یه کی فره 
لایه‌نه و ده‌توانیت مندال به‌ره‌و که‌ناریکی 
هیور به‌ریت. بیگومان گویر‌ایه‌لی 
منداليك له کاتی چيروك خویندنه‌وه‌دا 


و قولبوونه‌وه‌ی له‌ناو رووداوه‌کان و 
سه‌رقالی ناخی مندالّه که به ویتاکردنی 
هه‌موو هو وینانه‌ی» که لهناو رح و 
میشکیدا له‌ناو چوارچنوه‌ی تابلو کاندا 
ده‌یانکیشیت. هه‌موو ه‌مانه تیمارکردن 
و هیورکردنه‌وه‌ی هو گرژییه له گهل 
خزیدا ده‌هینیت» ئەگەر منداله که لهو 
روژه‌دا دووچاری بووییت. 

گرنگیتی چیر و کی مندالان 
کاریگه‌ریی چیرکی مندالان 
فره‌لایه‌نه و سووده کانی له گه‌شه‌ی 
هزریی. کزمه‌لایه تیی» ده‌روونیی و 
که‌سایه‌تی مندالدا ره‌نگ ده‌داته‌وه و 
ده‌توانین لهم چه‌ند خاله‌ی خواره‌وه‌دا 
کورتیان بکه‌ینه‌وه: 

۱. گیرانه‌وه‌ی چیروك يان خویندنه‌وه‌ی 
مندال هیور ده‌کاته‌وه و هاوکات 
بارمه‌تی ده‌دات بو به‌تا گابوون 
و بیرکردنه‌وه له رووداوه کانی 
چیر که که و ته‌ رکیز کردن. 

۲ گیرانه‌وه‌ی چيرۆك بو مندالان 
که شيك له متمانه و 
به‌رجه‌سته ده کات. په‌یوه‌ندی له کل 
که‌سه نزیکه که‌دا (دايك. باوك نه‌نك 
يان باپیره) به‌هیزتر ده‌بیت. 

۳ گویگرتن له چیرۆکی مندالان 
به‌هیزکه‌ریکی زمانه‌وانیه کاتيك 
که مندال گویی لهو وشه پر وینانه 
دهبیت و لهناو ناخی خویدا وینای 
ده کات و هه‌ند یکی دیکه‌یان له میانی 
چیر که که‌وه فیر ده‌بنت. 

۶ چيرۆك بۆ مندال بریتبیه له یه كەم 
پە بوه‌ندی منداله که لەگەل جیهانی 
رو شنبیریدا. 

۵ له میانی چیرژ که‌وه مندال فیری 
ته جرید کردن ده‌بیت و هه‌روه‌ها فیری 
ه‌وه ده‌بن» که چون راست و ناراست 
لەيەك جیا بکه‌نه‌وه به‌تایبه‌تی له قزناغی 


دلنیابوون 


به‌ر له قوتابخانه‌دا که به (قوناغی 
سیحراوی) ناو ده‌بریت و هه‌تا هو 
کاته‌ش مندال لهو جیهانی فه‌نتازیا و 
بیر کردنه‌وانه ر زگاری نه‌بووه. 

٩‏ مرۆف لەگەل چیر که کاندا هیزه 
ھەرە سەرەتاييه کانی خۆى سەرلەنوێ 
ده‌نوسیته‌وه و ئەمەش متمانه دیرینه که‌ی 


میژووی مرژفایه‌تی پیده‌به خشیته‌وه. 

۷ چیرژکی مندالان کاریگه‌رییان 
هه‌به بو بناغه‌دانانی متمانه له مندالداه 
كاتيك فه‌نتازیا و جیهانی خه‌یالی مندال 
ده‌وروژیت» به شیوه‌یه‌ك منداله که 
جیهانه که‌ی ناوه‌وه‌ی خزی بکات به 


چیرو کنك: 
- چیرکه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی 
کزتاییه کی باشیان هه ه. 


- چيرۆك ئه‌وه پتشان ده‌دات چۆن 
مروف به‌سه‌ر ترسه کانیدا زال بیت و 
رووبه‌روونه‌وه کان چاره‌سه‌ر بکات. 

- چيرۆك ه‌وه فير ده کات» که مرۆف 
کاتيك به ته‌نیا ده‌بیت و چاره‌سه‌ری 
کیشه‌یه کی بو ناکریت. ثه‌وا هاریکاری 
له که‌سانی دیکه‌وه ده‌توانیت یارمه‌تی 
بدات. 

- له چیر کی مندالدا خه‌وه کان ده‌ین به 
راستی» هه‌روه‌ها زژرینه‌ی اواته کانیش 
دینه دی. 

۸ چيرۆك بارمه‌تی ه‌وه ده‌دات مندال 
بتوانیت به‌سه‌ر کیشه روژانه کانی خززیدا 
زال بییت. دايك و با و که کانیش له میانی 
چیر که کانه‌وه ده‌توانن ثه‌وه بدوزنه‌وه 
که منداله کان ده‌وروژینیت و پیر و 
خه‌یالی راده کنشیت. 

٩‏ زمانی هيما ساده‌کان له‌ناو 
چیرق که کاندا یارمه‌تی مندالّه کان ده‌دات 
به اسانتر له چیر که کان تیبگات. 

۰. ناوه‌رق کی چیرژ که کان یارمه‌تی 
مندالان ده‌دات بو ثه‌وه‌ی له سیستمی 
دووانه‌یی ثهم جیهانه تییگات: باش 
و خراپ» گه‌رما و سه‌رما» تاريك و 
روون» ترس و بویریی. 


سهر چاوه‌کان: 


Weshalb Kinder 
brauchen. Urs Volkart 
Wozu brauchen wir 
Mãrchen?. Iris Eggerdinger. 
Mãrchen und Kiinderlliiteratur. 
Ph. Dr. Eva ۰ ۱ ۵ 
Brauchen ۲ 
Silvio Ströver 
Warum Mãarchen fûr Kinder so 
wichtig sind. Michaela R. 


Mãrchen 


noch 


Mãrchen? 


له ‌ وی لای ٩170‏ 


یه کگر تووه کانی ثه‌مریکادا وه‌ك 
امار کراوه لەهەر پینج مندالێك يەك 


مندال کێشی زیاده يان قهله‌وه» و 
ئەم ژماره‌ی‌ش به‌رده‌وام له زیادبوون 
و به‌رزیوونه‌وه‌دایه. 

بیگومان قهله‌وی کیشه‌ی گه‌وره‌ی 
نهم سهرده‌مهبه۰ چونکه وه‌ك 


ثاشکرایه کاتیك کیشمان زياد 
بکات مه‌ترسی تووشبوونمان بو زور 
نه خزشی زياد ده کات پیگومان له 
مندالیشدا به‌هه‌مان شیوه. 

به‌لام به داخه‌وه له کزمه‌لگه‌ی 
تیمه‌دا نه‌وه‌ی دايك و باوك نیگه‌ران 


ده کات نئهووه‌به که منداله که‌ی 
بوچی قهلهو نابیت بو زور ناخوات» 
له راستیدا ده‌ییت ئهو دايك و 
باو که نیگه‌ران بن که منداله که‌یان 
قه‌له‌وه بیگومان مندالی لاوازیش 
باش نییه» ثه‌وه‌ی کیشی له اسایی 
که‌متره. به‌لام زژربه‌ی ثه‌و دايك 
و با و کانه‌ی نیگه‌رانی نه‌وه‌ن که 
منداڵه که‌یان كەم ده‌خوات يان 
قه‌له‌و نابنت کیشی منداله که‌یان له 
باری اساییدایه گرنگی خواردنی 


زاذ .. سه‌رده 54 


46 


مندال له جوره که‌یدایه نەك بریتکی 
زیاتر له باری اسایی خوی بده‌یتی. 
اه که مقر کر 
(زیاد له استی اسایی) بده‌ی به 
منداله كەت بان ریی پیده‌ده‌ی که 
زياد له پیویست بخوات و هانی 
ده‌ده‌یت. وا مه‌ترسی تووشبوونی 
چه‌ند نه‌خوشی جه‌سته‌یی و ده‌روونی 
لەسەر منداله كەت زياد ده که‌بت. 

هه ر چه‌نده مندال له گە وره که‌متر 
کیشه‌ی تووشبوون به نه‌خوشی هه‌یه 
به هی زیاده‌ی کیشییه‌وه. به‌لام 
مندالی قهله‌و چانسی زیاتره که 
گهوره‌بوو ببێته که‌سیکی قهله‌و و 
ناته‌ندروست. ثه‌مه جگه له زیادبوونی 
مه‌ترسی تووشبوونیان به نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نه کان به هی به‌رده‌وامی 
قه‌لهویان پاش بالقبوونیان هه‌روه‌ها 
ده‌ر که‌و تووه ثه‌و مندالانه له داهاتوودا 
زورتر تووشی خه‌م کی و تهنگژه‌ی 
ده‌روونی دەبن و به‌رده‌وام رقیان له 
خریانه له کز مه لگه‌دا. 

چی ده‌بنته هی قه‌له‌وی له مندالدا؟ 
بیگومان قهله‌وی مندال چەند 
ه کاریکی جوراوجوری ههیه له 
هه‌موویان باوتر ه زکاری بوماوه‌یی» 
که‌می جووله و چالاکی. خواردنی 
خوراکی ناته‌ندروست» يان کوی 
هه‌موو هم هر کارانه. 

به دەگمەن هۆ کاره که‌ی نه خوشییه له 
ههند تك خیزاندا» هه‌موو منداله کانی 
ئهو خیزان‌ی که میژووی قه‌له‌وییان 
هه‌یه له خیزانه که‌یاندا کیشیان زياد 


ده . 

کے وع کک کے وار 
(دايك» باوك» خوشك» بسراء...) 
مه‌ترسی کیش زیادبوون و قهله‌وی 
لهو منداله‌دا پتر ده کهن» به‌لام له 
هه‌مان کاتدا» هه‌لس و که‌وتی ثه‌و خیزانه 
يان ئه‌و مندالهش» گرنگه (جوله 

خۆراك...)» تیکرایی هو 
خورا کانه‌ی که منداله که 
له روژیکدا ده‌یخوات 
و چالاکی روژانه‌ی 


فیری خواردنی سهوزه 


ئهو منداله رولیکی گرنگیان هه‌یه 
لەسەر کیشی ثه‌و منداله. 

له یستادا زوربه‌ی مندال به‌شیکی زور 
کاتی ناچالاکانه ده‌باسه‌ بو نموونه 
به‌شیوه‌یه کی گشتی مندال رژژانه 
نزیکه‌ی ۶ سه‌عات به سهی رکردنی 
ته‌له‌فز یونه‌وه به‌سه‌رده‌بات به هی 
نه‌وه‌ی یاری فیدیویی و امیره 
ثه‌له کترونییه کان به کارهینانیان زیادی 
کردووه» ریژه‌ی اچالاکی مندالیش 
هینده‌ی دی زیادی کردووه و رۆژ به 
رۆژ له زیادبووندایه. 

مندالی قهله‌و مه‌ترسی تووشبوونی به 
ج نەخۆشييەك زياد ده کات؟ 

- به‌رزی کولیسترول (چه‌وری خوێن) 
له خو یندا. 

- به‌رزی په‌ستانی خوین. 

- زوو تووشبوود به 
نه خۆشییه کانی دل. 


هن 
۳۹ کل ی ا 3 . 
- کیشه‌ی پیست 


وه ك به له هه‌ستیاری 
7 ۳۹ 
به گه‌رمی» که‌رووی | 
پیست و زییکه. 
کته کته له 
زیادبوونی 
مەترسى 
تووشبوون به 
جه‌لته‌ی ده‌ماخ 
(مه‌ینی خوین 
له موولووله کانی 


شیر په‌نجه ۰ 
تویژینه وه کان 


ده‌ر یانخستووه که ئه‌و مندالانه‌ی 
له ته‌مه‌نی دوو سالییه‌وه قه‌له‌وبوون 
مه‌ترسی قهلهوبوونیان زیاتره له 
که‌سیکی اسایی (مندالی کیشی 
اسایی) له کاتیکدا پیده‌گه‌ن و بالق 
ده‌ین. 

زیاده‌ی کیش و قهله‌وی په‌یوه‌ندی 
به زياد کردنی مه‌ترسی تووشبوون به 
گه‌ليك جۆر شیرپه‌نجه‌وه ههیه وهك: 
شیر یه نجه‌ی مه‌ملك» قولون» منالدان» 
سورينچكه گورچیله. په‌نکریاس؛ 
توره‌که‌ی زراو» رژینی سایرژید 
(ده‌ره‌قی) هیلکه‌دان» ملی منالدان» 
پروستات ههروه‌ها شیرپه‌نجه‌ی 
تیسك و لیمفه گری. 

چون بزانم که منداله که‌م کیشی زیاده 
يان نا؟ 


بیگومان پزيشك 


سوه 


دیاری ده کات به پیوانی کیش و بالاای 
مندالّه كەت و هاو کیشه‌ی تایبه‌تی و 
به‌راورد کردنی ئه‌و پیوانه‌ی قه‌باره‌ی 
Body Mass Index: ۳5 aa‏ 
به کیشی ثاسایی لەسەر نه‌ خشه‌به کی 
تابه تبدا. 

ده‌بیت ه‌وه بزانین که ثه‌و هاو کیشه‌یه‌ی 
که بو دوزینه‌وه‌ی پیوانه‌ی قه‌باره‌ی 
له‌ش ۱ له مندالدا به کاردنت 
جیاوازه له گه‌وره‌دا (له گه‌وره‌دا و 
زورتر له ۲۶:۹ کیشی زیاده و زژرتر 
له ۳۰ قه‌له وه) 

= کیش بالا به مه‌تر)" به‌لام 
له مندالدا بیجگه له کیش و بالای 
مندالّه که ره گه‌زه که‌ی و ته‌مه‌نه كەشى 
هه‌مووی پیکه‌وه پنوانه‌ی قه‌باره‌ی 
له‌شی منداله که يان 81 ه که‌ی پی 
دیاری ده کریت. 

چۆن پارمه‌تی منداله قهله‌وه كەم بده‌م؟ 
گهر مندالیکی کیشی زیاد يان 
قه‌لهوت هه‌به» زور گرنگه که ئه‌و 
منداله هه‌ست بکات که تو پشتی 
ده گریت و گالته‌ی پئ ناکه‌یت. 

بی رکردنه‌وه و هه‌ستکر دنی مندال 
ده‌رب‌اره‌ی خویان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ست کردنی دايك و باو کیانه 
به‌رامبه‌ریان (واته به چ چاويك دايك 
و باوکی ته‌ماشای ده که‌ن)» گهر له 
مندالّه كەت رازی بووی له کاتیکدا 
کیشی زیاد بیت وا ئه‌وان زیاتر 
هه‌ست به اسووده‌یی و هه ستیکی 
باشیان لا دروست دهبیت به‌رامبه‌ر 
خودی خویان. 

هه‌روه‌ها گرنگه که سه‌باره‌ت به کیش 
له گه‌لیدا بدوییت و ریگای پیبده‌ی 
که به‌شداری بکات و راوبچوونی 
خوی بدات سه‌باره‌ت بهم بابه ته. 
کات داوای ئەوەت 
لی ناکریت که 


منداله كەت بخه يته 


بخه‌یت ته‌نیا لەبەرئەوەی کیشی 
زیاده له‌جیاتی ئهوه پیویسته دايك 
و باوك گرنگی زور بده‌ن و تيشك 
بخه‌نه سەر ورده ورده گورینی 
شیوازی ژیانیان له چالاکی و جووله 
و خوراکدا» به به‌شداری کردنی 
هه‌موو ئه‌ندامانی خیزانه که لهو شیوازه 
تازه‌یه‌ی ژیاندا (نه‌ك تهنیا منداله 
قه‌لهوه که) هه‌ریه که‌یان فیر بکریت 
که شیوازیکی ته‌ندروستی ژیانی 
هه‌یلت. منداله قه‌له‌وه که هه‌ست به‌وه 
نه کات که تهنیا ئه‌و دهیتت ه‌وه 
بکات و هه‌ست به ناره‌حه‌تی بکات و 
به ناچاری ثه‌نجامی بدات و به شتیکی 
نائاسایی بزانیت و کار له‌سه‌ر باری 


ده‌روونی بکات. 
چون هه‌موو ئه‌ندامانی خیزانه كەم 
لهو هه‌لسو که‌وته ته‌ندروستانه 


به‌شداری پی بکه‌م؟ 

گهليك ریگا ههب بو نهو زیاد کردنی 
چالاکی فیزیایی له خیزانه که‌تدا 
بەتايبەتى» گرنگییه کی به‌رچاوی 
هه‌نديك ریگا چاره بو ثه‌وه 

- منداله کان چاو له تۆ ده که‌ن (دايك 
و باوك)» کاتيك ببینن که تؤ له 
باره‌ی فیزیاییه‌وه که‌سیکی چالا کیت 
و خوشییه‌ك لهو جوله و چالا کییه‌وه 
دە‌بینیت ( له کاتی ئەنجامدانى جر له و 
وه‌رزشدا) چانسی ه‌وه‌ی که ثه‌وانیش 
که‌سیکی چالاك ده‌رچن و به دریژایی 
ژیانیان به چالاکی بمیننه‌وه زياد 
ده کات. 

- پلان دابنی بو چالاکی خیزانه کت 
که ثه‌مه‌ش وا ده کات ههریه که له 
ه‌ندامانی خیزانه كەت به‌شداری بکات 
له وه‌رزشدا (له کاتیکی گونجاو 
که هه‌موو ئەندامانى خیزانه كەت 
اماده بن) وەك رویشتن» پاسکیل» 
مەلە کردن» يان ھەر جوره وه‌رزشیکی 
دی). 

اگات له هه‌ستی منداله كەت بیت 
و بزانه چ جوره جووله و چالاکی 
پتویسته. مندالی کیش زياد له‌وانه یه 
هه‌ست به ناره‌حه‌تی بکات و شه‌رم 


یکات له کاتی به‌شداریکردن له 
هه‌ند تك چالا کی و وه‌رزشدا» ئه‌وه 
گرنگه که هەولبدەیى پارمه تى 
منداله كەت بده‌یت که وه‌رزشيك 
هه‌لبژیریت که خوری حه‌زی لییه 
و خوشی ده‌بینیت و پیی نارەحەت 
تابلت له کاتی ثه‌نجامدانیدا و هه‌روه‌ها 
ثه‌وه‌ش گرنگه که هو وه‌رزشه به 
جوريك نه‌بیت که زور گران بیت 
و انیت این جات .اة 
زياد له پیویست ماندووبیت له کاتی 
ثه‌نجامد انیدا (بوثه‌وه‌ی شەرم له 
خحوی نەكات و وا هه‌ست بکات 
که ناتوانیت هیچ وه‌رزشيك ه‌نجام 
بدات و به جاريك رقی له وه‌رزش 
هه ستیت). 

- ههول بده تۆ و خیزانه که‌ت ژیانی 
ناچالا کیانه و سستی كەم بکه‌نه‌وه» 
به که‌مکردنه‌وه‌ی هو سه‌عاته‌ی که 
به‌رامبه‌ر ته‌له‌فزیژن داده‌نیشیت و یاری 
قید یو بی و ه تاری ده که‌ن. 

ت هه‌ول بده خرا کی ته‌ندروست 
بخۆن و هانی منداله كەت بده که 
میوه و سهوزه زیاتر بخوات وهك له 
جبس و شیرینی به شیوه‌یه‌ك میوه و 
سه‌وزه که‌ی بو برازینه‌وه تا حه‌زی لی 
بکات. 


بیگومان جگه له خیزان لایه‌نی دیکه‌ش 
وەك قوتابخانه کان (که ییویسته 
چالااکی جوراوجور بو منداله کان 
دابین بکه‌ن له کاتی پشووه کاندا) 
و کومه‌لگه و کرمپانیاکانی خوراك 
و پروپاگه‌نده کانی تەلەفزيۆن بۆ 
خواردن ئەمانەش هه‌موو به‌رپرسیارن 
له زیادبوونی کیشی مندال. 


سهر چاوه‌کان: 


- Web MD, LLC 2012. 
- The center disease contral. 


-The national insititute of 
Diabetic, digestive& Kindney 
diseases. 
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یاری بریتییه له ھەر ره‌فتارنك 
که تاك بى مه‌به‌ستی کرداره کی پتشینه. 


ه‌نجامی ده‌دات هه‌موو تاکیکی 
رەگەزى ناده‌میزاد باری ده که‌ن 
تەنانەت بیچووی گيانلەبەرە بالا کانیش؛ 
یاری گرنگی ده‌روونی ههيه له فیربوون 
و دیاریکردن و چاره‌سه‌ری نه‌خزشیدا. 
یاری به گرنگتیرین امرازيك داده‌نریت 
ببو تیگه‌یشتنی مندال له جیهانی 
ده‌وروبه‌ری و گوزارشتکردنی له خوی 
و هه ند تکیش به پیشه‌ی مندالی ئەژمار 
ده که‌ن. 


پاری له قوناغی جیای که‌شه کردندا 
ده کریت رژلی پاریکردن له قزناغی 
جیای گه‌شه کردنداه بهم شیوه‌یه کورت 
بکه‌ینه‌وه: له مندالیدا تیبینی ده‌که‌ین 
که به گشتی یاری ساده و ماسولکه‌ییه 
گه‌رچی زیره‌کی له پروسه‌ی یاریکردندا 
اماده گی هه‌یه» دواجار بیرکردنه‌وه له 
پاریکردندا رولی ههیه وەك چۆن له 
زوريك له لایه‌نه کانی چالا کیدا ده‌بینریت» 
ده‌بینین مندال راده کات و سه‌رده که‌وتت 
و لیره‌و ل‌وی خوی ههلده‌دات بەوەش 
چیژ وه‌رده گریت بهلام به‌بی مه‌به‌ستیکی 
اشکراه لهریی یارییه‌وه ماسولکه‌ی 
خی پته‌و ده کات و مەشق به یاده‌وه‌ری 
خوی ده کات تواناشی بو اخاوتن زیاد 
ده کات. 

له قوناغی شیره‌خوری تا سی سالی» 
پاریکردن به شیوه‌ی تاکو تهنیاییه 
هويش ته‌نیا بو وه‌لامدانه‌وه‌ی پیویستی و 
اره‌زووی منداله. له ته‌مه‌نی ۶-۳ سالیدا 
مندال لەگەل خی و هه‌ندیجاریش 
له گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا یاری ده کات 
بەلام به‌بی ەوەی کاریگه‌ری و رولی 
ململائی يان هه‌ره‌وه‌زی به‌دی بکریت؛ 
له سالانی به که‌می ژیانی مندالیداء مندال 
شتيك ده کات که ناوده‌بریت به خه‌یالی 
مندال ورده ورده ده‌بی به هاورتی یاری 
و لیره‌دا بايەخى کزمه‌لایه‌تیان‌ی یاری 
ده‌رده که‌ویت. به‌وه‌ی که لهرنی یارییه‌وه 
فیری هه‌ندتك نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی دەبێت› 
وەك شیوازی یاریکردن و رینومایی له رولی 
که‌سانی دیکه‌و ریز له بیروباوه‌ریان» گیانی 
هه‌ره‌وه‌زی و هاریکاری تیا ده‌رده که‌ویت 
و هاورییه‌تی نوی بنیات ده‌نیت لەگەل 
جوش و خرۆشى کزمهلایه تیدا که تیکه‌ل 
به پاری دەبێت» اشنایه‌تی پەيدا ده کات» 
ثیدی پاری خزبه‌خز كەم ده‌بیته‌وه و 
ئیدی یاری کوران له یاری کچان جیا 
دهبیته‌وم ئاوەھاش کچ لەگەل کچاندا و 
کور له گه‌ل کوراندا یاری ده کات. ئەمەش 
جه‌ختکردنی رولی کچ وەك کچ و رۆلی 
كور وەك کورنك زیادتر ده کات. 
له دوا قزناغی مندالیدا کوران و کچان 
یاری به کومه‌لیان پی باشتر ده‌بیت. له دوا 
قوناغه‌ی مندالیدا و سه‌ره‌تای هه‌رزه کاریدا 
خولیا و ناره‌زوو ده‌رده ک‌هون هزی 
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گرنگی ئەوەش ده گه‌ریته‌وه بۆ نهوه‌ی 
که تاك بواری دەبټت کرت له 
تاکیتی و خولیاو اره‌زووه‌کانی ده کات 
و هه‌ستکردن به پایه‌ی تایبه‌ت دته‌دی» 
ئەگەر نه‌توانیت له یاری به کومه‌لدا به‌دی 
بیتیت. هویش جودایه له یاری» به‌وه‌ی 
تامانج زور روونه‌و بو وین‌ش: ثاره‌زووی 
پول كۆ کردنه‌وه و ميوزيك... هتد. 

له گه‌ل سه‌ره‌تای هه‌رزه کاریدا پیشب ر کی 
دەست پنده کات گه‌رچی ارنك وپیکه 
وملکه‌چی یاسای کیب ر کیش نییه. له 
قوناغی هه‌رزه کاریدا پاری به كۆمەڵ 
به‌ربلاوتره» به‌وه‌ی که گروپی کزمه‌لایه‌تی 
و شیوه‌کانی خزشنوودی واسووده‌یی 
کزمه‌لایه‌تی باوتره و وەك له اهه‌نگ 
يان کوبوونه‌وه له گهل هاورٍییاندا؛ لێرەشدا 


کارلیکی كۆمەلايەتى ئاشکرا دهینت که 


له مندالیدا تلبینی دهکه‌ین 
که به گشتی یاری ساده و 


ماسولکه‌ییه. گه‌رچی زیره‌کی له 


پرواسه‌ی باریکردندا تاماده‌ گی 
هه‌یه» دواجار بیر کردنه‌وه له 
پاریکردندا رولی هه به» وەك 
چۆن له زوريك له لایه‌نه‌کانی 
چالاکیدا ددبینر یت ده‌بینین 


مندال راده‌کات و سهرده که‌ویت 
9 لێّردو لەوئێ خۆى هه لده‌دات» 
بەوەش چێز وه‌رده‌گریت. بەلام 


به‌بی مه‌به‌ستیکی ئاشكراء 
لهریی یارییه‌وه ماسولکه‌ی 
خوّی پته‌و ده‌کات و مه‌شق 
به یاده‌وه‌ری خوّی ده‌کات» 
تواناشی بو اخاوتن زیاد 
ده کات 
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گیانی کزمهل و چالاکی به‌رده‌وام تبایدا 
بە رکه‌ماله و بهره بهره پبه‌ندبوون به 
رسای یاری و یاساکانی وه‌ده‌رده که‌ویت 
ھەر تاكێك به ری پته‌وی خزی ئەنجام 
ده‌دات و ریز له مافی که‌سانی دیکه 
ده گریت. بهو چه‌شنه‌ش ده‌بینین که یاری 
ناوبته یه که له چالا کی ماسولکه‌یی و نه‌قلیی 
له چوارچنوه‌ی شارستانیی کومه‌لایه تیدا. 
یاری اوینه‌ی ئهو شارستانیه‌ته‌یه که 
مندال تیایدا ده‌ژی و شاره‌زایی خزی 
تیادا ده‌خه‌ملینیت. مندالانی پنشین 
بهم شیوه‌یه‌ی ئیستا یارییان به فر که و 
موشه‌ك نه کردووه. ده‌بینین که کچ ناز به 
ب وکه‌شوشه که‌ی ده‌دا بهو شیوه‌به‌ی که 
دايك ناز به منداله که‌ی خوی ده‌دات. 
پیویسته باوان په‌یره‌وی ثه‌مانه بکه‌ن 
گرنگی فه‌راههم بوونی ده‌رفه‌تی پاری 
بۆ مندال به‌پیی ئاست و اره‌زووی تایبه‌تی 
خزی. 

- گرنگی گه‌شه‌ی خولیا و اره‌زوو لای 
مندال. 

- تیبینی ه‌وه‌ی که یاری میکانیکی بایه‌خی 
که‌متری ههیه له قزناغی شیره‌خزری و 
سه‌ره‌تای مندالیداه چونکه ترس له ناخی 
شیره‌خوردا دروست ده کات و هیچی بز 
ناهێلێتهوه که کاری پیکات. 

- سوود له وزه‌ی فره چالاکی بو کاری 
به‌سووده هویش به گورینی له خو 
به‌تالکردنه‌وه‌یه کی بی امانجدا بو خو 
به تالکردنه‌وه‌یه کی امانجدار. 

- وه‌رزشی سروشتی هانبدرینت وه‌ك 
را کردن و مه‌له کردن و دانانی چاد رگه 
(هادفلد 1962 „(Hadfield‏ 

- رینه‌دان به مندال که پێش زه‌مه‌ن بکه‌ون 
ببنه پیاوی بچووك پیش وه‌ی فزناغی 
مندالیان ببرن. 

- ناو به‌ناو به‌شداری مندال بکریت له 
یاریکردندا» به‌وه‌ی فیر بکریت و دلخزش 
بکریت. 


هه‌ر چالاکییه‌ك که مندال بیکات. 
به یاری ئەژمار ده کریت» بهوه‌ی که 
ثاره‌زوی لییه‌تی» تەنانەت ئەگەر هو و 
پالنه‌ری ده‌ره کیش نه‌بووییت چونکه 
وه کارییه‌تی» ده ر که‌وته‌یه کی سروشتی 
و پتویستیه بو ژیانی ئهو» مندالی به‌ختیار 


که ته‌ندروستی باشه» زژربه‌ی کاتی 
روژگاری به یاریکردن به‌سه‌ر ده‌بات؛ 
ھەر بوبه‌شه قوناغی سهره‌تای مندالی به 
قوناغی یاری ناونراوه. یاری بو مندال 
ته‌نیا وه‌ك کات به‌سه‌ریردن ته‌ماشا 
نه کراوه به‌لکو ثه‌مرو یاری وهك هز کار و 
امرازیکی به‌روه‌رده‌بی گرنگ داده‌نرنت 
که به هو به‌وه مندال گه‌شه ده کات و ۳ 
ده‌یلت چون به‌سه‌ر جه‌سته‌بدا زال بيت 
و جیهانی ده‌وروبه‌ری خی بناسیت؛ 
هه‌روه‌ها روانین بو باری گوراوه و ته‌نیا 
وەك امرازيك بو خوشی و اسووده‌یی و 
خه‌ریککردنی مندال لبی ناروانین ئە مرو 
که‌ره‌سته کانی یاری وەك هو و امرازی 
یه‌روه‌رده‌بی گرگ و فاکته‌ری پلویست 
يۆ گه‌شه‌ی مندال وه کو گه‌شه یه کی 
دروست ناوزه‌د ده کرتت. 

بو فیربوون» مندال زورتر پشت به 
هه‌لبزارده‌ی راسته‌وخو ده‌به‌ستیت که بو 
خوی به‌نجامی ده‌دات. بۆبه پئوسته هه‌لی 
بو فه‌راههم بکریت بو ثه‌وه‌ی سوود لهو 
شاره‌زاییه‌ی ببینیت و به ریگای جیاواز 
گوزارشتی لی بکات. کاتيك مندال 
به سه‌ربه‌ستی یاری ده‌کات» ده‌توانیت 
توانا و توانستی خوی به کاربینیت و 
هیزی گه‌شه کردووی تاقی بکاته‌وه و 
هه‌روه‌ها دەتوانێت لەم جبهانه فراوانه‌دا 
هه‌لبژارده‌ی نوی به‌ده‌ست بینیت که بزی 
نامویه چونکه ره گه‌زی سهره‌کی له 
باریدا خۆشى و چێژه» ده‌بینین که مندال 
سه‌رقالی پاریبه تا ثهوکاته‌ی که چیژ 
بی بۆی» دواتریش بو ث‌وانی دیکه‌ی 
جیدیلیت. ههر کاتيك که هه‌ستی کرد 
سه‌رچاووه به که يۆ دڵتەنگى و بێزاری» ئەم 
گواستنه‌وه خیرایه‌ش له خه‌سله‌ته کانی 
قوناغی مندالییه. 


دکاترة. ترجمة: سلوی دلیمی. عمان 
۱۹۹۸ 


2- Spleen van Kinderen, 0 
en effect, D. Jan A.A. Kooistra, 
Amsterdam.2002 
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ئەم گەردوونهی 
تییدا ده‌ژین جمه‌ی دیت به ته‌نه 
اسمانییه کان که ههریه که‌یان ناو و 
پیناسه و سیفه‌تی تایبه‌تی خویانی هه‌به 
وەك ثه‌ستیره و هه‌ساره و کلکدار و 
نەيزەك و شوهب و هه‌سار که کان و 
هتك... لدم بابه‌ته‌دا هه‌ول دەدەم تيشك 
بخه‌مه سەر چه‌ند ته‌نیکی اسمانی و له 
کلکداره کانه‌وه ده‌ست پنده که م. 
کلکداره کان 

وشه‌ی کلکدار 00۳06 له بنه‌ره‌تدا 
لاتینیه و به مانای قژ دیت. رافه‌ی 
نه‌ته‌وه کان بو ئهو تهنه اسمانبه 
جیاجیایه» عه‌ره‌به کان کلکداریان وەك 
ئەستێرەيەك داناوه که به دوایدا قژ 
هه‌یلت و نه‌ته‌وه کانی دیکه‌یش وایان 
داناوه کلدار ئه‌ستیره‌به که به دوایدا 
گسك هه يه و به گشتی خه‌لك له 
کوندا لهو کلکدارانه ترساون» چونکه 
هیچ زانیارییه کیان ده‌رباره‌یان نه‌بووه. 
ئەدمۆند هالی گه‌ردوونناسی به‌ریتانی» 
کلکداری ‏ به 
خر دانا و به پشتبه‌ستن به هه‌موو 
هو زانیارییان‌ی پیش خوی توانی 
چونییه‌تی ده‌ر که‌وتنی ئه‌و کلکدارانه 
لیکبداته‌وه. هالی نهوه‌ی دژزییه‌وه 
ثه‌و کلکداره‌ی له سالی ۱۲۸۲ز دا 
بینراوه هه‌مان ثهو کلکداره‌به له 


به‌شيك له سیستمی 


سالْه کانی ۱۵۳۱ و ۱۰۰۷ دا بینراوه» 
لەسەر هو بچینه‌به پنشبینی کرد که 
هو کلداره‌ی به ناوی خویه‌وه ناونراوه 
هالی له سالی ۱۷۵۸ دا جاریکی 
دیکه ده‌رده که‌وبته‌وه وه پدشیینیه که‌ی 
راست ده‌رچوو و ثهو کلداره لهو 
ساله‌دا ده‌ر که‌وته‌وه» به لام هالی خزی 
ثه و کلکداره‌ی نه‌بینی » چونکه له 
ژیاندا نه‌مابوو و بۆ دواجار له سالی 
۲ جاریکی دیکه دهر که‌وته‌وه و 
پاش ۷۲ سالی دیکه جاریکی دیکه 
و 1 ت ِ 
به میوانی اسمانی زه‌وی 
واته له سالی ۲۰۳۲ز پشت به خوای 
گهوره جاریکی دیکه ده‌بلته وه میوانی 
اسمانی گوی زه‌وی. 

ئەگەر کلکداره‌کان به و 
ریکوپدك ده رکه‌ون به‌لگه‌ی ئەوەيە 
که له‌سه‌ر ریره‌ویکی هیلکه یی 
رتك به ده‌وری خۆردا ده‌سور تنه وه» 
ئەدمۆند هالی یه كەم که‌س بوو وتی 
کلکداره کان سەر به خیزانی کومه‌له‌ی 
خورن و لەسەر خولکه‌ی بر گه نانه‌واو 
ده‌سور ێنەوە› و نزیکه‌ی ۱۰۰ هه‌زار 
ملیژن کلکدار له کزمهله‌ی خرردا 
ههن که به شیوه‌ی به‌رده‌وام به ده‌وری 
خوردا ده‌سورینه‌وه له دووری زياد له 
۸ هه‌زار ملیون کم. 

ئەدمۆند هالی 

زانا ه‌دموند مالی له سالی ۱۹۵۰ 
له به‌ریتانیا له‌دایکبووه. زانایه کی 
که‌ردوونی گه‌وره بووه و کلکداری 
هالی به ناوی ثه‌وه‌وه ناونرا پاش مردنی 
له سالی ۱۷:۲ چونکه هو یه که‌م 
كەس بوو سوری نه‌و کلکداره‌ی 
به ۷۵ تا ۷۰ سال دیاریکرد» هالی 
رافه‌ی جوله‌ی کلکداره کانی کرد 
به پشتبه‌ستن به تیوریه کانی نیوتن 
لهو بواره‌دا» و کومه‌له‌ی خوری 
به سه‌رچاوه‌ی ثهو کلکدارانه دانا. 
پذشتر واباو بوو کلکداره کان شومن 
و ده رکه‌وتنیان مانای گرانی و 
شه‌رو شور و بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تا و 
نه خوشیه کانن و زژری دیکه لهو 
ثه‌فسانانه. بەلام ئەدموند هالی کتیییکی 
دانا و هو بزچوونانه‌ی هه‌موو 
ره‌تکرده‌وه و وتی کلکداره کان 


ده‌نته وه 


ته‌نی اسمانین و دهر که‌وتنیان شومی 
به دوادا نایمت. هالی لیکزلینه‌و‌ی 
له ۳ ده ر که‌وتنی کلکدار کرد که 
له ساله کانی ۰۱۵۳۱ ۱۰۰۷ و ۱5۸۲ 
وتی هو سی دهر که‌وتنه هه‌موو بو 
به ك کلکدارن که له دواتردا به ناوی 
خویه‌وه ناونرا؛ به‌لام کلکداره که له 
سالی ۱۷۵۸ و له کاتی جه‌ژنه کانی له 
دایکبوون جار یکی دیکه ده ر که و ته‌وه» 
به‌لام وهك وتمان هالی خی نه‌مابوو 
که پیشتر پیشبینی ئهو ده رکه و تنه‌وه‌ی 
کلکداره که‌ی کردبوو و سوره که‌ی 
به ده‌وری خوردا به ۷۵ تا ۷۲ سال 
دانابوو. 

کلکدار له چی بیکدیت؟ 

کلکدار ته‌نی اسمانی شیوه ار یکه 
و له بارسته‌ی سه‌ه لین و به‌ردین 
و گازه‌کان پیکدیت» گه‌ردوونزان 
(فرید ویپل) له سالی ۱۹۵۰ دا وه‌سفی 
کلکداری کردووه بهوه‌ی گزی 
سه‌هولینی پیسبووه500/۵۵|9 /01۲ 
چونکه به‌شی زوری پیکهاته که‌ی 
بریتییه له سه‌هلی تیکه‌لبوو به گاز 
و خول و به‌رد. کلکداره‌کان جگه 
لهوه‌ی زر جیاوازن له هه‌ساره کان که 
شیوه‌یان نزیکه له گۆبيەوە جگه له‌وه 
خولگه کانیشیان زور دریژبووه‌وه‌ن» به 
جوريك دوور و نزیکییان له خزره‌وه 
به شیوه‌یه‌ کی زور گه‌وره جیاواز 
ده‌یلت به پنچه‌وانه‌ی هه‌ساره کان 
که خولگه کانیان تا راده‌یه کی زۆر 
بازنه‌یی بان هیلکه بین. 

کلکداره کان به‌پنی ئهو ماوه‌یه‌ی که 
يەك سور به ده‌وری خوردا تهواو 
ده که‌ن» بو دوو گروپ پژلین ده کرین: 
۱( کلکداره سور درێژه کان: هو 
کلکداراندن که کاتی يەك سورییان 
به ده‌وری خوردا زياد له ۲۰۰ سال 
ده‌خایه‌نیت له نموونه‌ی ثه‌و کلکدارانه 
هټل - پوپ. له سالی ۱۹۹۵دا له 
اسمانی رووی زه‌وییه‌وه ده‌ر که‌وت و 
يەك سوری به ده‌وری خوردا به ۲۳۸۰ 
سال ته‌واو ده کات. کلکداری هیل - 
پۆپ له ۲۳ ته‌موزی ۱۹۹۵ دا لەلايەن 
الان هیل. له نیومه کسیکزی ثه‌مریکیه 
و توماس بۆپ له ه‌ریزوناوه بینراه 


هه‌ردو و کیان له هه‌وادارانی گه‌ردوونن 
و هه‌ریه که‌یان به جیا هو کلکداره‌یان 
دوزیه‌وه» تیره‌ی کلکداره که ۶۰ کم و 
ماوه‌ی يهك سوری به ده‌وری خۆردا 
ده گاته ۲۳۸۰ سال. 

۲ کلکداره سور کورته کان: ث‌وانه 
که يەك سورییان به ده‌وری خوردا له 
۰ سال کهمتر دشاو ےو وة 
کلکداری هالی به ۷۹ سال جاريك به 
ده‌وری خوردا ده‌سوریته‌وه» ناتوانرێت 
کلکداره کان ببینرین له کاتنکدا دوور 
له خر له‌سه‌ر خولگه کانیانن» چونکه 
ثه‌وانه ته‌نی تاریکن» به نزیکبوونه‌وه‌یان 
له خۆر ئهو پیکهاته ماددیه‌یان ده‌بنه 
ههلم به شیوه‌ی گسکیکی دریژ به 
دوای کلکداره که‌دا دریژده‌بنه‌وه له‌ژیر 
کاریگه‌ری خره‌بادا؛ تیشکی خور 
ده که‌ونته سەر ثهو کلکه و دهیته 
هی بینینی کلکداره که به‌رده‌وام 
اراسته‌ی ئهو کلکه پنچه‌وان‌ی خور 
ده‌ییت و ده‌شیّت کلكداريك زياد له 
به ك کلکی هه‌بلت. 

پیکهاته‌ی کلکداره‌کان 

کلکدار له ۳ به‌شی سهره‌ کی پلکدیت 
ثه‌مانه‌ن: ناوك که بارسته‌به کی به‌ردینه. 
به‌رگی ناوك هو په‌له‌یه ده‌وری 
ناوکی داوه» و کلك که له گاز و 


تۆز پلکدیت و درێژدەيێتەوە. ناوك 
به‌ردیکی شیوه ناریکه بو نموونه 
ناو کی کلکداری هالی له شیوه‌ی 


په‌تاته‌دایه و دربژیه که‌ی له ۱۵ 

تیپهر ناکات و پانییه که‌شی له 
۸کم تلپه‌رنا کات کلکداره کان له 
ناوچه دووره کانی فەزادا وەك گری 
سه‌هلین بلاون» کاتيك له خور نزيك 
دهبیته‌وه پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌بیته‌وه و 
سه‌هو له که‌ی ده‌بیته هه‌لم و خه‌رمانه يەك 
به ده‌وری ناو کدا دروست ده‌ست» 
مادده کانی که رووی کلکداره که‌ی 
لى پیکهاتووه به‌هوی خوره‌باوه به 
شیوه‌ی کلکك به پیچه‌وان‌ی خوره‌وه 
دریژده‌بنه‌وه و زوربه‌ی کلکداره کان 
ده که‌ونه ثه‌وپه‌ری کومه‌له‌ی خور و 
ته مه‌نی هه‌ند تکیشیان ده گه‌ریته‌وه يۆ 
سهره‌تا کانی دروستبوونی کومه‌له‌ی 
خور. به تیپه‌ربوونی کات و له میانه‌ی 
سورانه‌وه‌ی خزر و کزمه‌له که‌ی به 
ده‌وری ناوه‌ندی مه جه‌ره که‌مان هو 
کلکدارانه کارتیکراو ده‌ین به‌هیزی 
کیشکردنی هه‌نديك لهو نه‌ستیران‌ی 
نزیکن لیوه‌یان و ده‌بنه هی گورانی 
ریره‌وه کانیان» و به‌ره‌و ناوه‌ندی 
مه جه‌ره که دەرۆن و گەرم دەبن 
و ئهو کلکه دروست ده که‌ن» و 


هه‌ند تکی دیکه له کلکداره کان به‌ره‌و 
ده‌ره‌وه‌ی کزمه‌له‌ی خور دەرۆن و 
له نیو گه‌ردوونی پئ سنوردا له چاو 
ثیمه‌دا ون ده‌بن. گرنگترین بهش له 
کلکداره کان کلکیانه. و هه‌ندتکیان 
دوو کلکیان دهبیت که یه کیکیان 
له توز و خوبار و یه کیکیان له گاز 
پیکدین. و کلکی هه‌ندیکیان زور 
دریژه بو نموونه ثه‌و کلکداره‌ی له 
سالی ۱۸۳۶ دا ده‌رکه‌وت دریژی 
کلکه که‌ی به ثه‌ندازه‌ی ماوه‌ی نيوان 
خور و مه‌ریخه ۲۲۸۳ ملیزن کم" 
به لام کاتيك هو کلکداره له خر 
دوور ده که‌ویته وه ثه‌و کلکه‌ی نامیتیت. 
کلکی کلکداره کان دوو جورن: 
-کلکی ایونی-گازی ‏ ۳۱۵5۳۲۵ 
ان ئهو کلکه له گازی به ایزنبوو 
له گهل ئەلکترۆن پیکهاتووه و ره‌نگی 
بەرەو شین لاده‌دات به هزی بوون 
به ایزنی يه کان و کسیدی کاربون که 
ره‌نگی شین ده‌دات و ئهو کلکه 1 
ماوه‌ی زور دوور دریژده‌ییتنه‌وه به 
پیچه‌وانه‌ی خره‌وه. 

-کلکی تززی اا2] 0s‏ ثو کلکه 
پیکدیت له ده‌نکوله‌ی توزی به 
هوی خوره‌باوه گسکی لیده‌دریت 
و به دوای ته‌نی کلکداره که‌دا دریژ 


شوهوب 


°) 
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دەبێتەوە» بویه ره‌نگه که‌ی به‌ره‌و سپی 
يان زه‌رد ده‌روات.نهو جوره کلکه 
کورنتره و پانتره له جزری پیشوو 
(ئايۆنى) و له ریره‌وه که‌ی لاده‌دات 
چونکه ته‌نولکه تززیه کان قورسترن له 
و ِ ۰ 
گازی به تایونبوو. 
ده‌نکوله کانی ثه‌و توز و غوباره‌ی 
کلکداره که رووباريك له ته‌نولکه 
و ده‌نکوله‌و ورده سه‌هل به دوای 
خوویدا و به دریژایی رٍدره‌وه که‌ی 
به دوای خویدا ده‌بات و به‌شیکی 
لەسەر خولگه که‌ی بەجێدەمينێت و 
سه‌هو له کانیشی ده‌بنه هه‌لم (به هه و ادا 
چوونه)» به تیپه‌ربوونی کات و به 
به‌رده‌وامی کلکداره که له سوره کانی 
خی لهو ماددانه به‌جیده هيلات و 
له خی که‌مده کات تا وای لند نت 
دروست ده‌ست. 
کلکداره که له میانه‌ی سوره که‌ی 
به ده‌وری خۆردا نزیك دەبێتەوە له 
ج ele‏ 
گۆی زه‌وی و لهو کاتانه‌دا به زۆرى 
و , و ۰ ۰ 
ورده نه‌یزه کی زور ده گه‌نه زه‌وی به‌و 


پارچه‌ی نه‌یزهك 


هویه‌ی پیشتر اماژه‌ی پیدرا. 
تیمی دیب ه‌مباکت بو تویژینه‌وه 
فه‌زاییه کان لیکولینه‌وه له چزنیه‌تی 
دروستبوونی کلکداره‌کان 


جبنه 


ده کات پشتبه‌ستوو به نه‌و 


سه‌هولانه‌ی ده‌وری کلکداره که 
ده‌ده‌ن» نهو تیمه موشه كيك به 


بارستایی ۳۷۰ کگم ده گرنه کلکداری 
تەمبل ۱ و ئینجا لیکژلین‌وه له 
پارچه په‌رشبووه کانی ده‌که‌ن. به‌پیی 
اژانسی 
فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی ناسا ثه‌و وینان‌ی 
لهو به‌رکه‌وتن‌وه گیراون» بوونی 
چه‌ند چينيك له سه‌هول دەردەخەن به 


سەر په 


ده‌وری کلکداره کهداء بهپێی پسپۆر ێك 
لهو تیمه بوونی ثه‌و چینه سه‌هولینانه 
به‌لگهن له‌سهر نهوه‌ی هو کلکدارانه 
له راستیدا ثه‌وه‌نده گه‌وره نین؛ به‌لکو 
وەك گویه‌کی به‌فرین به خلبوونه‌ی 
لهناو به‌فردا به‌فری دیکه‌ی ده‌چیته سەر 
و گه‌وره ده‌بیت کلکداره کانیش به 
هه‌مان شیوه له میانه‌ی رويشتنه کانیان 
وا گه‌وره ده‌بن شاره‌زایانی تیمی 


ناوبراو کلکدارهکان زور به گرنگگ 
داده‌نین ‏ بو تیگه‌یشتن له چونیه‌تی 
په‌یدابوونی کومه‌له‌ی خور. 

له سالی ۱۹۵۱ دا جیرارد کیوپه‌ر-ی 
گه‌ردوونزان پیشنیاری کرد هو 
کلکدارانه‌ی سوره کانیان به ده‌وری 
خوردا کورت و ریکن له پشته‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی نتزنه‌وه دنن» هه‌روه‌ها 
ی پاشماوه‌به کی زور له 
کومه‌له‌ی خور لهو ناوچانه‌دا هه‌ن» 
ثه‌و کلکدارانه‌ش نه‌و بۆ چوونه‌ی 
زانا کان به‌هیز تر ده کات له بوونی 
کومه‌ليك کلکدار لهو ناوچانه‌دا و 
ناوی خیزانی موشته‌ری- يان لیناوه 
که جیاوازن لهو کلکدارانه‌ی له ناوچه 
زور دووره‌کانی که به هه‌وری ثورت 
ده‌ناسر ین ئه‌و کلدارانه تیاندایه له 
ماوه‌ی که‌متر له ۲۰ سال سوريك 
به ده‌وری خۆردا ته‌واو ده کات به 
به‌راورد لەگەڵ ئهوانەی هه‌وری 
ورت که واد ۰:۵ ۱۳۱۱ مق سال 
ده‌خایه‌نیت. و لبه‌رثه‌وه‌ی زوربه‌ی 


ئو کلکدارانه خولگه کانیان نزیکن 
به خولگه‌ی زه‌وی به ده‌وری خۆردا 
و هه‌موویان به اراسته‌ی هه‌ساره کان 
به ده‌وری خۆردا ده‌سورینه‌وه. بەپێى 
ثه‌و گریمانه‌ی کیویه‌ر له هه‌شتا کانی 
سهده‌ی رابردوودا که تبایدا 
کومپیوته‌ر به کارهیتراو و نموونه‌ی 
لاساییکردنه‌وه‌ی کومه‌له‌ی خۆر 
به کارهینرا ده‌رکه‌وت که پشته‌وه‌ی 
هه‌ساره‌ی گازی زەبەلاح نبتون ده‌بیته 
کیلگه بو هو کلکدارانه‌و و پاشماوه‌ی 
داروخاوی تهنه اسمانیه کانی دیکه. 
به‌بی بوونی هیچ به‌لگه‌یه کی ماددی 
لەسەر هو پشتینه‌ی کیوپهر هه‌روا به 
راستی و به شیوه‌ی تیوری مایه‌وه 
تا سالی ۱۹۹۲ که ته‌نيك دوزرایه‌وه 
تیره که‌ی ۲۶۰ کم بوو به ناوی ۵81 
۲ له ناوچه‌ی پشتینه که‌دا. به 
دوایدا چه‌ند ته‌نیکی دیکه دوزرانه‌وه 
که پالپشت بوون بو بوونی هو پشتینه 
و تیزریه که بووه راستیه کی زانستی» 
پشتینه‌ی کیوپه‌ر ناوچه‌به کی په پکه بيه 
و ده ک‌ویته پشت خولگه‌ی هه‌ساره‌ی 
نبتون و له دووره ۰ یه که‌ی 
گه‌ردوونی (۱ یه که‌ی گه‌ردوونی 
ده کاته ۰ ملیون کم) و ثه‌و ناوچه‌یه 
جمه‌ی دیت به هه‌زاران ته‌نی اسمانی 
به‌ستوو هاوری لەگەل کلکداره سور 
که‌مه کان» به یلی مه‌زه‌نده کان لهو 
پشتینه‌دا زياد له ۱۰۰ هه‌زار ته‌نی 
اسمانی به تیره‌ی ۵۰کم و زیاتر و 
بلیۆنه‌ها کلکداری سور كەم ھەن 
و بارستایی ئهو پشتین به ۱۰هیندی 
بارستایی زه‌وی دانراوه» به بوچوونی 
زاناکان ئه‌و تهنانه‌ی لهو پشتینه‌دان 
له سه‌هولی اوی و به‌رد و هه‌نديك 
مادده‌ی ثورگانی و الوز پیکدیت و 
ره‌نگیان له‌نیوان خوله‌میشی و سوردان 
و رووه‌کانیان زور تۆخ و تیرن ۳ تا 
۵ افو رورا کی دنو که 
ده که‌ونه سه‌ریان» پله‌ی گه‌رمیان زر 
له خوار سفری سیلیزیه‌وه‌یه و ناگاته 
سفری په‌تی (- ۲۷۳ پله‌ی سیلیزی). 
کلکداره‌کان له رابردوودا 

به دریژایی میژوو کلکدارهکان لای 
دانیشتوانی سەر ړووی زه‌وی مایه‌ی 


ترس و دله راو کی بوون» ئەوەش به 
هوْی ثئه‌و دیمه‌نه ترسنا که‌ی هه به تی» 
سه‌ريك و کلکیکی دریز بهو 
اسمانه‌وه. له تلستاشدا لای هه‌ند تك 
کزمه‌لگای سهره‌تایبی هو ترسه 
ههرماوه. 

مرۆف له زۆر کزنه‌وه کلکداری ناسیوه 
و دایناوه به سه‌رچاوه‌ی ناخوشی و 
نه‌هامه‌تی» به‌پنی توماره میژووییه کانی 
چین» باس له دە رکه و تنی کلکداری 
هالی ده کریت له سالی ۱۰۵۷ پ.زه 
هه‌روه‌ها له سالی ۹ پ.ز تەنێكى 
تاسناتی. پرشنگدار له ئاسمانی 
قودس ده رکه‌وتووه به شیوه‌ی رمك 
بووه و ماوه‌ی يەك سال ماوه‌ته‌وه» 
خه‌لکی ئهو کاته وایان دانابوو ثه‌وه 
تورٍه‌بوونی خواوه‌نده له مروفه کان. له 
سالی ۸۳۷ ز دا له اسزی خوراوای 
به‌غداد کلکداريك ده‌بینریت که له 
دواتردا ده‌ر که‌وت نه‌وه کلکداری 
هالیه و ماوه‌ی ۶۰ شهو له به‌رچاوی 
خه‌ لك مایه‌وه. و له سالی ۱۰۹ ۳ 
دا کلکدارتکی دیکه بینراوه که 
به هیواشی گوزهری کردووه به 
تاسمانی ژه‌و بدا» له سالی ۳۰۱ ر دا 
کلکداریکی دیکه له اسمانی ته‌وروپا 
ده‌رده که‌ونت» ھەروەھا له سالی VA‏ 


ز دا دانه‌یه کی دیکه ده‌رده که‌ونت. 
ئینجا له سالی ۱۶۵۲ ز کلکداری هالی 
جاریکی دیکه دهبیته‌وه میوانی گزی 
زه‌وی» و پاش دوو سالی دیکه‌ش 
کلکدارتکی دیکه دەردەکەوێت له 
اسمانی ه‌وروپاوه» و له سالی ۱۸۱۱ 
شدا جاریکی دیکه کلکدار ده‌بینریته‌وه 
به تاسمانی زه‌و به‌وه. 

شوهبه‌کان 

ناو به ناو و هه‌ندیجار ته‌نی دره‌وشاوه 
ده‌بینریت که به خیرایی زور خویان 
ده کهن به نیو به‌رگه‌ه‌وای زه‌ویدا 
و ینجا نامینن» بهو ته‌نانه ده‌وترنت 
شوهب 6/60۲5 خۆ ئەگەر بەر 
زه‌وی که‌وتن ثه‌وه نه بزه کن» به شی 
زوری ثه‌و ته‌نه اسمانیانه که به شوهب 
ده‌ناسرین به هۆی هیزی لیکخشاندنه‌وه 
لگه‌ل به‌رگه‌مه‌وای ده‌وری زه‌وی 
ده‌سوتین و ناگه‌نه سەر رووی زه‌وی» 
روژانه لانکه که‌مان زه‌وی پیشوازی 
له ۸ بلیژن لهو شوهبانه ده کات و 
ته نیا Yo‏ ملیژن لهوانه و له شو ينه 
جیاوازه کانی سهر رووی زه‌وییه‌وه 
ده‌بیترین» و ه‌وانی دیکه‌یان بەھۆى 
كەم دره‌وشاوه‌بیان نابینرکن» به پئی 
تێکرای بارستایی ئهو تهنانه که به 
۵ گم دانراون روژانه گزی زه‌وی 


کلکدار ته‌نی ناسمانی سیوه 
ناریکه و له بارسته‌ی سه‌هولین 
و به‌ردین و گازه‌کان پیکدیت, 
گهردوونزان فرید وئپل له 
سای ۱۹۵۰ دا وه‌سفی 
کلکداری کردووه به‌وه‌ی گزی 
سه‌هولینی پیسبووه چونکه 
بەشى زوری پیکیهاته که‌ی 
بریتییه له سه‌هولی تیکهلبوو 

به گاز و خۆْڵ و به‌رد 
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۰ تا ۱۰۰ تەن لهو ته‌نان‌ی پیده گات» 
ئاخۆ سه‌رچاوه‌یان کویبیت؟ 

له‌نتو کومه‌له‌ی خوردا بلیژنه‌ها ته‌نی 
ره‌ق و بچووك به تیره‌ی چه‌ند 
سم و که‌متریش په‌رشوبلاون» هو 
ته‌تولکانه پاشماوه‌ی کلکداره کانن 
که له میانه‌ی سورانه‌وه‌یان به ده‌وری 
خوردا له کلکه کانیان ده‌بنه‌وه و له 
نزيك خولگه‌ی زه‌وی و به هوی 
هیزی کیشکردنی زه‌وییه‌وه به‌ره‌و 
ژه‌وی ده‌چن به خیرایی ۱۳ تا ۷۲ 
کم/ چ و هو خیراییهش به‌شی ه‌وه 
ده کات له به رگه‌هه‌وای زه‌وی به هی 
لیکخشاندنه‌وه به شیوه‌ی پنتی دره‌وشاوه 
يان هیلیکی دره‌وشاوه ده‌ربکه‌ون و 
خیرا ديار نه‌مینن! شوهبه کان بو دوو 
گروپ پژلینده کرین 

شوهبه ههره‌مه کیه کان؛ ورده 
شوهبه کان» شوهبه کانیش به گشتی 
له ړووی دره‌وشاوه‌ییان جیاوازن 
هه‌ند تکیان ثه‌وه‌نده دره‌وشاوه‌ن له‌وانه به 
له روژیشدا ببینرین» به‌لام هه‌ندیکی 
دیکه‌یان دره‌وشاوه‌ییان که‌متره و تهنیا 
له شه‌ودا ده‌بینرین و بان ههر نابینرتن. 
ده‌ییت جیاوازی بکه‌ین له‌نیوان يەك يان 
دوو شوهب که له سه‌عاتیکدا و روژانه 
ده‌رده که‌ون له گه‌ل دیبارده‌ی ورده 
شوهبه کاندا که له يەك سه‌عاتدا روژانه 
به سه‌دان و هه‌زارانیان لیده‌رده که‌ویت» 
خو ته گه‌ر ژماره‌یان زیادی کرد و 
گه‌يشته ملیونه کان ئه وکات ده‌وتریت 
گیژه‌ و که‌ی شوهبی. ورده شوهب و 
گیژه‌و که شوهبیه کان به زوری لهو 
کاتانه‌دا رووده‌ده‌ن که خولگه‌ی زه‌وی 
و خولگه‌ی کلکداره کان یه کترده‌برن؛ 
بویه ه‌وانه له هه‌نديك کاتی سالدا 
رووده‌ده‌ن. به دواداچوونی دیارده‌ی 
ورده شوهبه‌کان له میانه‌ی هو 
کاتانه‌ی تتیدا ده‌رده که‌ون به که لك 
دنت نز دلنيابوون له راستی هه‌ژماره 
گه‌ردوونییه کان» چونکه ده رکه‌وتنیان 
لهو کاتانه‌دا به‌لگه به لەسەر راستی ئه‌و 
هه‌ژما کر دنانه. 

دانیشتووانی سه‌ر ړووی زه‌وی زور لهو 
ورده شوهبانه له کاتی دیاریکراوی 
سالدا ده‌بینن دیارترینی ئهو ورده 


شوهبانه ثه‌واندن به ناوی برشاویه-ن 
که له ۱۱ ثابدا ده‌رده که‌ون و و به 
ثاراسته‌ی کومه‌له ه‌ستیره‌ی برشاوس 
ده‌جولین. ورده شوهبی (شیر) له 
اسمان به اراسته‌ی کومه‌له ثه‌ستثره‌ی 
شیر ده‌رده که‌ون له ٩‏ تشرینی دووهم؛ 
هه‌روه‌ها ورده شوهبی جه‌وزا له روژی 
۳ کانوونی یه كەم به ثاراسته‌ی کز مه له 
ه‌ستیره‌ی بورجی جه‌وزا ده‌رده که‌ون» 
هه‌روه‌ها ورده شوهبی ته‌نین له روژی 
٩‏ ی تشرینی يهکهم و ورده شوهبی 
جه‌بار له روژی ۲۰ تشرینی یه کهم 
ده‌رده که‌ون له سالدا. شایانی باسه 
هه‌ریه که لهو ورده شوهبانه‌ی باسکران 
له خولگه‌ی به کتك له کلکداره کانه‌وه 
ده گه‌نه اسمانی زه‌وی. 

بو بینینی دیارده‌ی ورده شوهبه کان 
مه‌رجی تاریکی اسمان زور گرنگه 
و واباشه له دهره‌وه‌ی شاره کانه‌وه و 
له لادیکانه‌وه به دوایدا بگه‌ریین و 
کاتی دوای نیوه شه‌ویش باشترین 
کات چونکه لهو کاتانه‌دا جوله‌ی 
شوهبه کان بو ناو زه‌وی پیچه‌وانه‌ی 
جوله‌ی به‌رگه هه‌وای ده‌وری زه‌ویه 
و هیزی لیکحشاندن زياد ده‌کات و 
دره‌وشاوه‌یی ورده شوهبه کان زیاتر 
ده‌بیت. به‌زژری ره‌نگی شوهبه کان 
به‌لای زه‌رددا ده‌روات و ره‌نگی 
شوعبه کان ئاماژەن بو پیکهانه‌ی 
هو شوهبانه گه‌ردیله کانی سودیزم 
ره‌نگی پرته‌قالی-زه‌رد ده‌ده‌ن» بوونی 
اسن ره‌نگی زه‌رد ده‌دات» مه گنیسیزم 
ره‌نگی شینی سه‌وزباو دهدات» بوونی 
توخمی کالیسیزم ره‌نگی وه‌نه‌وشه‌یی 
ده‌دات» و بوونی سلیکون ره‌نگی 
سوور ده‌دات و هتد. 

به شیوه‌ی گشتی شوهبه کان ده‌نگیان 
نییه» ته‌نیا جزریکیان نه‌ییت به ناوی 
(گۆی اگرین) که هه‌ندتك جار 
ده‌نگ دەردەكکات» ئثهو دەنگەش 
له ثه‌نجامی ئهو شهپوله رادیوییانه‌وه 
دهشت که له‌ره‌له رتکی که‌میان هه به. 
کلکتکی 
دو که‌لی به‌دوای خویاندا به‌جیده‌هیلن 
که ره‌نگی مهیله‌و سه‌وزی دەبێت به 
هوی بوونی گه‌ردیله کانی ئۆ کسجینه‌وه 


هه‌ند بتجاریش شوهبه کان 


و هو کلکانه له چه‌ند چریه‌ك زیاتر 
نامیننه‌وه. 

نه‌یزه که کان 

نه‌یزه‌ك Meteorite‏ له شوهب 
گه‌وره‌تره و پارچه‌ی به‌ردینن و له 
فه‌زادا مهله ده که‌ن» به خیرایی گەورە 
خی ده‌کات به نیو به‌رگه‌هه‌وای 
زه‌ویدا و به هوی هیزی لیکخشاندنی 
زر لنیوانیان و له‌گه‌ل ههوادا 
ده‌بریسکینه‌وه وەك ثه‌ستیره» و هه‌نديك 
به ثه‌ستیره‌ی که‌وتوویان داده‌نان. 

ەو به‌رگه هه‌وایه‌ی ده‌وری زه‌وی 
وەك قه‌لغانیکی پاریزه‌ره که مرف و 
ژیانی سەر زه‌وی ده‌پاریزیت لهو ته‌نه 
تاسمانیانه» به‌لام هه‌ندیجار (زۆر به 
که‌می) هو ته‌نه اسمانیانه هینده گه‌وره 
و خبران به جوريك هیزی لیکخشاندنی 
نیوان ثه‌وانه و به‌ رگه‌هه‌وای زه‌وی نابنه 
ریگر لبه‌رده‌میاندا و ھەر خویان 
ده گه به‌ننه سەر ړووی زژه‌وی» بهو 
تەنانەش ده‌وتریت نەيزەك و بۆ ۳ 
گروپ پؤلینده کرین: 

- نه‌یزه‌کی اسنی که به‌شی زژری 
پیکهاته کانیان توخمی اسن و که‌ميك 
له نیکل. 

- نه‌یزه کی به‌ردین که چرییان له 
چری به‌رده سروشتییه کان زیاتره. 

- نه‌یزهکی اسنی به‌ردین که تیکهله 
له اسن و پیکهاته‌ی به‌ردی و شیوه‌ی 
تیسفه‌نجیان هه‌به. 

هیزی پالنه‌ری ه‌و نه‌یزه کانه ثه‌وه‌نده 
زژره که له توانایاندایه چالی قول 
رووی زه‌وی دروستبکهن, 
پونموونه هو نه‌یزه‌که‌ی دای به 
بیابانی ثه‌ریزونا له ثه‌مه‌ریکا چالیکی 
دروستکرد به تیره‌ی اکم و قولی 
۰ م که وەك ده‌مه بورکانتك 
ده‌رده که‌وت» بارستایی ثه‌و نه‌یزه که ۵ 
ملیژن تەن ده‌بوو. روژانه به ژماره‌ی 
زور نه‌یزه‌کی بچووك ده که‌ونه سەر 
زه‌وی» به‌لام نه‌یزه کی گه‌وره ثه‌وانه‌ی 
بارستاییان له سنوری ۱۰ کگم بیت 
زور که‌من» روژژانه له ٩‏ دانه تێپەر 
نابێت» و نه‌یزه‌کی زور گه‌وره‌ش 
هن که بارستایبان ده‌یان تەن ده‌یتت. 


لەسەر 


ثهوانه زور که‌من و بەدەگمەن بەر 


ژه‌وی ده که‌ون لهوانه‌به به ۱۰۰ سال 
و زور زیاتریش ئينجا دانهيەك لهوانه 
بەر زه‌وی بکه‌ویت. تازه‌ترینی ەو 
نه‌یزه کانه که بەر زه‌وی که‌وتبیت 
نه‌یزه کی تایجا بوو که به ناوی نه‌و 
شوینه‌وه ناونرا تیدا بەر زه‌وی که‌وت. 
تایجا له سالی ۱۹۶۷ دا دای به سیبریا 
له خورهه‌لاتی رووسیا. 

نه‌یزه که کان بان به‌ردینن و بان ئاسنینن» 
گهوره‌ترین ‏ نه‌یزه‌کی ‏ اسنین 
بوو که له ناوچه‌ی باشوری ئه‌فریقیا 
که‌وته سەر زه‌وی و بارستاییه کەی ۵۰ 
تەن ده‌بوو و گه‌وره‌ترین نه‌یزه‌کی 
ب‌ردیش بارستاییه که‌ی ۲ تەن بوو له 


ثه‌وه 


چين دای به زه‌و یدا. 

نه‌بزه که کان له هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
يان مانگ و يان هه‌سار که و 
کلکداره کانه‌وه دین. ده‌توانریت 
سه‌رچاوه کانیان بزانریت به زانینی 
پیکهاته کانیان بهده‌ر لهوه زاناکان 
زور په‌روشن بو زانینی پیکهاته‌ی 
ثه‌و نه‌یزه کانه. چونکه ثه‌وه یارمه‌تیان 
ده‌دات بو تیگه یشتنی زیاتر له چونیه‌تی 
به‌دیهاتنی کومهله‌ی خور و ههتا 
گەردوونیش. 


شو ینه‌واری نهیزه که کان له سەر زه‌وی 
له ناوچه‌ی حه‌دیسه له پاریز گای ئەنبار 
له خوراوای عیراق چالیکی گه‌وره 
که له به رکه و تنی 
نه يزه که‌وه دروستووه» له بور کشایری 
به‌ریتانیش نه‌یزه کيك به بارستایی ۲۵ 
کگم ده که و نته خواره‌وه.له روژی 
۳۰ ته‌موزی ۸ دا نیزه کیک 
بچووك له ناوچه‌ی سیبیریا ده‌یدات 
به زه‌ویدا و ۲۰۰۰ کم دووجا له 
دار ستان وتران ده کات هه‌روه‌ها 
نه يزه کیکی گەورەش له ناوچه‌ی 
ثه‌ریزونای ئەمەريكى ده‌یدات به 
زه‌ویدا و چالێك به تیره‌ی ۱ کم 
لیده‌دات. و له سالی ۱۹۶۷ دا په کتک 
دیکه ده‌یدات به ناوچه‌ی سیبریای 
رووسی و ته‌قینه وه به کی کگه‌وره 
دروستده کات. تیژریه کی زانستیش 
هه‌به که ده‌لنت پتش ٥‏ ملیزن سال 
له‌مه‌وبه‌ر نه‌یزه کټك داويه به زه‌و بدا 


هه به 


ئەنجامى 


و بوته لە‌ناوبردنى دەيناسورەکان» ثه‌و 
نه‌یزه‌که پانییه که‌ی نزیکه‌ی ۱۰ 

ده‌یلت و خیرابیه کەی ٩۰‏ هه‌زار کم/ 
سه‌عات ده‌یتت. و له دووری هه‌زاران 
کم له شوینتی کهو تنه خواره‌وه که‌ی که 


که‌ناره کانی باشوری ثه‌مه‌ریکای با کور 
بووه بوته هی له‌ناوبردنی رووه‌ك 
و زینده‌وه‌ره‌کان» نزیکه‌ی 7۷۰ ی 
ژیانی سەر زه‌وی له‌ناوبردووه» و له 
نه‌وه‌ده کانی سهده‌ی رابردوو زانا کان 
شوینه‌واری ثه‌و به‌ر که‌وتنه‌یان دژزیه‌وه 
که چالیکه به تیره‌ی ۱۸۰ کم و 
ده که‌ویته نیوه‌دورگه‌ی يۆکاتان له 
مه کسيك. 

به‌لام به‌پنی لیکولینه‌و‌یه‌کی نوی» 
که له گوفاری ساینسی ثه‌مه ریکیدا 
بلاو کراوه‌ته‌وه تیره‌ی نه‌یزه که که ۱۰ 
کم ده‌بیت و له ۰ ملیزن سال پیش 
تیستا داویه به ناوچه‌ی مه کسيك. لهو 
یکلیه‌ره‌دا تهکنیکی پیوانی تیشکی به 
به کارهینانی کاربون ۱۶ به کارهیتراوه بز 
ده‌رخستنی میژووی وردی هو رووداوه 
و گەيشتۆته نهوه‌ی که نه‌یزه که له 
پنش ۰ ملیزن و ۳۸ هه‌زار سال 
له‌مه‌وبه‌ره‌وه داویه‌تی به زه‌ویداء واته 
پیش له‌ناوچوونی دایناسوره‌کان به ۳۳ 
هه‌زار سال واته به‌پنی ثهو لیکلینه‌وه‌یه 
و وته‌ی بول رین ماموستا له زانکزی 
بیرکلی ثه‌مه‌ریکی و سهرپه‌رشتیاری 
لیکولینوه که له‌ناوچوونی 


کلکداری هالی که سالی ۱۹۸۲ دا بینراوه 
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دایناسوره کان ته‌نیا به هزی که‌وتنی ه‌و 
نه‌یزه که‌وه نه‌بووه و ثه‌وه یه كيك بووه 
له هو کاره کانی له‌ناوچوونیان ماوری 
لەگەل زۆر مه کاری دیکه. 
سهرچاوه‌ی نه‌یزهکه‌کان 

پشتینه‌ی هه‌سار که کان له نيوان دوو 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و موشته‌ریدا به 
سه‌رچاوه‌ی نه‌یزه که کان داده‌نریت. 
نه‌یزه که کان لەسەر خولگه‌ی هیلکه‌یی به 
ده‌وری ثه‌و دوو هه‌ساره‌دا ده‌سور ینه‌وه» 
نه‌یزه که به‌ردییه کان داده‌نرین به 
پاشماوه‌ی دروستبوونی هه‌ساره کان له 
كۆمەلەى خۆردا» گه‌وره‌ترین نه یز هك 
یی 2 کو ر 
فستا ٤٤‏ به تیره‌ی ۰ کم و تا یستا 


لیدهگاته زه‌وی» بویه نه‌یزه که کان 
بر عرش ی سا ا 
نه‌یزه‌کی ه‌پوفیس 

له کۆتاییه کانی سالی ۲۰۰۵ ناوه‌ندی فه‌زایی 
درویجی را ا کی کے ر د 
ناوی ثه‌پوفیس ۸۳0۵۴۲۱5 دەيدات به 
زه‌ویدا سهره‌تا لەسەر خولگه‌ی تايبەت به 
خی به ده‌وری زه‌ویدا ده‌سوریته‌وه و ینجا 
له پوژی هه‌ینی ۱۳ نیسانی ۲۰۲۹ خزی 
ده‌دات به زه‌ویداه به‌پلی هه‌واله که نه‌یزه که 
ده‌یدات به رووسیا و به‌شیکی زوری ویران 
ده کات و ماوه‌ی سی سال ھەر هاوین 
ده‌ینت به هوی هو هه‌موو تۆز و غوباره‌ی 
دروستی ده‌کات لهو به رکه‌وتنه‌دا» ثهو 
نه‌یزه که به‌ردییه و تیره‌که‌ی ۵۰۰ م ده‌بیت 


۹ 6 مرف له زور کوّنه‌وه کلکداری ناسیوه 9 دایناوه یا 


سهرچاوه‌ی ناخۆشى و نەھامەتى› بەپێى تۆمارە 


مێژووییه‌کانی چین» باس له دهر که‌وتنی کلکداری هالی 


ده کریت له سالی ۱۰۵۷ پ.زء ههروه‌ها له سالی 17 
پ.ز تەنێكى تاسمانی پرشنکدار له ئاسمانی قودس 
دەر کهوتووه ی شیوه‌ی رميك بووه 9 ماوه‌ی يەك 
سال ماوه‌ته‌وه» خەڵكى نهو کائه وایان دانابوو نه‌وه 
توره‌بوونی خواوه‌نده له مرۆقه‌کان 


زياد له ۲۰۰ نەيزەك ناسراون تیره کانیان 
له ٩۷‏ کم زیاتره و به هه‌زاران نه‌یزه‌کی 
بچوو کیش. 

به‌پیی زاناکان نه‌یزه که کان له پشتینه‌ی 
هه‌سار که کانه‌وه asteroid bell‏ 
دەردەچن و به‌رگه هه‌وای زه‌ویش 
پاریزه‌ریکی باشی ژیانمانه 
زه‌وی لهو نه‌یزه‌کانه که به‌شی 


لەسەر 


زوریان لهو به‌رگه هه‌وایه‌دا دەسوتێن 
و خوشبه‌ختانه ژماره‌ی زور که‌میان 
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و به هوی سورانه‌وه‌ی به ده‌وری زه‌ویدا 
له‌وانه به مانگه ده‌ستکرده کان له‌ناوبه‌ریت» 
به‌پنی زانا فیزیا گه‌ردوونییه کان هیزی هو 
به رکه‌وتنه هاوتای ته‌قینه‌وه‌ی ۲۰۰۰ میگاته‌نه 
له مادده‌ی توند ته‌قاوه‌ی (ت. ن. ت) و 
E‏ ان 

بهم دواییدش مه‌والیکی گه‌ردوونی نوی 
بلاوبووه‌وه ده‌رباره‌ی هه‌سار ۆكەيەك که به 
نزیکی گوی زه‌ویدا ڕەت ده‌بیت» به‌لام 
پیش هاتنی کاتی نزیکبوونه‌وه‌ی هه‌ساره که 


که پوژی ههینی ۱۵ شوباتی ۲۰۱۳ و له 
سه‌عات ۱۰:۲۱ ی شهو به کاتی کوردستان» 
پیش ه‌وه و به روژه که‌ی سه‌عات ٩‏ ی 
سەر لهبه‌یانی چهند ورده نه‌یزه کنك 
دایان به ناوچه‌ی تورالی رووسی و بوونه 
هنزی چهند تەقينەوەيەك و له ئەنجامدا به 
هی به‌نجه‌ره‌ی ماله کانبانه وه 9۰۰ که‌س 
بریندار بوون» به‌لام هیچ كەس گیانی له 
ده‌ست نه‌دا. به‌پلی هه‌والی اژانسه کانیش 
رشر‌وی هه‌ساره که نزیکتر ده‌بلت لهو 
خولگانه‌ی مانگه ده‌ستکرده کانی ده‌وری 
زه‌وی که بو بۆ گه‌باندنه فه‌زایبه کانی وه‌ك 
په‌خشی تهله‌فزیزنی و مۆبايل به‌کار 
ده‌هیترین که هوانه لهبه‌رزی ۳۵۶۸۰۰ 
کم له ړووی زه‌وییه‌وه دانراون و هیچ 
ئە گه‌ریکی به‌رکه‌وتنی به زه‌وی ناییت» 
هو هه‌سارة که‌به لەلاىەن کر مه‌لنك 
و - 
له ههوادارانی گه‌ردوونی یسپانی 
دوزراوه‌تهوه و هه‌سار که که به ناوی 
70۳۹ بارستایی هه‌سار که که ۱۳ 
هه‌زار تەن ده‌ییت و قه‌واره که‌ی به ثه‌ندازه‌ی 
حه‌وز یکی مه‌له کردنی تولمبیاد ده‌یلت و 
تیره که‌ی ٥٤م‏ ده‌یلت» هو هه‌سار كه به 
۳ ماوه‌ی ۱۳۱۷۳6۳۰ کم له زه‌وبه‌وه نزيت 
نووه‌وه له رژژی ۵ ۲/ ۲۰۱۳ که 
ده کاته رژی ههینی و موه نزیکترین 
ماوه‌ی نلوان ژه‌وی و هه‌سار که کانه لهو 
کاته‌وه‌ی زاناکان ده‌ستیان کردووه به 
چاودیری جوله‌ی هه‌سار که کان له پیش 
۱6 سال له مه وبه‌ره‌وه خترابی هه‌سار که که 
۱۳ کم/ چ کف خوانه کرده هو 
هه‌سار که‌به خی دا به زه‌ویدا ه‌وا هێزى 
پنکدادانه که‌ی به‌رامبه‌ر به ۲:۶ ملیون تەن 
له دینامیت دەبلت» بەلام هو ثه گه‌ره زور 
دووره و شتی وا روونادات. 


سهرچاوه‌کان: 
bbcarabic.com‏ 
http://biala.5Owebs.com/page_‏ 
phis/ph_04.htm‏ 
http://www.schoolarabia.net/‏ 
new_astronomy/level_3/h/‏ 
glossary_2.htm‏ 
http ://www.middle-east-online.‏ 
com/?id=148824‏ 
http://ar.wikipedia.org/‏ 


۱- میژووی لیْکولین‌وه‌کانی مرۆف 
لەسەر گه‌ردوون 

لەگەل باسکردنی کومه‌له‌ی خور يان 
گه‌ردوون زژربه‌مان كۆمەڵێك زانیاریمان 
ده‌رباره‌ی ثهم بابه‌ته هه‌یه به‌لام ره‌نگه تا 
یستا ئهو پرسیاره‌مان له خومان نه کردبیت 
که تایه هم زانیاریانه‌مان له کویوه هیناوه 
و چون ده‌ستمان که‌وتوون بیگومان هم 
زانباریبانه که ئیستا له به‌رده‌ستماندان 
له ه‌نجامی ههول و کوششی هه‌زاران 


ساله‌ی سه‌دان زانایه. لیره‌دا قسه‌ی 


هوزان خالید حهمه ره‌شید 


یه کيك له زاناکان به بير ده‌هینمه‌وه 
که ده‌لیت هو مروفان‌ی ئێستا لەسەر 
ړووی زه‌وی ده‌ژین به به‌راورد به ۵۰۰ 
سال پیش یستا هه‌موویان زانان " چونکه 
هو زانیاریبانه‌ی که سه‌دان سال زانایانی 
ثه‌و کاته به دوایدا ده گه‌ران و به دوای 
وهلامه که‌یدا ویل بوون ئیستا مرۆف 
ده‌توانیت زور به اسانی ده‌ستی بکه‌ویت 
و ھەر مرژفیکی ئیستا له بواره‌که‌یدا 
زیاتر له زانایه کی ه‌و کاته زانستی لابه. 
هر له‌سه‌ره‌تای دروستبوونییه‌وه مرف 
له چونییه‌تی کارکردن و ژینگه‌ی 
ده‌وروبهری ده‌کولیته‌وه و حهولی 
تیگه‌یشتن له دروستبوونی رۆژ و شه‌و و 
مانگ گیران و خور گیران داوه» هه‌ولی 
داوه که بزانیت کی دروستکه‌ری 
هم رووداوانه‌یه و زوژربه‌یان به هیچ 
ه‌نجاميك نه‌ده گه‌یشتن و ناچار چه‌ندین 


خوداوه‌ندیان بو خبان دروست ده کرد 
و ده‌یانپه‌رست وه‌ك بت و ئه‌ستیره کان 
و مانگ و رۆژ و خواوه‌نده کان تس 
هتده بەم جوره تا نزیکه‌ی سه‌ده‌ی 
می ز ابش ندین این به جوا 
بلاوبووه‌وه. لهو کاته‌دا مرۆف باوەڕى 
وابوو که هه‌سارهی زه‌وی روویه کی 
تەختى ههیه و له شیوه‌ی فه‌رشیکی 
فراواندایه و تاکه شوینه که ژیانی له‌سه‌ر 
بێت و هم شوینه به تایبه‌تی بو مرۆف 
دروستکراوه تاوه کو تییدا بحه‌ویته‌وه. 

لەم سهرده‌مه‌دا فه‌بله‌سوفی بژنانی ثه‌رستو 
لەرتى لیکولینه‌وه کانیه‌وه له گەردوون 
له‌دوای ساله کانی ۳۶۰ی پیش زایین 
توانی چه‌ند زانیارییه‌ك ده‌رب اره‌ی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی له کتیبه که‌پدا به ناوی 
the Heavens‏ 0 روون بکاته‌وه که 


زۆر سوودمه‌ند بوون و توانی چه‌ند 
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راستییه‌ك بخاته روو» ئەرستۆ باوه‌ری 
وابوو که مانگ گیران كاتاك رووده‌دات 
که هه‌ساره‌ی زه‌وی ده کهو يته نلوان 
خور و مانکه‌وه و هو سییبه‌ره‌ی که 
لەسەر مانگیش دروست دەت بریشبه له 
سیبه‌ری هه‌ساره‌ی زه‌وی و لەبەرئەوەى 
شیوه‌ی نه‌و سیبه‌ره گوییه بزیه پیشبینی 
کرد که شنوه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وش گۆيى 
لت » چونکه ئەگەر هه‌ساره‌ی زه‌وی 
ھەر شیوه‌به کی دیکه‌ی هه‌بوایه ثهوا 
سیبه‌ری ثه‌و شیوه‌یه لهسه‌ر رووی مانگ 
ده‌رده که‌وت ثه‌رستو باوه‌ری وابوو 
که مرف ده‌توانیت له‌سه‌ر زه‌ویشه‌وه 
هه‌ست به‌وه بکات که هه‌ساره که‌مان 
گوییه بو ه‌وه‌یش نموونه‌یه کی دیکه‌ی 
هینای‌وه که هویش بریتی بوو له 
ه‌ستیره‌ی باکور که هم زانایه باسی 
للوه‌ده کات ده‌لیت که نه‌ستتره‌ی با کوور 
ئەستێرە به که راسته‌وخو کهوتووەته سەر 
ته‌وهره‌ی خولانه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
له جه‌مسه‌ری باکور و شوینه که‌ی به 
هیچ شێوەيەك له اسماندا اگوریت 
و هم زانایه باس له‌وه ده کات که له 
جه‌مسه‌ری با کور هم ثه ستیره‌به رك له 
ناوراستی اسماندایه. به‌لام هه‌تا له هیلی 
که‌مه‌ره‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی ىڭ سنه‌وه 
ه‌وا شوینی هم ه ستبره به بش نزمتر 
ده یلته وه تا له میلی که‌مه‌ره بدا له اسری 
با کوردا ون ده‌ست ئەم زانایه باس له‌وه 
ده کات که هو کاری ثه‌مه به هی شئوه 
گوییه که‌ی هه‌ساره که‌مانه‌وه به. 

ئەرستۆ وەك چه‌ندین که‌سی پیش خوی 
وای دانا که هه‌ساره‌ی زه‌وی چه‌فی 
گه‌ردوونه له شوینه که‌ی خزی جیگیره 
و خور و مانگ و هه‌موو هه‌ساره کان 
که تا ثه‌و کاته دوزرابوونه‌وه عه تارد و 
زوهره و مه‌ریخ و موشته‌ری و زوحهل" 
و ثه‌ستیره کانیش له چه‌ند خولگه به کدا 
به ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌ویدا ده‌سور ینه‌وه 
که دواتر هم بير و باوهره‌ی ئەرستۆ 
لەلايەن به‌تلیموس توله‌مای-۳۸0۱6۲0۷- 
موه جیگیر كرا و توانی شیوه‌یه‌ك بو هم 
بر و باوه‌ره دابنلت وەك له خواره‌وه‌دا 
دباره. 


مرف بو ماوه‌ی زیاتر له ۱۵۰۰ سال 
هه‌مان ‏ بیژره‌که‌ی ئەرستۆيان هه‌بوو 
سه‌بارهوت به‌وه‌ی که هه‌ساره‌ی زه‌وی 
چه‌قی گه‌ردوونه و هه‌موو ته‌نه کانی 
دیکه به ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌ویدا 
ده‌سورینه‌وه تا دواتر زانای به‌ناوبانگ 
نیکولاس کوپرنیکوس پیشنیازی 
مودیلیکی نویی کرد که تیدا نه‌ستیره‌ی 
خر چه‌قی کومه‌له‌ی خور و گه‌ردوون 
بوو و زه‌وی و مانگ و هه‌موو 
مه‌ساره کان و ثه‌ستیره کانی گه‌ردوون به 
دووری خوره درواو کم مودای 
کزپرنیکوس ‏ راستە‌وخۆ 
نووسراوه کانی کتیبی اسمانی تینجیل 
و چه‌ندین کتیبی اسمانی دیکه بوو 
چونکه لهو سهرده‌مه که ئهو کتیبانه 
نووسرابوون خه‌لکی هه‌ساره‌ی زه‌ویان 
وەك ته‌نیکی ته‌خت و نه‌جولاو ته‌ماشا 
ده کرد بيه به هه‌مان شیوه له کتیبی 
اسمانیی پینجیلیشدا باسی هه‌ساره‌ی 
زه‌وی کراوه به تهنیکی تەخت و 
نه جولاو» ته‌مه‌یش بووه هی توره‌بوونی 
خه‌لکانیکی زۆر و ثهم مودیله یش 
به جیهاندا به شیوه‌یه کی به‌رچاو لهو 
سه‌رده‌مه‌دا بلاونه‌بووه‌وه» دوای نزیکه‌ی 
سه‌ده‌یه‌ك له سای ۱۹۰۹ی زاینیدا زانای 
فیزیای گالیلو گالیلی له کاتیکدا به‌شه‌و 
به تلیسکوبه تایبه‌ته که‌ی خی ته‌ماشای 


پلچه وانه‌ی 


سۆپەرنۆقا 


هه‌ساره‌ی موشته‌ری ده کرد تیبینی چوار 
ته‌نی کرد که به ده‌وری هه‌ساره که‌دا 
ده‌جولان دوای لیکژلینه‌وه‌ی به‌رده‌وام» 
نهم زانایه تیینی نه‌وه‌ی کرد که 
هه‌ند نك له شه‌وه کان ته‌نیا سى لەم تهنانه 
به ده‌وری هه‌ساره که‌دا دیاره و هه‌نديك 
شه‌ویش تهنیا دووان لەم ته‌نانه‌ی 
ده‌بینی» دواتر گالیلز بر که‌یه کی بو 
هات که وای دانا هم ته‌نانه ھەروەك 
مانگی هه‌ساره‌ی زه‌وی هه‌مانيش چه‌ند 
مانگیکن به ده‌وری هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا 
ده‌سورینه‌وه هر کاری دیارنه‌مانی هه‌ند ێك 
له مانگه کانیشی بۆ ثه‌وه گیرایه‌وه که ثه‌و 
مانگانه له کاتی وروا به ده‌وری 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری هه‌نديك کات 
ده که‌ونه پشت هه‌ساره‌ی موشته‌رییه‌وه و 
له زه‌وییه‌وه ناتوانین بیانبینین و ئهو چوار 
مانگه‌ یش هه‌ریه که له مانگه کانی "ایو- 
تیزروپا گانمید-کالیستو " بوون که له 
به‌شه کانی دیکه‌ی ئەم بابه‌ته باسیان 
وکین 

هه‌رچه‌نده دوزینهوه‌ی ئەم مانگانه 
سوودیکی زوری بۆ گالیلز هه‌بوو به‌وه‌ی 
بوو به یه که‌مین مروفی سەر ړووی 
زه‌وی که کزمه‌ليك مانگی له ده‌رهوه‌ی 
هه‌ساره که‌مان دژزییه‌وه و توانی ناوی 
خوی بخاته ناو لاپه‌ره کانی میژووه‌وه 
به لام سوودیکی دیکه‌ی گرنگی هه‌بوو» 


¥ PLUTO 


چونکه بو یه که‌مجار مرۆش كۆمەڵێك 
ته‌نی ناو کومه‌له‌ی خوری دژزییه‌وه که 
به ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌ویدا ناسورینه‌وه 
وەك نهوه‌ی که ئەرستۆ و به‌تلیموس 
پیشبینیان کردبوو. 

بو به گالیلو به ته‌واوه‌تی دانی به 
مودیله که‌ی نیکزلاس کزپرنیکوسدا نا 
و که‌وته بانگه‌شه کردن بو هو مزدیله و 
بروای وابوو که هه‌ساره‌ی زه‌وی ته‌نیکی 
گبیه و وەك هه‌ساره کانی دیکه‌ی 
کزمه‌له‌ی خور به ده‌وری نه‌ستیره‌ی 
خوردا ده‌سوریته‌وه و ده‌جوللت» به‌لام 
به هی لهوه‌ی که له کتیبی اسمانی 
ینجیلدا هه‌ساره‌یی زه‌وی بهم شیوه‌به 
باس نه‌کراوه وهك پیشتر باسمان کرد 
بویه خه‌لکانیکی زور دژی گالیلز 
وه‌ستانه‌وه. 

سه‌رثه‌نجام گالیلز لهسه‌ر بوچوونه کانی 
داد گایی کرا و سزادرا به‌وه‌ی که ده‌بلت 
ژیانی به ده‌ستبه‌سه‌ریی له ماله که‌ی 
خویدا به‌سه‌ر ببات. لەگەل ناچار کردنی 
به‌وه‌ی که بلیت ه‌شیمانم" به‌لام له 
دوایدا ثهو لهژیر لیو‌وه وتی بهلام 
هیشتا ھەر زه‌وی دەجوڵێت . بهم شئوه به 
هم زانایه له ماله که‌یدا ده‌ستبه‌سه‌ر بوو› 
تا له ۸-کانوونی دووه‌م-۱۹۶۲ی زاینیدا 
کورچی دوایی کرد له سالی ۱۹۹۲ی 
زاینیش کلْسه‌ی کاسولیکی روما ریزی 
له گالبلو گرت و دادگای هو زانایه‌ی 
به هه‌له ناوبرد» شایه‌نی باسه له ئیستادا 
زاناکان ئهو داد گایی کردنه‌ی گالبلو 
وەك بی بنه‌ماترین داد گایی منژووی 
مرۆقايەتى ته‌ماشا ده که‌ن. 

دواتر زانای به‌ناوبانگ جوهانس کیپلهر 
دوای لیکولینه‌وه‌ی زور له خولگه‌ی 


< SATURN 


۹ 


OPER‏ اج 


هه‌ساره کانی ناو کومه‌له‌ی خور پلشبینی 
خولگه‌ی هیلکه‌ی بو تهنکانی ناو 
کومه‌له‌ی خۆر کرد و ه‌مه‌یش ته‌نیا 
له کاتیکدا راست ده‌ییت که ثه‌ستیره‌ی 
چونکه ھەر ته‌نیکی دیکه ببێته چه‌قی 
دیکه به شیوه‌به کی هیلکه‌ی ناسورینه‌وه 
به‌ده‌وریدا و شیوه‌ی خولگه کانیان زژر 
اللوز ده‌ییت. ئەگەر هه‌ساره‌ی زه‌وی 
چه‌قی کزمه‌له‌ی خور بیت هوا شیوه‌ی 
خولگه‌ی هه‌ساره‌ی عه تارد هتلکه‌ی 
ه‌ستیره‌ی خۆرى 
به چه‌قی کومه‌له‌ی خور دانا و پیشبینی 
کرد که هه‌موو هه‌ساره کانی دیکه‌ی ناو 
کزمه‌له‌ی خور له‌سه‌ر خولگه‌ی هیلکه‌ی 
به ده‌وری خۆردا بسور نه‌وه هه‌روه‌ها 
به‌هه‌مان شئوه مانگه کانیش بەدەورى 


ناشت» بۆيه ئەم زانایه 


هه‌ساره کاندا ده‌سورینه‌وه به‌لام کیپله‌ر 
نه‌یتوانی ئه‌وه لیکبداته‌وه که ه کاری 
سورانه‌وه‌ی هم ته‌نانه به ده‌وری به کتردا 
دواتر زانای به‌ناوبانگ ئیسحاق نیوتن 
دوای لیکولینهوه‌ی زور چه‌ند بیردوزیکی 
خسته‌روو که هكيك لهو بیردوزانه 
ده‌لنت هه‌موو دوو ته‌نيك له گه‌ردووندا 
به هيزيك یه کتری کیش ده‌کهن و 
ئەم ھێزەش لەگەل ه‌نجامی لیکدانی 
بارستاییه کانیان راسته‌وانه ده‌گزریت و 
پیچه‌وان‌یش لەگەل دووجای دووریان 
ده‌گزریت " و له بیردوزیکی دیکه‌یدا 
ده‌لیت هو هیزه‌ی که مانگ ده‌یخاته 
سەر ړووی زه‌وی له بردا یه کسانه بهو 
هیزه‌ی که زه‌وی ده‌یخاته سەر مانگ 
و ثه‌و هیزانه‌يش هه‌مان ئه‌و هیزه‌به که 
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زینده‌وه‌ره کانی سەر ړووی زه‌وی کیش 
ده کاته‌وه بو سەر ړووی زه‌وی کاتيك 
که له ړووی زه‌وی به‌رز دهبنه‌وه" له 
بیردوزیکیشیدا سە‌بارەت به جوله‌ی 
تەن له گه‌ردووندا نیوتن ثه‌وه ده‌خاته 
روو که ”ھەر ته‌نيك له گه‌ردووندا 
ثاره‌زوو ده‌ کات که به هیلیکی راست 
و به خیراییه کی نهگور بجولیت ئەگەر 
هیچ هیزیکی ده‌ره کی کاری تینه کات“ 
به‌مه‌یش بومان ده‌رده که‌وتت که ه‌وه‌ی 
ریگره لهوه‌ی که ته‌نه کانی گه‌ردوون 
لەسەر هیلیکی راست برزن بریتیبه له 
هیزی کیشکردنی نیوانیان. 

ەم جزره نم زا هانگ شورشیکی 
فیزیای گه‌وره‌ی به‌رپاکرد به‌وه‌ی که 
نەك ھەر ته‌نیا جوله و خولگه و هیزی 
کیشکردنی هه‌ساره‌ی زه‌وی لیکدایه‌وه 
بەلکو توانی هیزی کیشکردن و 
جوله‌ی هه‌موو تهنه کانی ناو گه‌ردوون 
بدوزیته‌وه و هم بیردوزانه به گرنگترین 
و سه رکه‌وتووترین هو بیردوزه تاکه 
که‌سیانه داده‌نرین که تا بستا له زانستی 
فیزیادا تومار کراوه و تا تیستایش مرۆف 
ھەر لەسەر هم بیردوزانه له گه‌ردوون و 
جوله‌ی تهنه کان ده کولیتهوه. 

به‌پیی ه‌و بیردزانه‌ی سهره‌وه‌ی نیوتن 
هه‌ساره‌ی زه‌وی اره‌زوو ده‌ کات که به 
هیلیکی راست له گه‌ردووندا بجولیت» 
بهلام هیزی کیشکردنی نه‌ستیره‌ی خزر 
ریگری لەم جوله‌یه ده‌کات و به‌ره‌و 
خری کیشی ده کات و هه‌ساره‌ی 
زه‌ویش به‌رده‌وام هه‌ولی دوو رکه و تنه‌وه 
و جولان ده‌دات له‌سه‌ر ریره‌ویکی راست 
به‌م شیوه‌یه به‌رثه‌نجامی هه‌ردوو هیزه که 
ده‌بیته سفر و سهره‌نجام هه‌ساره‌ی زه‌وی 
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له رێرهوێکی تا رادەيەك هیلکه‌یدا به 
دزی ئەستێرەی خۆردا ده‌سوریته‌وه 
و له کاتی نه‌مانی ههر هيزيك لهم 
هیزانه یش هم جوله بازنه ببه‌ی هه‌ساره که 
نامینتت و له خولگه که‌ی ده‌رده چیلت 
و به هه‌مان شیوه‌یش هه‌ستبره‌ی 
خر له گه‌ل نهوه‌ی که ده‌یه‌ویت 
به شیوه‌یه کی راست له گه‌ردووندا 
بجولیت. بهلام هیزی کیشکردنی 
چه‌قی گالاکسیه که‌مان نه‌ستیره‌ی خر 
به‌ره‌و خزی کیشده کات ی 
خولگه‌به کی هیلکه‌یی بو ه‌ستیره‌ی خر 
به ده‌وری گالا کسه که‌ماندا دروست 
بووه و هم بیردوزان‌یش راسته بو ھەر 
ته‌نیکی دیکه‌ی ناو گەردوون. 

هم بیردوز و دوزینه‌وان‌یش کزمه‌ليك 
لیکزلینه‌وه و دوزینه‌وه‌ی به‌دوای خۆيدا 
هینا و چه‌ندین زانای به‌ناوبانگ لەم 
بواره‌دا ده رکه‌وتن و چه‌ندین تیزری و 
بیردوزیان له‌سه‌ر گه‌ردوون و ته‌نه کان و 
چونیتی دروستبوونی گه‌ردوون خسته‌روو 
که به راستی بو باسکردنی هه‌موویان 
پیویستمان به چه‌ندین کتیب ده‌بیت و له 
دوای ۱۹۲۱ی زاینیش که بو یه كەم جار 
مرف توانی بچیته بوشایی اسمان تا 
ئێستا که نزیکه‌ی ۰سال ده‌بیت مرۆف 
به هزی به کارهینانی مانگی ده‌ستکرد و 
که‌شتی اسمانییه‌وه توانیویتی چه‌ندین 
دژزینه‌وه و به‌رهه‌مهینان له گه‌ردووندا 
بکات چه‌ندین امیری سوودبه‌خشی 
وەك موبایل و ثینته‌رنیت به هوی مانگه 
ده‌ستکر ده کانه‌وه بەرھەمبهێنێت و به هی 
ثه‌و ته‌لسکوب و امیرانه‌ی به کاریده‌هینن 
مرۆف توانی چه‌نده‌ها کومه‌له‌ی دیکه‌ی 
وەك کومه‌له‌ی خور له چوارده‌ورمان 
بدوزیت‌وی که تهنیا له دووری ۱۷ 
سالی رووناکی له ه‌ستیره‌ی خور ۵۰ 
کومه‌له‌ی دیکه‌ی وه‌ك کزمه‌له‌ی خۆر 
هن که نزیکترینیان ۶۲ سالی رووناکی 
له کزمه‌له‌ی خزری خزمانه‌وه دووره که 
هويش کومه‌له‌ی پر کسیماسینتورییه 
که ه‌ستیره‌به کی بچووکی سووره و 
هو کومه‌لان‌یش که دژزراونه‌ته‌وه 
ته‌نیا لهو گالاکسیه‌دایه 92120 که 


کومه‌له‌ی خزره که‌ی خومانی تیدایه که 
به گالاکسی ریگای شیری ۷۵۷ را۷ 
Galaxy‏ ناسراوه و تبره که‌ی نزیکه‌ی 
۰ سالی رووناکییه» ثه‌ستیره‌ی 
خور نزیکه‌ی ۲۸۰۰۰ سالی رووناکی 
له چه‌فی گالا کسیه که‌مانه‌وه دووره و 
گالاکسی ریگای شیرییش يه کیکه لهو 
ملیاره‌ها گالا کسیانه‌ی که له گه‌ردووندا 
ھەن بویه به کورتی زانستی فیزیا و 
گه‌ردوونزانی له سهده‌ی ۱۹ى زاینبه‌وه 
گه بشتووهته لوتکه له تلستا هم زانستانه 
له لوتکه‌ی گه‌شه کردن و پلشکه‌وتندایه, 
به‌لام هیشتا زور نهینی ماوه که مرۆف 
ان کین یلنه کردووه. 

۳۲- دروستبوونی کومه‌له‌ی خۆر 

تا چهند ساليك پیش ئیستا زاناکان 
وه‌لامیکی دروست و باوهر پیکراویان 
نه‌بوو بو چونیبه تی دروستبوونی کومه‌له‌ی 
خزر. به‌لام لەگەل بهره‌و پیشچوونی 
زانست و لیکولینه‌وه له گه‌ردوون و 
ته‌ماشاکردنی هو کزمه‌لانه‌ی که له 
تلستادا دروست ده‌ین زاناکان توانیان 
وهلامیکی گونجاو بو 
بدوزنه‌وه که زور له خه‌لکی ده‌یان کرد 
سه‌بارهمت به دروستبوونی کومهله‌ی خزر 
و توانیان چزنیتی دروستبوونی کزمه‌له‌ی 
خر قوناغ به قوناغ و چونیتی کوتایی 
هاتنه که‌شی بزانن. 


ئم پر اران 


سەرەتا بو زانینی چۆنیتی دروستبوونی 
ھەر کومهله‌به‌ك بویه ده‌لیم کومه‌له 
چونکه تهنیا ه‌و کزمهل‌یه‌ی خومان 
ناوی کزمه‌له‌ی خوره و که به ناوی هو 
ثه‌ستیره‌به‌وه ناونراوه که ده که‌ویته چه‌فی 
هم کومه‌له ب‌وه و ھەر کومهله یه کی 
دیکه‌ی گه‌ردوونیش ناوی تایبه‌ت به 
خوٍی هه يه که له ناوی ثه‌ستتره که‌به‌وه 
دیت" له گه‌ردووندا پیویسته بزانین که 
ئەو نه‌ستیره‌به‌ی لهو كۆ مەلە به‌دابه له 
چی پۆلێكە» چونکه جوری ئەستێرە که 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر ته‌م‌نی 
کومه‌له که و بوونی ژیان لهسه‌ری. 
تیکرایش هه‌موو ثه‌ستیره کانی گه‌ردوون 
به‌پیی بارستاییان ده کرین به ۷ پۆلهوه که 
خوری خومان له پولی "0" يه و ھەر 


پۆلێکیش له پژله کانی دیکه تەمەن و 
تایبه‌ندمه‌ندبیه کانی جیاوازه. 

هه‌ند تك له ئەستێرە کان ته‌مه‌نبان ده گاته 
زیاتر له ۱۰۰ ملیار سال و لهبه‌رثه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نی گه‌ردوون ۷ ملیار ساله بر به 
زوربه‌ی نه‌ستیره‌کانی گه‌ردوون له 
قوناغه سهره‌تا و ناوه‌راستی ته‌مه‌نياندان 
و زۆر كەم له ئەستێرە کانی گەردوون 
له‌ناوچوون و ته‌مه‌نیان کوتایی هاتووه. 
نه‌ستیره‌ی خوریش وەك هه‌موو 
ثه‌ستیره کانی دیکه له سهره‌تای 
دروستبوونیه‌وه به کومه‌له قزناغیکدا 
رژیشتووه ئەم قۆناغانەش کاریگه‌ری 
گرنگیان هه‌بووه بو دروستبوونی ثهم 
کزمهلهء‌ی خزره‌ی ئێستا هه‌به. 

قوناغه کانی دروستبوونی کوّمه‌له‌ی 
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۱- هه‌وره گه‌ردیله‌ییه‌کان 

له‌ناو گالاکسیه‌کانی گه‌ردووندا 
چه‌نده‌ها هه‌وری گه‌ردیله‌ی زه‌بهلاح 
ھەن که زژربه‌ی پیکهاته کانیان له گازی 
هایدروجین و که‌مینهیه کیش له گازی 
هیلیزم و چهند گازیکی دیکه‌ی تیدایه 
و هم ههورانه له دوای دروستبوونی 
گه‌ردوون به هی ته‌قینه‌وه گه‌وره که‌وه 
که له میژووی گه‌ردووندا به "و8 
9 ناسراوه په‌یدابوون و زاناکان 
به کارگه‌ی دروستبوونی کومه‌له و 
له‌ستیره کانی ناو گه‌ردوونیان داده‌نین. 
نزیکه‌ی ۵ ملیار سال پیش یستا هه‌رچی 
تیستا له پیش چاوته لهسه‌ر زه‌وی به 
زینده‌وه‌ران و مروژفیشه‌وه و هه‌رچی 
هه‌ساره و ته‌نه کانی ناو کومه‌له‌ی خور 
هه به بەشێك بوون لهم هه‌وره گه‌ردیلهییانه 
و گاز نك بوون له گه‌ردووندا. 

سهره‌تا پئویسته ثه‌وه ین که له کاتی 
کوتایهاتتی ته‌مه‌نی ھەر ئەستيرەيەك له 
گه‌ردووندا ثه‌وا هو ثه‌ستیره‌به ده‌ته‌فیته‌وه 
و چه‌ندین تيشك به‌ناو گه‌ردووندا بلاو 
ده کاته‌وه که به ئینگلیزی به سوپه‌رنوفا 
“super ۴‏ ناودەبرێت که زژر 
لهو تیشکانه به‌هیزترن که له کاتی 
ته‌قاندنه‌وه‌ی بومبی ناوه کیدا پەيدادەپێت 
و ده‌بیته هی له‌ناوبردنی ژیانی سەر 


ھەر هه‌ساره‌یه‌ك ئەگەر له دووری ۱۰۰ 
سای تیشکیه‌وه بیت لهو نه‌ستیره‌به‌وه که 
ده تهفته وه. 

روژانه به هه‌زاران ثه‌ستیره له گه‌ردووندا 
ده نه‌قنه‌وه» به لام ه‌مه مه‌رج نيه هه‌موو 
ES‏ ی 
کاتی به‌ر که‌وتنی ثهم تیشکانه به هه‌وره 
گه‌ردیله يه کاندا ده‌ییته هوی دارمانی 
هیزی کیشکردن و کوبوونه‌وه و 
چربوونه‌وه‌ی هه‌وره که. 

کومه‌له‌ی خور پش نزیکه‌ی ٤١‏ 
ملیار سال له ه‌نجامی چربوونه‌وه‌ی 
بەشێكى ئەم هه‌ورانه‌وه پەيدا بووه که 
تیره که‌ی نزیکه‌ی ٠٩‏ سالی رووناکی 
بووه و هه‌وریکی لەم شێوەيەش توانای 
دروستکردنی ۵ ملیزن ثه‌ستیره‌ی ههیه. 
تیستا پرسياريك دیته پیشه‌وه که ایا 
ئه گه‌ر فه‌ستیره کانی گه‌ردوون به 
هۆى ته‌فینه‌وه‌ی ئه‌ستیره‌ی دیکه‌وه 
دروست دهین که‌واته چۆن له سهره‌تادا 
ثه‌ستیره کان دروستبوون له کاتیکدا که 
هیچ ثه ستیره یه کی دیکه له گه‌ردووندا 
نه‌بووه؟ 

بیگومان گونجاوترین وهلام بز ئهو 
پرسیاره‌ی سهره‌وه ثه‌وه‌یه که گه‌ردوون 
پیش ۱۳۶۷ ملیار سال پیش ئیستا لهرنی 
ته‌قینه‌وه به کی گه‌وره‌وه په پدابووه که 
به ثینگلیزی به 0۵09 و8 ناسراوه 
و تیشکه‌کانی ئهم ته‌قینه‌وه‌یه‌ش تا 
ئێستا ده‌توانرنت لهریی ته‌له‌فیزیزنی 
ماله کانمانه‌وه ته‌ماشا بکه‌ین و گوی له 
ده‌نگه که‌ی بگرین ئەمەش له کاتیکدا 
که تهله‌فیزیزنه که‌مان شەپۆلى هیچ 
که‌نالیکی لەسەر نه‌بلت. 

۳۲- دروستبوونی نه‌ستلره‌ی خۆر 

له کاتیکدا که هیزی کیشکردنی 
ناو هم ههورانه ناثارامی به خویه‌وه 
دهبینیت و تیکده‌چیت به هی که‌وتنه 
بەر ئه‌و شه‌پولانه‌ی که له کاتی 
ته‌قین‌وه‌ی ئەستێرە زه‌به‌لاحه کانه‌وه 
پەيدا ده‌بیت يان له دوای پیکدادانی 
گالاکسیه کاندا که هم رووداوه‌یبان 
زور به‌ده گمه‌ن رووده‌دات ه‌وا لەژێر 


هیزیکی کیشکردنی تابه تدا هه‌وره که 


داده‌روخیت و چر ده‌بیته‌وه و ورده ورده 
تیره که‌ی كەم دە و دابه‌ش ده‌ین 
بز گوی بچووك بچووك که به گوی 
بك ناسراون چرییه که‌ی زياد ده کات 
و له کل دوز خاش گازه کاندا پله‌ی 
گه‌رمیبه کەی به‌رز ده‌بیته‌وه و هم پارچه 
بچووکانه ده گورین بو قوناغیکی نوی 
که به ینگلیزی به قزناغی ۲۵00۲۳ ۲“ 
ناسراوه. 

بهم شیوه‌یه ئەستێرەی خۆر له چەقى هو 
پارچه هه‌وره‌وه که به گزی بۆك ناسراوه 
هه‌ند يك لهو 
هه‌ورانه‌ی که ده‌وری ثه‌ستیره که‌یان داوه 
شیوه که‌یان ده گزریت و هه‌ساره کانیان 
لیوه پەيدا ده‌ینت ههروه‌ك چون له 
کومه‌له‌ی خوردا ده‌رده که‌ونت. ماوه‌ی 
هم قوناغه نزیکه‌ی ۰ بو ۱۵ ملیزن ساله 
و تیدا ورده ورده ه‌ستیره‌ی خور ده‌ستی 
به كارليك کردن کردووه و وزه‌ی لیوه 
په‌یدابووه» بو نهوه‌ی فه‌ستیره‌ی خور 
لهم قزناغه‌وه بچیته قزناغیکی دیکه‌وه 
پیویستی بووه که بارستایه که‌ی ببیته 
۳ اکگم. 

۳- دروستبوونی هه‌ساره و 
مانگه‌کان 

دروستبوونی ثه‌و هه‌ساره و مانگانه‌ی 
که له ئەستێرەى خوره‌وه نزیکن 
که به هه‌ساره ناوه کییه کن ناسراون 
به هوی بەرزى پله‌ی گەرمى هم 
ناوچەيەوە جگه له نيزەك و کانزاکان 
هیچ مادده‌یه کی دیکه نییه بتوانیت 


لەم ناوچانەدا بمینیته‌وه بویه زوربه‌ی 


په بدابووه و هه‌ند تجار 


هه‌ساره کانی ئەم ناوچه‌یه لهو نەيزەك و 
دون پا روود که عوهت گاني 
ژبانی کومه‌له که‌ماندا لهم ناوچه‌به بوون 
و پیکهاته‌ی سه‌ره کیشیان نیکل و اسن 
و له منیم....هتد بووه په‌یدابوونی هم 
نه‌یزه کان‌ش به هی دوو سهرچاوه‌وه 
بووه یه که‌میان ه‌و هه‌موو ته‌قینه‌وانه‌ی 
که له ثه‌ستیره‌ی خور روویده‌دا که 
پارچه‌ی بو ملیونان کیلومه‌تر فر نده‌دا 
دووهم سه‌رچاوه‌یش بریتی بوو له 
ده‌ره‌وه‌ی کومه‌له‌ی خۆر که ثه‌مه‌ش 
هو نه یز هك و کلکدارانه ده گر یته‌وه که 
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تا چەند سالك پلش 
تیێستا زاناکان وەلامێکی 
دروست 9 باودر 
پیکراویان نه‌بوو بو 
چونییه‌نی دروستبوونی 
کومه‌له‌ی خور به‌لام 
لەگەل به‌ره‌و پتشچوونی 
زانست و لیکولینه‌وه له 
گه‌ردوون و ته‌ماساکردنی 
هو کومهلانه‌ی که 

له تیستادا دروست 
د‌ین زاناکان توانیان 
وه‌لامیکی گونجاو بو 
نه‌م پرسیارانه بدوزنه‌وه 
که زور له خه‌لکی 
ده‌یان کرد سه‌بارهت به 
دروستبوونی کومه‌له‌ی 
خۆر و توانیان چونیتی 
دروستبوونی کومهله‌ی 
خور قۆناغ به قوناغ 

و چونیتی کزتایی 

هاتنه که‌شی بزانن 
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له ده‌ره‌وه‌ی کومه‌له‌ی خۆر ده‌هاتن» له 
ه‌نجامیشدا هه‌موو هو هه‌سارانه‌ی که 
ناوده‌برتن به هه‌ساره ناوه کبه کان بریتین 
له هه‌ساره‌ی تاوترییه کان به‌ردینه کان* 
که له ه‌نجامی پیکدا کیشانی ملیزنان 
نەيزەك به یه کتردا به‌یدابوون و دواتر 
هه‌ریه که‌یان له خولگه‌به کدا به ده‌وری 
ئەستێرەی خوردا جیگیر بووه» هه‌ربه که 
له هه‌ساره کانی مه‌ریخ و عهتارد و 
زوهره و هه‌ساره‌ی زه‌ویش به هه‌مان 
هم ریگایه په‌یدابوون. 

هه‌رچی هه‌ساره ده‌ره کیه کانيشه به 
هوی نزمی پله‌ی گهرمی و که‌می 
هێزی کیشکردنی ثه‌ستبره‌ی خوره‌وه 
لهو ناوچانه‌دا به هۆى چربوونه‌وه‌ی 
هو گاز و هه‌ورانه‌وه په بدابوون که 
له هه‌وره گه‌ردبله بيه کانه‌وه ماوه‌ته‌وه 
له کل كەمێك له مادده‌ی کانزایی و 
لهو هەسارانەش که لهم جۆرەن وه لك 
هه‌ساره کانی موشته‌ری و زوحەل و 
ئۆرانۆس و نیپتون. 

شایه‌نی باسه که له سهره‌تادا کومه‌له‌ی 
خور نزیکه‌ی ۲۰ هه‌ساره بووه و پاشان 
به هوی پیکداکیشان به به‌کتردا يان 
به هوی له خولگه ده‌رچوون تهنیا ۸ 
هه‌ساره له تلستادا ماوه‌ته‌وه. 

“main sequense” قوناغی‎ ۳ 

کاتيك ئەستێرەيەك ۹۰ هایدرو جینه که‌ی 
به کارده‌هینیت بو به‌رهه‌مهینانی گازی 
هیلیزم له گه‌ل بوونی پله‌یه‌کی گه‌رمی 
به‌رز و په‌ستانیکی زژر له چه‌قه که‌یدا 
ثه‌وا هو هه‌ستیره‌یه قوناغی "021 
“sequense‏ ی تییهراندووه. هم قزناغه 
له کاتیکدا ده‌ستیلده کات که رئژه‌ی 
گازی هیلیزم له چه‌قی ثه‌ستیره که‌دا به 
خیرابی زیاد ده کات و ثه‌ستیره که یش ۳ 
درێژه‌دان بهو کارلنکه ناوه کیانه‌ی که له 
چەقى ه‌ستیره که‌دایه ورده ورده پله‌ی 
گه‌رمییه که‌ی به‌رز ده کاته‌وه. ثه‌ستیره‌ی 
خۆر له ئێلستادا لهم قۆناغەدايە و لهو 
کاته‌وه‌ی که هاتزته ئەم قۆناغەوە تەنيا 
۰ هایدروجینه که‌ی به کارهیناوه. 
ه‌ستیره‌ی خوریش به هوی ده‌رپه‌رینی 
ئه‌و فوتون و مادده و پلازمایانه‌وه 


به هی ئهو ته‌قینه‌وانه‌ی که له‌سه‌ر 
رووه که‌ی رووده‌دات هه‌موو سالك 
نزیکه‌ی ۰*۱۰۳:ای بارستاییه که‌ی 
له ده‌ستده‌دات. 

گورینی گه‌ردیله کانی هایدروجین بو 
گهردیله‌ی هیلیم ده‌ستکه‌وتنی وزه 
لبوه‌ی ده‌توانیت نه‌ستیره کان بو ماوه‌ی 
اوه موه و۱۰ سال بهئلنته‌وه 
به لام هه تا ئەستێرە که گه‌وره‌بیت خیراتر 
هم کرداره جیبه‌جی دەبێت و به‌مه‌ش 
بوماوه‌یه کی زور کورت لەم قزناغه‌دا 
ده‌مینیته‌وه. به‌لام ئەستێره بچو که کان 
به تایبه‌تی نه‌و ه‌ستیرانه‌ی که به ثه‌ستیره‌ی 
سووری بچووك ناسراون هم کرداره 
زور به هیواشی ثه‌نجام دەدەن و نزیکه‌ی 
موه وه موه ۱۰ سا ۱۰۰۲ ملیار 
سال“ ی پیویسته بو ته‌واوکردنی هم 
قوناغه و به هوی ‌وه‌ی گه‌ردوونیش 
ته‌نیا ته‌مه‌نی ۱۳:۷ ملیار ساله بویه تا 
ئێستا هیچ نه‌ستیره‌یه‌کی سوور هم 
قوناغه‌ی ته‌واو نه کردووه. 

ه‌ستیره‌ی خور نزیکه‌ی 4:0 ملیار ساله 
دروستبووه و له کسعاشها توانای مانهوهی 
بو نزیکه‌ی ۵:۵ ملیار سالی دیکه هه‌به. 
۳-پیکهاته سه‌ره کیه کانی ناو کزمه‌له‌ی 
خر 

ه‌ستیره‌ی خور و هه‌ساره کان و مانگ 
و هه‌ساره بچووکه‌کان و هه‌ندتك له 
به‌رده اسمانییه کان پیکه‌وه كۆمەڵەيەك 
ی ینن که به کومه‌له‌ی خور ناسراوه. 
کومه‌له‌ی خوریش له ۸ هه‌ساره و ۵ 
هه‌ساره‌ی بچووك يان كورتەبالا؟ 01 
۵۶ و ۱۷۹مانگ و زیاتر له نیو 
ملیون هه‌سارو چکه 25167010 و ۶۱۱۸۵ 
ه‌ستیره‌ی کلکدار پیکهاتووه که ھەر 
هه‌ساره و له ړووی بوونی مانگ و 
سیفه‌ته کانییه‌وه جیاوازه له هه‌ساره کانی 
دیکه و ههر به هوی هوه‌یشه‌وه له 
یه کتری جیا ده کرینه‌وه. 

هه‌ساره کان ده‌کرین به دوو به‌شه‌وه 
که هه‌ساره تاوترییه‌کان و هه‌ساره 
گازیبه کانه. هه‌ساره تاویریه‌کان ئه‌و 
هه‌ساران‌ن که زژربه‌ی پیکهاته که‌یان له 
هرد و جر کانی دیکه‌ی کارا ا و 


نموونهش بو هم هه‌سارانه له کومه‌له‌ی 
خور بریتییه له ۶ هه‌ساره نزیکه کان له 
نه‌ستتره‌ی خۆرەوە که هه‌ساره‌ی زه‌وی 
به کنکه لهو هه‌سارانه» جگه له هه‌ساره 
تاویرییه کان ئەم هه‌سارانه به هه‌ساره 
ناوه کییه کانیش ناسراون به هۆی نزیکیان 
له ثه‌ستیره‌ی خور. 

هه‌ساره گازییه کانیش دووهم جوری 
ه‌ساره پیکدیتن له کرمهل‌ی خۆردا 
و بریتین له ٤‏ هه‌ساره که به هه‌ساره 
ده‌ره کیبه کانیش ناسراون» موشته‌ریش 
به کێکه لهو هه‌سارانه که زژربه‌ی 
هه‌ساره که له گازی هیلیژم و هایدرژجین 
پیکهاتووه. 

ه‌ستیره‌ی خر و هه‌موو هه‌ساره و 
تەنه اسمانییه کان به هوی هیزیکی 
تونده‌وه پنکه‌وه به‌ستراون که یلی 
ده‌لین هیزی را کیشان gravity‏ که 
خۆر زورترین هیزی راکیشانی ههیه 
و که هه‌موو ته‌نه کانی ناو کومه‌له‌ی 
خۆری هانداوه که به ده‌وری نه‌ستیره‌ی 
خزردا بسورینه‌وه» هه‌موو هه‌ساره کانی 
چوارده‌وری له‌ستیره‌ی خور جگه 
له ۵ هه‌ساره بچوو که که بریتین له ۸ 
هه‌ساره که هه‌ساره ناوه کییه کان بریتین 
له عه‌تارد» زوهره» زه‌وی. مه‌ریخ و 
٤‏ هه‌ساره ده‌ره کیه که‌یش بریتین له 
موشته‌ری» زوحهل» ئۆرانۆس› نيپتۆن 
که هه‌ساره ده‌ره کیه کان قه‌باره‌یان زور 
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گهوره‌تره له هه‌ساره ناوه کییه کان به 
هزی ه‌وه‌ی که زوربه‌ی پیکهاته که‌یان 
گازه. 

کومه‌له‌ی خر وهك مالْيك وایه بو هه‌موو 
لو ته‌نانه‌ی که به ده‌وریدا ده‌سورینه‌وه 
وەك ثهو هه‌سارو چکانه‌ی که ده که‌ونه 
نێوان هه‌ساره‌ی مهریخ و هه‌ساره‌ی 
موشته‌رییه‌وه کزمهله یه کیان پنکهیناوه که 
به پشتینه‌ی هه‌ساروژ چکهکان 25167010 
)هط ناسراوه و پتکهاته‌ی سه‌ره کی هم 
هه‌سارژچکانه یش به‌رد و جوره کانی 
دیکه‌ی کانزاکانه . 

نموونه یه کی دیکه‌ی ئەم هه‌سارژچکانه 
له کومه‌له‌ی خوردا ثه‌و هه‌سارژچکانه‌ن 
که ده‌که‌ونه دهرهوه‌ی خولگه‌ی 
هه‌ساره کانی کومهله‌ی خر که به 
پشتینه‌ی کیوپه‌ر 06۱6 ۲/۵6۲ ناسراون 
و به هه‌مان شیوه له به‌رد وجزره کانی 
دیکه‌ی کانزاکان و سه‌هول پیکدیت. 

۵ هه‌ساره کورتهبالاکان به‌پنی 
ریزبوونیان له نه‌ستیره‌ی خوره‌وه بریتین 
Eu CRO‏ 
تیریس که ئەم ته‌نه ئاسمانیانه به هۆى 
گه‌وره‌ی قه‌باره کانیانه‌وه له ریزبه‌ندی 
هه‌سارژچکه کان هه‌ژمار ناکرین و ھەر 
يه که لەم هه‌ساره بچو و کانه‌یش توانیویتی 
خولگەيەك بو خی دروستبکات به 
ده‌وری ه‌ستیره‌ی خوردا و هه‌نديك 
له سیفه‌ته کانی هه‌ساره‌یان تیدایلت و به 


كرا و سزادرا ه‌وه‌ی که دهبت ژیانی به 
ده‌ستبه‌سه‌ریی له ماله که‌ی خویدا بەسەر ببات. 
لەگەل ناچارکردنی به‌وه‌ی که بلێت «په‌شیمانم» 
به‌لام له دوایدا نه‌و له‌زیر لبودوه وتی «به لام 
هیشتا ھەر زه‌وی دد‌جولیت». 


هه‌ساره بچو و که کان ناوببرین. 

۲- پنکهاته کانی ناو کومه‌له‌ی خر 

۱- ه‌ستیره‌ی خور ”لاء“ 

۱- شوین و تایبه‌ندمه‌ندیه کانی ثه‌ستیره‌ی 


خور 
ه‌ستیره‌ی خور به کنکه له ثه‌ستیره کانی 
گالا کسیه که‌مان و که‌وتوته چەقى 


کومهله که‌یه‌وه که ناسراوه به کزمه‌له‌ی 
خور و نزیکترین ه‌ستیره‌یشه له 
هه‌ساره که‌مانه‌وه. 

شیوه‌ی نه‌ستیره‌ی خر گزییه و پیکدیت 
له پلازمای زور گه‌رم شانبه‌شانی بواری 
موگناتیسی زور به‌هیز. ثه‌ستیره‌ی خور 
وەك تاکه ه‌ستیره‌ی ناو کومه‌له‌ی خور 
گه‌رمی و رووناکی به هه‌موو کزمه‌له‌ی 
خور ده‌به خشیت. 

ثه‌ستیره‌ی خور بهپیی ریزبه‌ندی 
ه‌ستیره کانی گه‌ردوون ده که‌ویته پولی 
"۷ که هم پۆلەش هو ثه‌ستیرانه 
ده گریته‌وه که به ڕەنگی زەرد و 
بچو و کی قه‌باره‌یان جیا ده کرینه‌وه» پیتی 
6 هیمایه بز ثمو پوله‌ی که ه‌ستیره‌ی 
خوری تیدایه مهبه‌ست له 62 یش 
هیمایه بو پله‌ی گه‌رمی سهر رووی 
ه‌ستیره‌ی خور و بۆ جیاکردنه‌وه‌به‌تی 
له که‌ل هو ثه‌ستیرانه‌ی دیکه که هه‌مان 
پولی ۵ يان هه‌یه, به‌لام پل‌ی گه‌رمی 
سەر رووه که‌یان جیاوازه» پیتی ايش 
هیمایه بو قرناغی "5606056 ۳0۵10" 
له ته‌مه‌نی ثه‌ستیره‌ی خور. 

له گه‌ل بچوو کی قه‌باره که‌شیدا له ُنستادا 
زاناکان _گه‌یشتوونه‌ته ئه‌و باوهره‌ی 
که تیشکی ه‌ستیره‌ی خۆر 1۸۵ 
ئەستێرە کانی دیکه‌ی ناو گالا کسیه که‌مان 
پرشنگدارتره» که ثه‌مه‌یش ده گهر یته وه 
بو ئه‌وەی که زژربه‌ی ئەستێرەکانى 
دیکهە‌ی ناو گالاکسیەکه‌مان له 
پولی((/0))ن که به ره‌نگی سوور جیا 
ده کرینه‌وه و پلهیه کی گه‌رمی زۆر نزم 
و رووناکیه کی زور کزیان هه‌یه. 
ه‌ستیره‌ی خر له دووری ۰۰۰:ع۲- 


ارف 


2 فيزيك 2۳۷5۱65 
> ۳ 


۰ ۰ لسا‌زده۵ 
زا هل 


66 


۰ سالی رووناکی له چه‌قی گالا کسیه که‌مانه‌وه له خولگه‌یه کدا به ده‌وری چه‌قی گالا کسیه که‌ماندا دەسورێتەوە» اراسته‌ی 
خولگه که‌یشی وەك اراسته‌ی میلی سه‌عاته ئە گه‌ر له جه‌مسه‌ری با کوری گالا کسیه که‌مانه‌وه ته‌ماشای بکه‌ین» خیرایی سورانه‌وه‌ی 
ه‌ستیره‌ی خور به ده‌وری چه‌قی گالا کسیه که‌ماندا نزیکه‌ی ۲۳۰ کم /چر که‌یه کدا و خر پیویستی به ۲۵۰-۲۲۵ ملیون سال هه‌یه 
بو ته‌واو کردنی يەك سوور و بهم سورانه‌وه‌یه‌یش دهلین سالی گالاکسی " بیگومان له کاتی سوورانه‌وه‌ی ثه‌ستیره‌ی خوریش 
به‌ده‌وری گالا کسیه که‌ماندا هه‌موو پیکهاته کانی دیکه‌ی ناو کزمه‌له‌ی خوریش به‌شدارن لەم سوورانەوەيەدا . 

جوله یه کی دیکه‌ی ه‌ستیره‌ی خۆر خولانه‌وهیه‌تی به‌ده‌وری خزیدا که به پیچه‌وانه‌وه‌ی میلی سه‌عاته‌وه‌به و يەك خولانه‌وه به ۲۳:۸ 
ته‌واو ده کات خیرایی خولانه‌وه که‌شی به ده‌وری خویدا 1۷۷ کم /چ رکه یه کدا؛ تا له هیلی که‌مه‌ره‌به‌وه به‌ره‌و جه‌مسه‌ره کانی 
خۆر برژین ورده ورده ماوه‌ی خولانه‌وه که‌ی به ده‌وری خزیدا زياد ده‌ کات تا له جه‌مسه‌ره کانیدا يەك خولانه‌وه به ده‌وری 
خویدا به ۳6:۶ ڕۆژ تهواو ده‌کات به‌مه‌ش ده‌رده که‌ویت که جوله‌ی ثه‌ستیر‌ی خور به ده‌وری خزیدا له هیلی که‌مه‌ره‌ی 
جیاوازه له جه‌مسه‌ره کان» هیلی که‌مه‌ره‌ی خرر خیراتر له جه‌مسه‌ره کانی به ده‌وری خویدا ده‌خولیته‌وه که هی ه‌مه‌ش ه‌وه‌یه 
که پیکهاته‌ی نه‌ستیره‌ی خور له دخی چواره‌می مادده "پلازما"دایه و له دوخی ره‌قی پیکنه‌هاتووه و به هی ثهو ته‌قینه‌وه 
به‌هیزانه‌ینه‌وه که لهسه‌ر خزر رووده‌دهن ده‌بیته هوی شيواندنيك لهو ثه‌ستیره‌به و به‌رده‌وام هاتنه ده‌ره‌وه‌ی گر کان و گازی 
چه‌ق و چینه کانی ناوهءوه‌ی خزر که ئەمەش دهبیته هی سارد نه‌بوونه‌وه‌ی نه‌ستیره‌ی خور بەمەش رووی نه‌ستیره که به‌رده‌وام 
هه‌مان پیکهاته‌ی ده‌بیت که بریتییه له پلازمای شل و گه‌رم ئەمەش ده‌بیته هنزی گوران له خیرایی خولانه‌وه‌ی ه‌ستیره‌ی خزر 
به ده‌وری خویدا له ناوچه جیا جیاکانی سەر رووه که‌ی» جیاوازی ماوه‌ی خولانه‌وه‌ی نه‌ستیره‌ی خور به ده‌وری خویدا له 
هیلی که‌مه‌ره‌ی به به‌راوورد به جه‌مسه‌ره کان گەلێك پاشماوه لەسەر نه‌ستیره که جیده‌هیییت که دیارترینیان چالاك بوونی خور 
و پیچه‌وانه‌بوونه‌وه‌ی جه‌مسه‌ره کانی موگناتیسی خزره هه‌موو ۱۱ سال جارێك. 

۲- نه‌ستیره‌ی خور له رووی فیزیاوه 

لیکولینه‌وه‌ی سیفه‌ته کانی ثه‌ستیره‌ی خور وەك هه‌ساره کانی دیکه اسان نيه به هی به‌رزی پله‌ی گه‌رمی سەر رووه که‌به‌وه 
به‌لام له گه‌ل ئەوەيشدا مرۆف توانیوییه‌تی زانیاری زور لهسه‌ر ه‌ستیره‌ی خور کوبکاته‌وه و زاناکان به‌رده‌وام له هه‌ولدان بو 
به‌ده‌ست هینانی زانیاری زیاتر لهسه‌ر هم ه‌ستیره‌ه و ه‌ویش به دروستکردنی مانگی ده‌ستکرد و ناردنی بو خولگه‌ی نزيك لەم 
ثه‌ستیره یه لهو خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌یشدا چه‌ند زانيارییه کی فیزیایی لهسه‌ر نه‌ستیره‌ی خور خراوه‌ته‌روو و به‌راورد کراوه لەگەل 


هه‌ساره‌ی ره‌وی: 
ته‌مه‌نی له‌ستیره‌ی خۆر 6 ملیار سال TE‏ 
تبره 1,309,016 کم 109.2 ته‌وه‌نده‌ی تبره‌ی هه‌ساره‌ی 
ره‌وی 
قه‌باره 1.40927x10*‏ کم3 5 آ‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی 
بارستایی 13 کگم 2 ئەوەندەی بارستای 
هه‌ساره‌ی زه‌وی 
چری 1.409 گم/سم ۲ 06 چری هه‌ساره‌ی زه‌وی 
رووبەر 6.07877×10⁄2 کم2 11,917.607 ته‌وه‌نده‌ی رووبه‌ری 
هه‌ساره‌ی زه‌وی 
هیزی کیشکردن 6 هوه‌نده‌ی هیزی کینشکردنی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی 
تیکرای پله‌ی گهرمی سەر | 5,500 پله‌ی سه‌دی پل‌ی گه‌رمی سەر رووی هه‌ساره‌ی 
رووه که‌ی زه‌وی 15 پله‌ی سه‌دبی 


تووندی روشنایی ه‌ستیره‌ی خزر 
نزیکه‌ی ۳۸۶۱*۶۱۰۳ واته که 
سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کی وزه‌ی سەر ړووی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی و کومه‌له‌ی خزره و 
هیزه که‌ی له‌سه‌ر رووی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
له نزیکترین کاتی نینوان هه‌ساره‌ی زه‌وی 
و نه‌ستیره‌ی خوردا تووندی روشنایی 
ه‌ستیره‌ی خۆر. 100 وات /م؟. 

۳- نه‌ستیره‌ی خۆر له‌رووی کیمیاوه 
۱-پیکهاته‌ی کیمیای گشتی 
نه‌ستیره‌ی خۆر 

هایدروجین ۸٩۲۰۱‏ و هیلیزم ۰۷:۸ 


۲-پیکهاته‌ی کیمیای چینی 
فوتوسفیر له نه‌ستیره‌ی خۆر 
هایدرژجین | 73.46% 
هيليۆم 24.85% 
و کسجین | 0.77% 
کاربون 0.29% 
اسن 0.16% 
نیون 0.12% 
TT‏ 0.09% 


0.07% 
0.05% 


0.04% 


کک کار تاو کید کانی . سد 
نه‌ستیره‌ی خۆر 

ئەستێرهەى خوریش وەك هه‌موو 
ئەستێرە کانی دیکه وزهکهی له دايك 
ده‌ییت له کاتی کارلیکه ناوه کییه کانیدا 
که توخمی هایدرجین تیدا ده گوریت 
بو توخمی هیلیزم وزه‌یه‌کی ناوه کی 
زور گه‌وره دروست ده‌کات و لهم 
کارلیکیکه‌یشدا ثه‌ستیره‌ی خۆر له ھەر 
چرکه‌یه کدا نزیکه‌ی ۹۵۰ ملیون تەن 
چوا رگوشه هایدرجین به کارده‌هینیت. 


چه‌ندین کارليك ههیه که لهناو 
ه‌ستیره کاندا رووده‌ده‌ن بو گورینی 
توخمی هایدروجین بو توخمی هیلیزم 
ساده‌ترینیان ه و کارلیکه‌ی وینه کەی 
بهرامبه‌ره که زور به اسانی چونیتی 
گزرانی توخمی هایدرزجین بو هیلیزم 
روونده کاته‌وه ئەم کارلیکه‌ یش به 
کارلیکی ۳-۳" ناسراوه که به واتای 
پرزتزن-پرزترن ديت که تیایدا ۶ 
پروتون هایدرژجین به‌کاردنت و 
ده گوریت بو توخمیکی هیلیم» خیرایی 
ئەم کارلیکانه له ئەستێرەيە که‌وه بو 
ئەستێرە به کی دیکه ده گزریت. 

له چه‌قی خوردا له ھەر چرکه‌به کدا 
۹۲۳ کارليك رووده‌دات و 
له هدر کارلیکیکیشدا ۶ پرژتونی 
سه‌ربه‌ستی هایدرزجین به کارده‌هیتریت 
که له چر که‌یه کدا ۱۰۳* ۳:۷ پروتزنی 
سه‌ربه‌ستی هایدرزجین ده‌گزریت بو 
توخمی هیلیوم که ده کاته۵۱۱۰۱۲,٩‏ 
کگم له يەك چرکه‌دا. وزه‌به کی زژرله 
کاتی روودانی ئەم کارلیکانه‌دا په‌یدا 
ده‌ینت و له شبوه‌ی گه‌رمی و رووناکی 
و شش که جورا و جره کاندا ده‌ر ده چلت 
و هم وزەيەش که لەم کارلیکانه‌وه پەيدا 
ده‌بیت لەسەر له‌ستیره‌ی خور نزیکه‌ی 
۳ واته که هم وزه‌یه‌ش 
ده‌توانرنت له ته‌قاندنه‌وه‌ی ٩۱۱۹۲۱۰۲‏ 
میگاته‌ن مادده‌ی ۲۸۲ له چر که‌به کدا 
ده‌ستبکه‌وچت. که ه‌مه‌ش وزه ده‌دات 
به خور و ده‌بیته هزی گه‌رمبوونی؛ به‌لام 
ده‌سکه‌وتنی وزه لەم کارلیکه به هوی 
به‌رزی تواناکه‌‌وه نییهم به‌لکو به هزی 
گه‌وره‌یی ئەم کارلیکه‌وه‌به. 

6- هیزی موگناتیسی ثه‌ستیره‌ی خور 
ه‌ستیره‌ی خور به‌هیزترین و گه‌وره‌ترین 
هیزی موگناتیسی هه‌یه له کومه‌له‌ی 
خوردا؛ به‌لام هم هیزی موگناتیسیه‌ی 
خر هه‌ميشه وەك خوی نامینیته‌وه و 
سال به سال گورانکاری به‌سه‌ردا دێت و 
هه‌موو ۱۱ سال جارکیش جه‌مسه‌ره کانی 
هم موگناتیسه‌ی خور پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه 
و ئەمەش کاریگه‌رییه کی زژری له‌سه‌ر 
خور دەبێت و ھەر ئەمەيش دەيێتە هۆى 


چالاك بوونی ه‌ستیره‌ی خور که ناسراوه 
به زریانی خۆر-" ]8)0 5013۲. 

گرنگترین دیاردهەکانی ئەم 
چالاکبوونه‌یش روودانی 
ب‌هیز و فړیدانی گر و مادده‌ی پلازما 
و تیشکه زیانبه خشه‌کان بو بوشایی 
اسمان و به‌هیزبوونی هیزی موگناتیس 
ه‌ستیره‌ی خوره. هوه‌ی شایه‌نی باسه 
که نزیکه‌ی هه‌موو ۱۵۰ سال جاريك 
هم چالاکبوونه زور به‌هیز رووده‌دات 
و چاوه‌روان ده‌کریت هم رووداوه له 
کۆتاییه کانی سالی ۲۰۱۲دا رووبدات 
و تا سه‌ره‌تاکانی سالی ۲۰۱۶ به‌رده‌وام 
بت که کاریگه‌رییه کی گه‌وره لەسەر 
هه‌ساره‌ی زه‌وی و هه‌ساره کانی دیکه‌ی 
کزمهلمی خور دمبیت و تەگەر تەم 
رووداوه بهو به‌هیزییه‌ی که چاوه‌روان 
ده کرت رووبدات نوا ده‌پیته هزی 
وه‌ستانی هه‌موو مانگه ده‌ستکرده کانی 
ده‌وری هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌مه‌ش هه‌موو 
توره کانی تهله‌فون و تهله‌فیزیون و 
ثینته رنیت ده‌پچریت و تەنانەت له کاتی 
بەھێزى چالا کبوونه که‌دا کاریگه‌ری 
لەسەر ته‌زووی کاره‌بايش دەبێت و 


ته قینه‌وه‌ی 


له‌وه‌نه‌یه بییته هی برانی هه‌موو کاره‌بای 
سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی» ئەمە سهره‌رای 
چالا ککردنی ثه‌و گر کانان‌ی که له 
چه‌فی هه‌ساره‌ی زه‌و بدان. 
هوی روودانی پیچه‌وانه بوونه‌وه‌ی 
جه‌مسه‌ره کانی موکناتیسی خوریش 
ده گه‌یته‌وه بۆ جیاوازی سورانه‌وه‌ی 
خور به‌ده‌وری خویدا له جه‌مسه‌ره کان 
به‌راوورد به هێڵى که‌مه‌ره‌ی ثه‌ستیره‌ی 
خور» چونکه هیلی که‌مه‌ره‌ی ۱۰ رۆز 
خیراتر له جه‌مسه‌ره‌کان به ده‌وری 
خویدا ده‌سوریته‌وه و ئەمەيش دهبیته 
۳ ۳۹ ۰ ۳-4 ۳۹ ۰ 
هوی تیکچوونی بواره مو گناتیسیه کانی 
مو گناتیسی خور لوول بوون و گریدانی 
هو بوارانه به یه که‌وه و ده رکه‌وتنیان 
لهسه‌ر رووی خور له شیوه‌ی په‌له‌ی 
ره‌شدا که ئەمەش ده‌یلته هی ده‌ریه‌رینی 
پێکهاته کانی ناوه‌وه‌ی خۆر بل ده‌ره‌وه 
و له دوا جار بشدا پلجه‌وانه بوونه‌وه‌ی 
ے 
جه‌مسه‌ره کانی مو گناتیسی خۆر. 


0 
- 
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6 چینه کانی نه ستیره‌ی خور و 
تایبه‌ندمه‌ندیان 

۱- چه‌ق 

چینی چه‌قی ه‌ستیره‌ی خور ناوچه‌یه که 
که ده که‌ویته چه‌قی ه‌ستیره‌ی خوره‌وه 
و ۵-۰ نبوه‌تبره‌ی ئەستێرە که داگیر 
ده کات.چری هم چینه ۰ گم /سم ۲ بان 
ده‌توانین بلیین چری هم چینه ۱۵۰جار 
له چری مادده‌ی ئاو زیاتره و پله‌ی 
گه‌رمیه که‌ی نزیکه‌ی ۰ بله‌ی 
سهد به. هه‌موو کارلنکه ناوه کیبه کان 
که دهبیته هزی په‌یدابوونی گه‌رمی و 
رووناکی و جوره‌کانی دیکه‌ی وزه و 
گورینی توخمی هایدرژجین بو هیلیزم 
لەم ناوچه‌یه رووده‌ده‌ن بویه به ناوچه‌ی 
دروستبوونی هیلیزم داده‌نرنت لەسەر 
ثه‌ستبره‌ی خور. 

چه‌قی خور له گه‌ل نه‌وه‌ی ته‌نیا ۲۰/-۲۵/ 
نبوه‌تیره‌ی ثه‌ستبره‌ی خۆر پیکد ییت. 
به‌لام ٩‏ وزه‌ی خر به‌رهه‌م ده‌هیننت. 
هو کارلنکه ناوه کیانه‌ی که ده‌بنته هی 
به‌رهه‌مهینانی وزه ته‌نیا له چەق و چه‌ند 
کیلزمه‌تریکی که‌می سه‌روو چهقه‌وه 
رووده‌دات سه‌رچاوه‌ی هه‌موو وزه‌ی 
ثه ستیره که و کومه‌له‌ی خوریش لدم 
چینه‌وه ده‌بیت و هوی گه‌رمی چینه کانی 
دیکه‌ی هه‌ستیره‌ی خور تهنیا به هزی 
گواستنه‌وه‌ی هم وزه‌به‌وه‌به له چه‌قه‌وه 
يۆ چینه کانی ده‌ره‌وه‌ی ه‌ستبره‌ی خور. 
- جینی تیشکدهر 

ثهم ناوچه‌یه به دووهم ناوچه دادەنرێت 
له دوای چه‌قی ثه‌ستیره‌ی خور به گشتو 
ته‌وه‌ی هم ناو چه به جیا ده کاته‌وه له 
چەق نزمی پله‌ی گه‌رمییه که‌یه‌تی له چاو 
چه‌قدا پله‌ی گه‌رمی ئەم ناوچه‌یه‌ش له 
نزيك چهفقه‌وه 00006 پله‌ی سه‌دیبه 
و هه‌تا بهره‌و دهره‌وه بروین پله‌ی 
گه‌رمیبه که‌ی نزم ده‌بته‌وه تا له کوتایی 
هم چینه‌دا ده کاته و و پله‌ی 
یه له نزيك چه‌ق و ورده ورده تا به‌ره‌و 
دەرەوە برۆین چربیه که‌ی كەم ده کات 
تا ده‌بیته ۲«.گم/سم۳ له نزيك چینی 
گه‌رمی مژ. لەم چینه‌دا هو وزه‌ی‌ی که 
له چه‌قدا پەيدا بووه ده‌گویزریته‌وه بو 
چینه کانی ده‌ره‌وه‌ی ئه‌ستلره‌ی خور. 


۳- چینی گه‌رمی مز 

ئەم اوچه‌یه نزیکه‌ی ۲۰۰:۰۰۰کم 
له‌ژیر چینی دهره‌وه‌ی ه‌ستیره‌ی 
خوره‌وه‌به» له‌به‌رئه‌وه‌ی هو پلازمایه‌ی 
لەم چینه‌به‌دایه چریه که‌ی زور که‌مه يان 
پله‌ی گه‌رمیه که‌ی به گویره‌ی پنویست 
گه‌رم نیبه که هو گه‌رمیه‌ی له چینه کانی 
ناوه‌وه دیت بیگویزیته‌وه بو سەر رووی 
ثه‌ستیره که بۆيه هه‌موو ه‌و گه‌رمی و 
رووناکی و وزه‌یه‌ی که له چینه کانی 
ناو‌وه دیت لەم ناوچه‌یه ده‌مینیته‌وه و 
تیناپه‌ریت بزیه به ناوچه‌ی گه‌رمی مژ 
ناسراوه. به هی ثهم چینه‌شه‌وه پله‌ی 
گه‌رمی سەر رووی ه‌ستیره‌ی خور 
داده‌به‌زییت بو نزیکه‌ی ۵:0۰۰پله‌ی 
سه‌دی. 

6- چینی فۆتۆسفێر 
بریتییه له چینی دهره‌وه‌ی ه‌ستیره‌ی 
خور که ده‌توانین به چاوی اسایی 
بیبینین. چینه کانی دیکه‌ی ژیر ناتوانین به 
چاوی اسایی ببینین. پله‌ی گه‌رميیه که‌ی 
نزیکه‌ی ۵:۰۰ 
هه‌نديك پیکهاتووی دیکه‌یش ده که‌ونه 
ئەم ناوچه‌یه‌وه که پییان ده‌وتریت 
دەنكۆڵە کان که هەندێك لەم ده‌نکو لانه 
تبره کانیان ۰ کم ده‌یلت. 

نزیکه‌ی ۱۵۰ سال پیش یستا له 
کاتی ده‌ستپیکردنی لیکولینه‌وه لەسەر 
شەبەنگى خور لەم چینه‌دا لهلایدن 
زانا کانه‌وه هه‌نديك هی دوزرانه‌وه که 
لەگەل هیچ توخمیکی ناسراوی هو 
سهرده‌مه دا نه‌ده گونجاه له سالی ۸ی 
زاینیدا زانايەك به ناوی نزرمان لۆكيەر 


پله‌ی سه‌دیدایه و 


ناماژه‌ی به‌وه کرد که سه‌رچاوه‌ی هم 
هیلانه بریتییه له توخمیکی نوی و 
لەبەرئەوەى له يۆناندا هیلیوس_ بریتی 
له خواوه‌ندی خور بویه ئەم توخمه 
تازه‌یه‌ی به ناوی هیلیژمه‌وه ناونا. له 
دوای هم دوزینه‌وه‌یه‌وه به که‌متر له 
۵ سال توانرا لهسه‌ر رووی هه‌ساره‌ی 
زه‌وی توخمی هیلیوم به‌ده‌ست بهینرشت. 
هه‌ند لك پلکهاتوو ده که‌ونه چینی 
فزتزسفیر وهك هو په‌لانه‌ی که ده که‌ونه 
سەر رووی ثه‌ستیره که و به “818٧07‏ 
ناسراون و بریتین له پهله‌ی رهش که 
بو ماوه‌یه کی این ده که‌ونه سەر ړووی 


چینی فزتزسفیر و هویه‌که‌شی چالاك 
بوونی خوره و ئەم په‌له ره‌شانه ته‌نیا لهو 
کاتانه‌دا زر دهین که خور چالاکه و 
هزیه كەشى تیکچوونی هیله کانی بواری 
موگناتیسی ه‌ستیره‌ی خوره لهم په‌لانه 
له هه‌نديك کاتدا تیره‌کانیان ده گاته 
۰ کم که بواره کانی هبری 
موگناتیسی خوری لیوه‌ی دیته ده‌ره‌وه. 
پیکهاتوویه کی دیکه‌ی سەر رووی 
ثه‌ستیره‌ی خور بریتییه لهو پیکهاتووانه‌ی 
که له شیوه‌ی ده‌نکوله‌دان و به 
"۳205" سه‌رچاوه که‌شیان ناوچه‌ی 
گه‌رمی مژه که لهو چینه‌وه بو سەر 
رووی خور ده گویزرینه‌وه و هو 
ده‌نکولانه‌ی تبره کانیان ۰ ۰ کم ده‌ لت 
نزیکه‌ی ۸ بو ۲۰ ده‌قیقه ده‌میننه‌وه و هو 
ده‌نکولانه‌ی که تبره کانیان ۰ کم 
يۆ ماوه‌ی ۲۶ سه‌عات ده‌میننه‌وه و 
شایه‌نی باسه که ه‌ستیره‌ی خر لەھەر 
کاتیکدا نزیکه‌ی ٤‏ مليۆن لەم دەنكۆلانە 
لەسەر روو که یه تی. 

له سالی ۲۰۱۰ دا مانگی ده‌ستکردی 
سوه 5010-ى تایبهت به په‌ستیره‌ی 
خور چه‌ند زانیارییه کی سهبارهت به 
ه‌ستیره‌ی خور بو زه‌وی نارده‌وه که 
تاماژه‌ی به ته‌قینه‌وه‌ی‌ك له خور کردبوو 
که گر و پلازمایی سەر ړووی خزری 
بو به‌رزی ۷۰۰۰۰۰۰ کم به‌ر زکردبووه‌وه 
که ئەمەش نبوه‌ی تیره‌ی ئه‌ستیره‌ی 
خوره و خیرایی ه‌و پلازمایه‌ش که لەم 
ته‌قینه‌وه‌یه ده‌رچووبوو له نيوان ۰۰ کم/ 


چرکه‌به کدا بو ۰ کم /چ رکه به کدا 
بوو. 


۷ص 1-3 
۷ -2 

3- www.wikipeadia.com 

4- national geographic TV 

5- www.solarham.com. 

6-A brief history of time, stephen 
hawking. 


مادده تیرکه‌یاندنه‌کان و به‌جنهینانه‌کانیان 
حه‌مه عهلی مه‌عروف* ۱ 


دیارده‌ی تیرگه‌باندن 
له‌هه‌موو لایه‌نه کانه‌وه سه‌ر سورهینه‌ره 
چ ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به‌لیکوولینه‌وه 
و باسکردنه‌وه هه‌یه يان ثه‌وه‌ی 
په‌یوه‌سته به‌به کاهینانیه‌وه. 
کاره‌باییه که‌ی (که به‌رگری بو 
تلپه‌ربوونی کاره‌با نییه) و ره‌وشته 


ره‌و شته 


موگناتیسیه که‌ی که بواری 


مو گتاتیسنی رەت ده کاتهوه هم 
دوو سیفه‌ته دیاره‌ی وای کردووه 
که به کارهینانی زور به‌ربلاو بیت. 
_ 
بەر گری بو تییه‌ربوونی ته‌زووی 
کاره‌با له هه‌موو مادده‌به کدا 
شتیکی اساییه. که ده‌بیته هزی به 
فیرژچوونی بریکی زور وزه و ھەر 
ئە مه شه که ده‌بئته هو ی تیکچوون 
و له کار که‌وتنی زژريك له ده زگا 
کاره‌باییه كان و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمییان» له لابه کی دیکه‌وه 


بواره مو گناتیسیه کان ده چنه ناو 
زوريك له مادده کان» له‌وتش به ويله 
م۰ ۰ ۰ سس 

ته‌زووه کانیان بریکی زور که‌رمی 
دروست ده که‌ن و ده‌ین به گرفت 
بو ئه‌و ده ز گایانه به لام مادده کانی 
Conductors ۲‏ تیر گه‌پاندن 
چ گرفتانه‌یان نییه چونکه 
بەر گرییان بو تییه‌ربوونی ته‌زوو 
سفره و که ده‌للین سفره زیاده‌رژبی 
ناکه‌ین و له راستیدا به‌رگرییان لهو 
پله گە رمییه نزمانه‌دا ده‌یشت به سفر 


که پیی ده‌لین پله‌ی گه‌رمی مزله‌قه 
temperature‏ 
دیکه‌وه 


(Te) 
له لایه کی‎ 


critical 
ثه‌و ماددانه‌ی‎ 


هو پله گه ر میبه‌ش که مادده به ك 


سم ۳ 
بەر گری بو تیپه‌ربوونی 
ته‌زووی کاره‌با ناونرا پله‌ی 


نامنتت 


و 7 ۲۲۶ سل 


0 1970 1950 1930 1910 
سانی دوزینه‌وه 


وینه‌ی (۱) 


باری تی رگه‌یاندن» بواری م وگناتیسی 
ده‌ره کی» ناتوانیت بچیته ناویانه‌وی 
ثه مه ش وای کردووه کارپیکردنی 
له بواری پزیشکی و سهربازی و 
.هاتوچودا زور بت 

میژووی تیرگه‌یاندن 

له سالی ۱۹۰۸ ز دا زانای هوله‌ندی 
هك کامرلین ونیس له‌ژیر په‌ستانی 
به‌رز و پله‌ی گه‌رمی نزمدا توانی 


گه‌رمی ۶:۲ گلفندا که ۰۸ ۲پله‌ی 
ههر دوای ۲ سال که 


چه‌ند توخميك بوو تیبینی کرد که 

و ۰ ۹ ۰ 
ب‌رگری جیوه‌ی پوخت له نزیکی 
سفری گلفن -دا ده‌ینت به سفر بهم 
دوو دوزینه‌وه‌یه‌ش خهلاتی نوبلی 
له فیزیادا وه‌ر گرت. 


گه‌رمی مۆلەقە» به مادده که‌ش 
ده‌وتریت گهیه‌نه‌ری تی رگه‌یاندن. 
دوای ئەم دۆزينەوەيەش ونیس 
و چه‌ند زانایه کی دیکه له مه‌ولی 
به‌رده‌وامدابوون بو دوزینه‌وه‌ی 
مادده‌ی دیکه که ل‌پله‌ی گه‌رمی 
به‌رزدا بگه‌نه باری تی رگه‌یاندن 
به‌لام ثهم هه‌و لانه تا ماوه‌به کی 
دوورودریرژ نه‌یانتوانی به‌ربه‌ستی 
۰ پله‌ی گلشن تههرین ‏ تا 
تاویته‌ی نایوبیوم NbN‏ له سه‌ره‌تای 
چله کاندا ۱۹۶۰ دوزرایهوه. پله‌ی 
گه‌رمی موله‌قه لهو ساله‌دا گه‌يشته 
۵ پله‌ی گلقن براونه وینه‌ی (۱. 
دوای سی سال. راستر له‌سالی ۱۹۷۳ 
داء اویته‌یه کی نوی دوزرایه‌وه که 
پله‌ی موله‌قه کەی ۲۳ ی گلفن 
بوو که ثه ویش تاویته‌ی Nb36Ge‏ 
پاشان له ۱۹۸۲ ز هه‌ردوو زانا 


جورج بیدنوز له گه‌ل کارل میزلار 
پنکه‌وه رایور تیکیان وا که باند له 
باره‌ی سەر که و تنیان له ئاماده کردنی 
اویته یه کی سیرامیکیدا که بریتی 
بوو له ."La-Ba-Cu-O"‏ دیسانه‌وه 
بروانه‌وه ویئهه‌ی (۰۱ که یله‌ی 
موله‌قه‌ی گوری بو ۳۰ پله‌ی 
گلفن که له کارگه‌ی ۱5۸۱ له 
سویسرا اماده‌یان کرد که ثه‌مانیش 
دیسانه‌وه خهلاتی نوبلیان له‌سه‌ر 
ثه‌و داهینانه پیدراء نەك به تهنا 
له‌سه‌ر ثه‌و پله گه‌رمییه به‌رزه‌ی 
که تی رگه‌یاندن تیایدا روویدا 
به‌لکو لەسەر اماده کردنی مادده‌ی 
سیرامیکی تیر گه یاندن بۆ یه كەم 
جار له مێژووداء هم دۆزينەوەيەش 
کومه‌له‌ی لیکولینه وه کانی زانكۆى 
ه‌مریکی هیوستن به هاوبه‌ش 
له گه‌ل زانکزی ئه‌مریکی ثه‌لبامای 
توانیان توخمی لانسانیوم La‏ 
به توخمی ۷ یتریزم بکورن بو 
ده‌ستکه و تنی سیرامیکی Y-Ba-"‏ 
1-0ا€". بەمەش پله‌ی گه‌رمی 
مزله‌قه‌ی ثه‌و مادده‌یه بو یه كەم جار 
له میژوودا لهسه‌رو پله‌ی کولاندنی 
گازی هایدروجینه‌وه بوو که ۷۷ 
پله ی گلفنه به‌مه‌ش پله موّله‌قه 
~~ 

گوررا بوو به به‌رزتر له ۹۰ پله‌ی 
که 

به هوی دوزینه‌وه‌ی ئه‌و تأویته‌ی 
له یناییری شالی ۱۹۸۷ دا 
دوزرایهوه که به خیرایی بوو به 
بنچينەيەك بو دوزینه‌وه‌ی چەندەھا 
تاویته‌ی دیکه بروانه 
پلشو و به سالّه کانه‌وه به‌مه‌ ش 
ژماره‌یه کی تیجگار زور لیکژلینه‌وه 
له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا ده‌ستی 
پیکرد به هیوای ثهوه‌ی له‌پله‌ی 
گه‌رمی ژووردا 
مادده يەك بگا ته باری تار گه‌یاندن تا 
که بشتته ته‌وه‌ی تاویته‌ی Bi-Sr-"‏ 
2-1-0" له ۱۱۰ پله‌ی گلفندا 
دوای ثه‌ویش Ti-Ba-Ca-"‏ 
6-0" له ۱۲۵ پله‌ی گلفندا؛ به‌لام 


وينه کەی 


اویته یوگ يان 


له ۱۹۹۳ دا "Hg-Ba-Ca-Cu-O"‏ 
زیادکرا بؤ لسته که که تمه۱۳ 
پله‌ی گلفندا مادده کان ده گه به نیته 
باری تیرگه‌یاندن دوای ئەوەش 
پله‌ی موله‌قه گه‌یشته ۱۳۰ پله‌ی 
گلفن به به کارهینانی اویته کانی 
جیوه له‌ژیرپه‌ستانی به‌رزدا ۲۱9-۲ 
"Ba2Ca2Cu208‏ . 

بۆيه بو دوزینه‌وه‌ی ئه‌و اویتانه‌ی 


که پله‌ی گه‌رمیان له‌سه‌رو ۷۷ی 
گلفنه وه به که پله‌ی کولاندنی 
نایترژجینه چووینه ناوسه‌رده‌میکی 


تازه‌وه که گه‌یه‌نهره کانی 
تی ر گه‌یاندن ناونرا گه‌یه‌نه‌ره 
تی رگه‌یاندنه پله گه‌رمییه به‌رزه کان 
Super Conductors ail, «HTS‏ 


«High Temperature‏ بەلام 
ثه‌وانه‌ی پلشتر لهو پله به ناونران 


گه يەنەرە پله گه‌رمییه نزمه کان واته 
رۆتینیه کان 118 گازی نایترو جینی 
شل هه‌رزانه و که‌می تێدەچێت و 
گواستنه‌وه‌ی و پاراستنی اسانه» 
به‌لام وا خه‌ریکه خه‌ونی زانایان 
دیته دی له‌وه‌ی که له‌پله‌ی گه‌رمی 
ژووردا بگه‌نه باری تیر گه‌یاندن. 
گرنگی تایبا نی گەيەنەرە 
تر گه‌یاندنه پله به‌رزه‌کان ۲۲۲5 
ئەم تابه تمه‌ند بیانه بیان هه به: 

۱- ثاماده کردنیان اسانه و به ئاسانی 
دەست ده که‌ون. 

۲- که‌میان تیده‌چیت و 
پیکهینه ره کانیان بریتین له مس و 
پاریژم و کالیسزم دا):02:۳82 که 
هه‌موویان زور هه‌رزانن. 

۳ پله‌ی گه‌رمی موله‌قه لهو 
گەيەنەرانەدا له‌سه‌روو پله‌ی 
کولاندنی نایترو جینه‌وه‌یه که ثه‌میش 
دیسانه‌وه هه‌رزانه و زوره و له 
هه‌موو شویتیکدا هه‌یه و گواستنه‌وه 
و هه‌لگرتنی اسانه و بو ماوه‌یه کی 
دریژ ده‌مینیته‌وه به‌به‌راورد له گه‌ل 
هیلیژزمی شلکراوه‌دا. 

۶- جیاوازی نيوان پله‌ی گه‌رمی 
موله‌قه و پله‌ی گه‌رمی ناوه‌نده 


سارد که‌ره‌وه که زژره له حاله‌تی 
اویته کانی جیوه‌دا که ده‌گاته ۵۰ 
پله‌ی گلفن که ئەمەش وا ده کات 
جیگیرتر بیت. چونکه تا پله‌ی 
موله‌قه و پله‌ی ئیشکردن جیاوازیان 
زیاتر بت با شتره. 

۵- ده‌توانریت به شیوازی جیاجیا 
دروست بکریت وەك ته‌نکوله کان 
يان فیلم يا مادده‌ی هه‌لکراوو 
لەسەر یه کتر دانراو یان بلوری. 
بیردوزی باردین - کوّپر - شریقر 
دوای نیوسهده له دوزینه‌وه‌ی 
دیارده‌ی تر گه‌یاندن و له سالی 
۷ دا ھەرسى زانا جۆن 
باردین» لیۆن کوپر» رۆبرت شریقر 
بیردقوزیکیان له باره‌ی تیر گه‌یاندنه‌وه 
دانا و خهلاتی نوبلیان له‌سه‌ر 
وه‌رگرت و بیردوزه كەش به ناوی 
پیتی یه که‌می ھەر سى زاناکه‌وه 
ناونراوه بیردوزی 8/6 هم 
بیردوزه دەلیت: ایلیکترژنه کان به 
جووت به‌ناو توره کریستالیه که‌ی 
نیمچه گهیه‌نه‌ردا تییه‌رده‌ین" هو 


وئنه‌ی ۲( 


جووتانه‌ش پنیان ده‌لین "جوته کانی 
کوپر" به ناوی یه كيك لهو سی 
زانایه‌وه بريه ککهو تنانه 
له‌ناو توره که‌دا ته‌وژمی به هیلی 
نه‌و جووتانه ناگورن واتا وزه 
به‌فیر و چوون نییه بویه ئیلیکترژنه 
جولاوه کان واده‌رده هون که 
به جیانه کراوه‌ی ده جو لین له‌ناو 
توره که‌داه ئەمیش به هی هیزی 
کیشکردنی نيوان یلیکترۆنه کان 
و تایونه نزیکه کانی 
ناو کریستاله که‌وه واته هیزی 
کیشکردنه که نار استه‌ و خو به. چونکه 
ل‌نیوان اه‌لیکترون - توره‌ی 
کریستالی = ه‌لکتروندا" یه به هزی 
2 ۰ 2 ۰ ۰ ه ۰ 
گورینی چری ایزنه پززه‌تیقه کانی 
کر یستاله‌وه رووده‌دات. 

بلیین یمه پسپوریمان 


نه‌و 


پوزه تیقه 


مایبه‌وه 


وو مته پر ار ی ھە موو 
لیکولین‌وه و حدولدانه بو گه‌یشتن 
به باری تی رگه‌یاندن له پله گه‌رمییه 
به‌رزه کاندا؟ بو ئیمه سوودی 


۰ ۰ لسا‌زد۵ 
زا فلج 


72 


کے 
که به نه‌ره 


چی ده‌بلت له بواری پیشه‌سازی 
7 ۰ 3 ۳ ۹ ۰ 
و گه‌یاندن و پزیشکی و ژیانی 
رۆژانەدا؟ 
به کورتی دەلین: تیرگه‌یاندن 
به فیر ژ چوونی وزه كەم ده کاته‌وه 
و شورشيك له ه‌لکترونیکسدا به‌رپا 
ده کات چونکه: 
ی ت 5 
م- سیفه‌تی به‌ر گری سفری له 
۹ ۰ ۰ و 
سوری ته‌زووی نه گوردا که له 
بنه‌ره تدا وزه گواستراوه که که مه 
زور بەسوودە» چونکه به‌شي 
ب‌رچاوی وزه گواستراوه که له‌ناو 
ئاساییه کاندا 
سس 
بو وزه‌ی گەرمى. 
۲- ئەگەر بتوانریت هیله کانی 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی کاره‌با له 
مسادده‌ی تیر گه یاندن دروست 
بکرین ثهم زیانانه ناهیلریت و 
پاشه که‌و تیکی به‌رچاویش له وزه و 
پاره‌ی تیچووندا ده کریت 


۳ گهیه‌نه‌ره تی رگه‌باندنه کان له 
پله گه‌رمیه به‌رزه کاندا سوودیکی 
زوریان ده‌بیت له بواری 
ثه لکترژنیکسدا» بو نموونه پیکبه‌ستی 
دوو گەيەنەرى تیر گه‌یاندن وەك 
پێکبە‌ستی دوو نیمچه گەيەنەر !۳-۱ 
0 ال خەسلەتى تایبه‌تی هەيە› 
دوو گهیه‌نه‌ری تی رگه‌یاندن وه‌ك 
سریچچیکی ‏ تهلکترژنی ‏ کارده کدن» 
ده کریت فیلمی تیرگه‌یاندن بو به 


یه کگه‌یاندنی پارچه ورده‌کانی 
کومپیوته‌ر به کاربهێنرێت ئەمەش 
ده‌بیته هۆی خیراکردنی كۆمپيو تەر 
له کرداره کانیدا. 


-٤‏ ده کرت هه له کانی تیر گه‌یاندن 
وەك ده زگای خه‌زنکردنی وزه‌ی 
کاره‌بایی به کاربهیتریت چونکه 
)R=0(‏ بویه ته‌زووی تییه‌ربوو 
هه تاهه تایه به رده‌وام ده‌بلت و پاشان 


ثه‌و وزەيەش وه‌ك خوی لێدەر 


دیاریکردنی نه خوشییه کانی ميشك به هوّی |8| بدوه 


بهیتریته‌وه. واته ثیشی خی ده کات 
و ده گه‌ریته‌وه بی هوه‌ی هیچی لئ 
به فیر بچیت. 

لته فياه اتن کد 
دو و گه‌یه‌نه‌ری ته‌ریب کاتيك که 
ته‌زوویان پیادا ده‌پوات میزیتکی 
موگناتیسی ه‌نیوانیاندا 
ده‌ییت» هیزه كەش کیشکردن ده‌بیت 
ئە گه‌ر ته‌زوویان 
پیادا بروات دوور که‌وتنه‌وه ده‌بیت 
گر 
پیادا بروات. ئهم کارلیکه بنچینه‌ی 


دروست 


بەيەك ثاراسته 


به‌پنچه‌وانه‌وه ته‌زوویان 


دیارده‌ی به‌هه‌وادا "بەسەر هه‌وا 
خستنی" مو گناتیسیه که کیادا تهنیك 
سەر ههوا ده که‌ویت به هزی 
هو هیزه ليك دور که‌وتنه‌وه‌یه‌ی 
تەنه که و مو گناتیسه کەی 
ژیریدا هه‌به. وئنه‌ی (۲). 


له‌نیوان 


به‌لام ثمو موگناتیسانه موگناتیسی 
کاره‌بایین وزه‌به کی کاره‌بایی زور 
به فیروده‌ده‌ن به هوی 
به رگریانه‌وه بو ته‌زووی 
کاره‌با ئەمەش چاره‌سه‌ر كرا 
به هصوی به کارهینانی 
تەلى تشر که بان ان 
له دروستكردنى 
مو گنا تیسه کا ر ه با ييه کاندا» 
ئەمەش له ژایون بۆ 
يەكەم جار به کارهینرا 
و توانرا شهمه‌نه‌فه‌ر ێك 
دروست بكەن لەسەر 
بنه‌مای سهرهه و اخستنی 
م وگناتیس کارده‌کات. 
ئايا نیمه روژيصك له 
کرد ته‌وه 


له هه‌وادا 


روژان بیرمان 
شه مه نه فه ر تك 
بروات به خیراییه کی زور 
بی هوه‌ی بەر هیلّه که‌ی 
بکه‌ونت! 
به‌لی ئه‌مه روویداو واشی 
نف که: 

آ- بریکی زور وزه‌مان بز 
بگه ړ يته وه. 
ب- به خیراییه کی زور 


بگاته شویتی دیاریکراو کاتیکی 
زورمان بو بگهریته‌وه. 

ج- ژاوه‌ژاو له‌کاتی جوله‌دا زژر 
كەم بیت يان ههر نییه. 

د- پیسبوونی ژینگه به هویه‌وه نییه. 
ه- كەسە کانی ناوی ئاسودەن و تاسه 
و به‌رزیونه‌وه و نزمبوونه‌وه له‌ناویدا 
نه‌ما» چونکه شه‌مه‌نه‌فه‌ره که نزیکه‌ی 
10cm‏ ر یره‌وه که یه تى 
جگه له کاتی وه‌ستان» به لام ده‌بنت 
بزانین که موگناتیسی هیلهکه و 
ثه‌وه‌ی ناو شه‌مه‌نه‌فه‌ره که 


له‌سه‌روو 


خوی پیویستی به ده زگای 
سارد کردنه‌وه هه به. 

و- ثه‌مه ته‌نیا شته که 
پیویستمانه بوئه‌وه‌ی سوود 
لهو هیزی دوو رکه و تنهوه‌یه‌ی 
نیوان مو گناتیسه کان خویان 
وه‌رب‌گرین و پال به 
شه‌مه‌نه‌فه‌ره کهوه بنلت و 
به خیراییه‌ك بروات زیاتر 
له 500 ۷۳0/۲ که تیستا 
توانراوه بگاته 850 ٣/۲‏ ». 
۹ مو گناتیسه کانی 
تیر گه‌یاندن به کارهینانی 
به‌رفراوانی هه‌یه له بواری 
تاوده‌ری ته تولکه خترایبه 
زره کاندا. 

۷- له به‌کارهینانه 
گرنگهە‌کانی 
دی‌که‌ی مو گشاتیسه 
تیر گه‌یاندنه کان هویه کانی 
پشکنین و دیاریکردنی 
نه خر شییه کانی شا » 
بریره‌ی پشت که نه‌ویش 
پیی ده‌وتریت وینه گرتن 
به‌زرنگانه‌وه‌ی مو گناتیسی 
" ۲واته Magnetic‏ 
«Resonance Imaging‏ 
ثم ته کنیکه له پشکنین 
و دیاریکردنی نه‌خوشیدا 
رولیکی ديار و به‌رچاوی 
هه‌یه. چونکه له جیاتی 


تیشکی × وزه به‌رزی 


بازدان دروستكەر تیشکی 
رادیوی سەلامەت بو وينه گر تنی 
ثه‌ندامه کانی لەش به کاردنت که 
نه‌خوش ده‌چیته ناو بواریکی 
ا ۰ ٤‏ 
مو کناتیسی به هیزه‌وه و ئهو 
بوارەش کار له تا یونه کانی شله‌ی 
ناو لەش ده کات (دايپۆله کان) که 
٤ء‏ ۹ 2 + ۰ ۰ 

ئەمەش تەنيا گورانی فیزیایی به 
دوای خویدا دنت به لام دوای 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی له ده زگا که هه موو 


ے 


شت ده که ریته وه باری ئاسايى. 


به‌لام ابیت ئهو نەخۆشه مادده 
مو گناتیسه کان له‌ناو لەشيدا غیت 
بو نموونه. که‌سيك پارچه فاسن 
له له‌شیدا هه‌بیت يان ده زگای 
ریکخستنی لیدانی دلی بو دانرابیت 
ناکریت | به کاربهینیت بو 
پشکنینی» چونکه ئهو پارچانه يان 
هه‌ر ماددەیە کی مو گناتیس له‌ناو 
لەشيدا هه‌بیت له‌ژیر کاریگه‌ری ئه‌و 
بواره بەھێزەدا دە جولیت› ئەوەش 
بزانه که بواره که به‌هیزتربټت بو 


وینه‌گرتن به‌زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی 


3 
0n 
0 
0 
> 
۵ 


مه 
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وينه که 
که‌سی لێزانیش رقلی گرنگی هه‌یه 
بو ئه‌وه‌ی نیشانه کان وابنیریت که 
ده زگا که ته‌واو له‌باری زرنگانهوەدا 
بیت له گه‌ل داییزله کانی ناو له‌شی 
وینه كهش و روون و اشکراتربیت. 
7- ره‌وره‌وه کانی وزه 

كاتێك په‌پکه‌یه کی زور گه‌وره به 
ده‌وری تهوه‌ره که‌یدا 
به گوشه خیراییه کی زور ده‌لین 
که په‌پکه که جوله وزه‌یه کی 
زوری هه‌یه. و ده‌توانیت وزه که‌ی 
بگویزیته‌وه بوسیستمیکی دیکه 
گه‌ر پیویستیشی کرد. سوود لهم 
بیرژ که‌یه وه‌ رگیراوه له خه‌زنکردن 
و مه‌لگرتنی بریتکی زوری وزه 
له‌ناو ره‌وره‌وه تیژ خوله کاندا که 
له که‌پسولیکی تایبه‌تیدا پاریزراوه 
ئەمەش بو ماوه‌یه کی دوورودریژ 
له روژیشتنی شه‌مه‌نه‌فه‌ره کاندا 
سوودی لیوه‌رگیراوه؛ به‌لام کیشه‌ی 
لیکخشاندنی ناوه‌کی بریکی 
زور لهو وزه‌یه‌ی به‌فیرو دەچێت 
له کاتی خولانه‌وه‌دا؛ به لام به ههوا 
رۆیشتنی مو‌گنائیسی. واده کات 
که ره‌وره‌وه قز خوله کان که به 
که‌شیکی بی لیخشاندا برژن و 
وزه كەش بو ناکزتا پاریزراو بیت 
بویه هه‌موو متزره‌کان و ثامیره‌مان 
سوودمه‌ند ده‌ین لهو 
که لیخشاندن نامینیت یا (نزیکه 
نه‌مانه) ‏ ئەمەش بریکی زر وزه 
تیچوون و چاکردن و سیانه‌کردن و 
له کار که‌و تن ده گیر ته وه و ته‌مه‌نی 
هو ده زگایه‌ش چه‌ند جار درئژ 


ده خولیته وه 


دیارده به‌ی 


ده‌ستته و ه. 
کارپیکردنی تیرگه‌یاندن له‌بواری 
سهرباز يدا 


گەيەنەرەكانى تیرگه‌یان 
توانایه کی باشيان ههيه بو 


فریدان و دوورخستنه‌وه‌ی بواره 
موگناتیسیه كان ئەمەش وای 
کردووه له راداره سه‌ربازييه کاندا 
"RADAR"‏ که‌نهم وشه‌یه له 
رسته‌یه کی زمانی ینگلیزی ووز 
گیراوه ۸۵۳۵ Radio Detection‏ 
9 که ئەمەش مانای 
(ثاشکرا کردن و مه‌ودا دیاریکردن 
دیت) به شه‌پولی رادیویی. له 
راداردا وردی وئنه کان که له‌سه‌ر 
شاشه که ده‌رده که‌وفت له‌سه‌ر 
توانای ده زگا که به‌نده يۆ للکدانه‌وه 
و شیته‌لکردن بهلام ثه‌م توانایه 
په‌یوه‌سته به کاریگه‌رییه خراپه کانی 
بواری م وگناتیسی ده‌وروبهره‌وه 
سس 

ثیدی بواری مو کناتیسی زه‌وی 
بت يان هی دیکه وه‌ك بواری 
گه‌یه‌نه‌ریکی دیکه‌ی ته‌زوو هه‌لگر 
لهو ناوچه‌یه‌دا که رادار ئیشی تیا 
ده کات بو نموونه کاتبلك لهو 
شو کنه دا به كێك TV‏ ده کاته‌وه يان 
ھەر ده زگایه کی کاره‌بای دیکه 
که به‌تهء‌زووی گوراو یش بکات 

شاشه که ده‌شئو نت 
و وردی نامینیت ئه‌مه‌ش ريك 
وەك ثه‌وه وایه مو گناتيسێك له 
شاشه‌ی تیقی نزيك بکه‌یته‌وه 
کار له ه‌لیکترژنه کانی لووله‌ی 
تیشکه کاسود ده کات و ر تره‌وی 
جوله که‌یان ده گزریت و وینه كەش 
که ثهو هه‌لکترژنانه 
کردووه ده‌شئونت. بو نه‌مانی هم 
گرفته پیشنیاز کراوه که پاریزه‌ری 
موگناتیسی به کاربهینریت ‏ که 
ثه‌مه‌ش بریتییه له چه‌ند لووله کیکی 
پبوانه جیاوازی دروستکراو 
له مادده کانی تیر گه باندن که 
ا ر ا کے مس 
کاسود داده‌نریت و 


وینه‌ی سەر 


دروستیان 


ده‌یپار زیت 
لهبو اره ده‌ره کیه کان و به‌مه‌ ش و کنه 
و نیشانه کانی سەر شاشه‌ی راداره که 


لەوپەرى روونی و وردیدا ده‌بیت. 
له کاریتکر دنه کانی دیکه‌ی مادده‌ی 
تیرگه‌یاندن له بواری سه‌ربازیدا 
به کارهینانی ثاشکراکه‌ری سکوید -ه 
که ههر درزيك يان قليشيك يان 
رووشانيك له فرو که‌ی سه‌ربازی 
يان مه‌ده‌نیدا رووبدات ده‌ی 
دوزیته‌وه که ئەمەش پیی ده‌وتریت 
ریگای دوزینه‌وه‌ی بی زیان "۳۱0۲" 
که ئەم دژزه‌ره‌وه‌یه توانایه کی 
بیوینه‌ی ههیه له دوزینه‌وه‌ی ھەر 
که‌م و کوریه کی ته‌کنیکی لهناو 
له‌شی فر که کاندا با له قولی زیاتر 
له ۱۰ سم بت هه‌ستی پیده کات 
و شوینه کانی دیاری ده کات 
چونکه بچوکترین درز یا قلیش 
یا کونی له‌شی فر که که ده‌بیته 
هی تیکچوونی بالانسی و په‌ستان 
لهسه‌ری و که‌وتنه خواره‌وه‌ی و 
گیان له ده‌ستدانی سه‌رنشینه کان 
بویه دەبێت پیش فرین بهم ده زگایه 
هه‌موو جارات ثاشکرا یکریت. 

له بواره کانی دیکه‌ی نوژداریداء 
جگه له ۱۴۱ ده‌توانین سوود لهو 
پاریزه‌رانه‌ی بواری موگناتیسی 
تین که پیشتر اماژهی قدرا له 
بواری دیکه‌دا بو نموونه کاتيك 
ده‌مانه‌ویت لیکولینه‌وه لهو نیشانه 
کاره‌بایی و موگناتیسه زور بچووك 
و وردانه بکه‌ین که ميشك يان دل 
يان كۆ ئەندامى ده‌مار دروستیان 
ده کات وا پخویست ده کات 
که‌شیکی وا بره خسیت که هیچ 
بواریکی موگناتیسی لهو شوینه‌دا 
نه‌یلت که ثهو بواره ده‌ره کیانه زور 
گه‌وره‌ترن له نیشانه کان که ميشك 
دل يان كۆ ئەندامى ده‌مار ده‌ینترن . 
به‌مه ش ده زگا هه‌ستیاره که به ئاسانی 
ده‌توانلت ئهو نبشانه هه‌ستبارانه لهو 
به‌شانه‌ی لهشی مرف يان ھەر 
زینده‌وه‌ریکی دیکه‌وه 


بناسیته وه 


ده‌ستنیشانیان بکات. 
که‌واته توانرا سوودیکی زور له 
اشکراکه‌ری سکوید وه‌ربگریت 
بو هه‌ستکردن و خویندنه‌وه‌ی هو 
بواره موگناتیسیانه‌ی که زور 
لاوازن له گه‌ل به کارهینانی پاریزه‌ره 
موگناتیسیه کاندا به‌مه‌ش توانرا 
ده زگایه کی ته‌واو دروست بکریت 
که جیگای ده ز گا به کارهیتراوه کانی 
تیستا بگریته‌وه له زور له‌وان وردترن 
به مه ش ثاشکرا که‌ره که به کار هیتر ا 
به باشی کاتيك "کومه‌لیکی ززری 
به شیوه‌ی نیوه گویه‌ك به‌ده‌وری 
سه‌ری هه‌خوشه که‌دا دانرا" که 
هه‌ند یجار نزیکه‌ی ۶ دانه‌ی لی 
به کارهیتراوه بو مه‌به‌ستیکی دیاری 
1 
تێبینى/ فاشگراکه‌ری. سگوید 
Device 0D‏ ده ز گایه کی زۆر 
هه‌ستیاره بو بواره موگناتیسیه کان 
و هه‌ستکردن به ههر گورانيك 
له بواری موگناتیسیدا تەنانەت 
زور هه‌ستیاره بهو بواره زور 
لاوازانه‌ی که له به‌شه کانی له‌شی 
پوونه‌وه‌ره‌ی زیندووه‌وه ده‌نیرین» 
که ثهم تاشکرا که‌رانه‌ش دوو جورن 
هه‌ند تکیان به DC‏ هه‌ند تکی 
دیکه‌یان به ۸۵2 یش ده که‌ن. 
جگه لهو بوارانه‌ی باسکران 
کا نکسا ویتکا سا له 
لیکزلینه‌وه‌ی زه‌ویناسیدا به کاردیت 
به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که به دوای 
نه‌وت و جیوه و کانزاکانی سروشتدا 
ده گه رین هه‌روه‌ها له بواری ئهو 
لیکولینه‌وان‌ی که له‌سه‌ر سیفه‌تی 
مو گناتیسی مادده کان ده کر لام و 
پیکبه‌ستی جرزیفسن 0560050۳ 
Junctions‏ 
جوزیفسن 1050١‏ 0586ل يە کێك 
بوو لهو خویند کاره به‌هره‌دارانه‌ی 
تینگلیز که له کاتی خویندنی 
با لادا کاتیك ماموستا که‌یان داوای 
دن که چه‌ند پروژه‌یه کی 


تا بزانیت کامیان سه ر که‌و توترن» 
هم خویند کاره له کوتایدا بوو به 
له به‌ناوبانگترین زاناکانی 
فیزیا و توانی خه‌لاتی نوبل 
لهسالی ۱۹۷۳ به ده‌ست بهیتیت 
له‌سهر دياردەيەك که به ناوی 
خویه‌وه ناونرا دیارده‌ی جزیقسن 
ئەمەش دیارده که‌یه کاتيك دوو 
گهیه‌ن‌ری_تی رگه‌یندن له تهنیشت 
به کتره‌وه داده‌نرت که تهنا 
چینیکی زژر ته‌نك له مادده‌یه کی 
نه گە ەنەر لیکیان جیا ده کاته‌وه 
هه‌نديك له جووته ئەلیکترۆنە کان 
دەتوانن کونی بکه‌ن و ده‌رباز بن» 
لهو نه گه به‌نه‌ره‌ی که لیکی جیا 
کردوونه ته‌وه. 
تاقیکردنه‌وه راستی بوچوونه کانی 
سه‌لمیتر ا. هم دیارده‌یه‌ش سوودی 
زذری لیوه‌ر گیرا دروستکردنی 
زوريك له سوره هه‌لیکترونییه 
خیراکان له ژمیره‌ری نه‌لیکترونه کان 
و اشکراکه‌ره ورده‌کانی بواری 
موگناتسییه زور بچوو که کانداه بو 
نموونه کومپانیای فورجستو- ی 
ژایزنی له سالی ۱۹۹۰ دا توانای 
چینیکی ته‌نك که پیکهاتبوو 
له ۲۰۰۰۰ پیکبه‌ستی ‏ جوز شن 
دروست یکات که خیراییه که‌ی 
ده گه‌یشته يەك گیگا هیرتز 
HZ"‏ ۶10 16۳۱2" که ئه‌مه‌ش 
ده‌یانجار 
ئه‌و کاته زیاتر بوو و تهنیا ۱۲ 
ملی وات-ی پتویسته بو ئیشکردن 


بەمەش هو وزه کاره‌باییه‌ی کاری 


ره کیلک 


دوای ماوه به ك به 


لهو خیراییه اساییه‌ی 


پئ ده کات به ۷۳۰۰۰ جار که‌متره 
لهو ته‌نکولانه‌ی که له سلیکون 
دروستکراوه. 
له کو تایدا ده‌للین مادده کانی 
تێرگه‌یاندن ده‌توانرێت وەك 
مو گناتیسی زور به‌هیز به کاربهینرێت» 
هه‌نديك جوریان "11 ۲۷۳۶" 
ده‌توانن بریکی زور و بوماوه‌یه کی 
۳ ت ۹ ۰ 
دریژ بواری مو کناتیسی پبپاریزن 
(هه‌لگرن) وەك داويك بو بواری 


مو گناتیسی» پاشان سارد ده کر هون 
ئەم بیر ۆكەيەش بهو ساده‌ییه‌ی 
خۆييهوە دهتوانرێت به کاربهینریت 
بو پاراستنی توماره ئەلکترۆنييە کان 
و بواری موگناتیسی زه‌وی له 
چدنداین شوین: 

ثهم که به تفر انه ده‌بر کنه شوینیکی 
دیاریکراو کاتيك بهره‌نگاری 
بواره که ده‌بیته‌وه سارد ده کر نته‌وه 
و بواره که‌ی تاناكۆتا هه‌تاهه‌تایه 
هه‌لده گیرنت» هه‌روه‌ها که بهنه ری 
تی رگه‌یاندن هو کویلی لی 
دروست بکریت که ته‌زوویه کی 
تیجگار به‌رزی پیدا بروات که 
ثه مه ش ده‌سته مو گناتیسیکی از 
به‌هیز ده‌یان تيسلا "تيسلا" 
تووندی بواری موگناتیسیه " 
چونکه ئەم ته‌رووه به‌رزه به‌بی 
به‌ رگری ده‌روات به‌ناو کویله کاندا 
که لهوانه‌یه بگاته ۳۰۰۰ ئه مپێر 
له ملم دووجایه کدا له مادده که‌دا 
که ه‌مه‌ش سوودی لی وە رگیرا 
له بواری | دا وەك له‌پیشه‌وه 
باسکرا. 

له کوتایدا واپیشبینی ده کریت 

له سالانی داهاتوودا داهینانه کانی 
باری تی رگه‌یاندن بگاته راده‌یهك 
که خزمه‌تیکی زور پیشکه‌ش به 
مروفایه‌تی بکات ئەگەر مروف 
تووشی کاره‌ساتی سروشتی نه‌بیت 
و پیشب رکیکی زانستی بهم شیوه‌یه 
بروات چاوه‌ری ده‌بین بزانین 
ثاینده‌مان بهره‌و کوی ده‌روات 
بواری تیر گه‌یاندن و ثه‌لیکترزمیکس 
و سووده‌کانی لیزه‌ر داهینان و 
ده زگای دیکه خزمه‌تیکی ززری 
بواره کانی زانست ده کات و ئیمه‌ی 
مرژفیش سوودمه‌ندی یه كەم ده‌بین 
لییان. 


* شساره‌زای یزیا 


2 فيزيك ۳۷5۱65 


“J 
۵ 


ندلکترزلیگی ^ 1 هنر یی 


بره سروشتییه کان واته داتاکان و روونکردنه‌وه‌ییه کان به دوو 
ریگا ده‌رده‌بررین که ئەمانەن: 

۱( ریگای وكةو :analog representation‏ لەم ریگایه‌دا 
نیشانه که يان زانیارییه که ده گوریت بو نیشانه‌ی کاره‌بایی به 
شیوه‌ی ته‌زوو يان فولتیه (په‌ستانی کاره‌با) که ده گورریت 
به‌پیی کات له مه‌ودایه کی دیاریکراو و لەم باره‌دا نیشانه 
کاره‌باییه که له نیشانه زانیاریبه که ده‌چیت بویه پنی ده‌وتریت 
ویکچوو. 

بو نموونه کاتيك که‌سيك لهریی تهله‌فونه‌وه قسه ده‌ کات 
جنگ کی که شمپولی ‏ میکایکیه لمربی ‏ میکروفونی 
ته‌له‌فونه که‌وه ده گوریت بو نیشانه‌ی کاره‌بایی به هی نه‌و 
پارچه ه‌لکترونییه ویکچوانه‌ی وهك ترانزستور که تییدایه 
نیشانه کاره‌باییه كهش تووندی دمنگه که و پله‌ی SES‏ 
ده‌رده‌خات. فراوانی نیشانه ۰ تووندی دمنکه که و 
له‌ره‌له‌ره که‌ی پله‌ی 5 را 

۲ ریگای زمیره‌یی ۳۳۵۱۳006 اهازو0: لەم ریگه‌یه‌دا نیشانه 


کاره‌بایبه که به شټو 
لهریی گه باندن و نه گه یاندنی ته‌زووی کاره اوه له 


سوره کاره‌بایه کی دیاریکراودا؛ و به به کارهینانی ثه‌لکترزنیکی 
تایبه‌ تی که به ده رگا لوژیکبه کان 92165 اوها کار ده کات. 


وهی پرنه‌ی کاره‌بایی اجر o‏ 
ئەوەش 


بو اسانکردنی کاری سوری کاره‌بایی ده‌رگا لوژیکیه کان 
سوره کاره‌باییه کی ساده ته کاردیتین که لهو سورهدا 
روونکردنه‌وهکان به شیوه‌ی پنت و داش وهك کوده کانی 
مورس ده‌نیررین» نه‌وه‌ش لهریی داخستن و کردنه‌وه‌ی سوره 
کاره‌با که بو ماوه‌یه کی زور بان تِ_ِ ثیدی پنت و داشه کان 
دروست ده‌ین که له دوا جاردا ده گر رینه‌وه ی پیته کان. 
له‌ریی ژمیره‌یی بو زانیارییه کان ته‌نیا دوو جور نیشانه هه‌ن» 
یه کیکیان له ساتی رویشتنی ته‌زووی کاره‌با و ثه‌وی دیکه‌یان 


له ساتی برینی ته‌زووه که ده‌بیت. تووندی ته‌زووه که زور نيه 
و زور نزیکیش نيه له سفره‌وه. ه‌و دوو جوره‌ی نیشانه لهربی 
ژمیره‌ییدا به لوژیکی (۱:۰) ده‌ناسرین. 

ده‌توانریت زور به اسانی ئهو دوو لوژیکه به ده‌ست بهینرتن 
لهریی داخستن و کردنه‌وه‌ی سوره کاره‌بابه ك» واته ده‌توانرنت 
داتا تاللوزه کان بنیررین ك مه‌ودای دوور لهریی داخستن و 
کردنه‌وه‌ی سوره کاره‌بای نیره‌ره‌وه. 

هلکترونیکی دیجیتالی يان ژمیره‌یی پشت به لوژیکی ژمیره‌یی 
ده‌به‌ستیت و هويش سیستمیکی جه‌بری تایبه‌تی هه‌یه که 
به جه‌بری لوژیکی يان بولینی ده‌ناسریت» به ناوی زانای 
تینگلیزی جرج بول- وه له سالی ۱۸۶۷ دا ناونراوه. 

لهو سیستمه جه‌بریه‌دا نامیری بژمیر چاره‌ی داتاکان ده کات به‌وه‌ی 
بو سیستمی دووانی ده‌انگوریت» که ژماره ۱ په‌ستانی (کاره‌با) 
به‌رز ده‌رده‌خات وه ژماره ۰ په‌ستانی نزم ده‌رده‌خات. ههر پيتيك له 
پیته هیجاییه کان به ژماره‌یه کی دوو ره‌نووسی له ۰ و ۱ ده‌نویترنت. 
پیویسته ژماره‌یه کی زور له ره‌نووس ههبیت تا ههر پيتيك بنوینیت» 
بو نموونه ژماره‌یه‌ك که ۵ ره‌نووس پیکهاتبیت هوا ئو ژماره‌به له 


سیستمی دووانیدا کاره‌بایبانه به سیستمی کدی پینجی ده‌نوبنریت: 


{bit code} 25 = 32 ----- - )00000( : )111115( 

به‌لام سیستمی کودی هه‌شتی بو زانیارییه کان: 

{bit code} 28 = 256 --------- (ASCII8) 

American Standard Code for 0 
Interchange 

هه‌نديك لهو کرداره جهبریانه‌ی ده‌کرین به پنی ریگا 
جهبریه که‌ی بول: 


کرداری وه :AND logic function ail, AND‏ هم کرداره 
کاتيك رووده‌دات که له سور تکی کاره‌بادا دوو سویچ بان 
زیاتر هه‌ین و هه‌موویان داخراو بن ئینجا ته‌زووی کاره‌با به 

سوره که‌دا ده‌روات» سه‌یری وئنه کان بکه: 


لەم جوره لوژیکه داخستنی سویچی 
۸ و 8 مانای رویشتنی ته‌زووه و نه‌وه 
به راست داده‌نرنت. واته رژیشتنی 
ته‌زوو به راست داده‌نر نت» نه‌رژیشتنی 
تهء‌زوو واته سویچه‌کان يه کیکیان يان 
هه‌ردووکیان کراوه بن به چه‌وت 
بان ناراست داده‌نرین و ده‌توانین بهم 
شیوه‌ی وه‌ك له خشته که‌دا دیاره ثه‌و 
لوژیکه یرب 

کرداری يان 0 : لهم کرداره‌دا دوو سویچ بان زیاتر هاوريك 
دەبەسترێن› ته‌زووی کاره‌با ده‌روات به داخستنی به کتك له 
سویچه کان يان هه‌ردوو کیان و به زمانی جه‌بری بولینی به‌م 
جۆرە ده‌نوسریت: ۳ = 8 + ۸ و ده‌خوینریته‌وه ۸ يان 8 
ده کاته E‏ 


له لزژیکی يان- دا ئەگەر سویچی۸ يان8 داخراینت ه‌وه 
راسته واته ته‌زوو ده‌روات و ثه گه‌ر هه‌ردووکیان کراوه بن 
موه چهوته واته تهء‌زوو ناروات و بهم شیوه‌یه‌ی که دیاره له 
خشته که‌دا گوزارش لهو لوژیکه ده کریت . 

ده‌توانریت کاری لوژیکی ۸0 وا لیکریت که به شیوه‌ی 
گورزه‌به‌ك بیت که پیکدیت له ٤‏ سویچ که دوو تیچووی 
هه‌ینت ۳ سویچی ۸0 و ۲ تیچووی هه‌بنت يان دوو سویچ 
و ٤‏ تبچووی هه‌بیت. 

له لوژیکی یان-دا ثه گه‌ر سویچی ۸ يان 8 داخرابیت ه‌وه 
راسته واته ته‌زوو ده‌روات و ئەگەر هه‌ردووکیان کراوه بن 
وه چه‌وته واته ته‌زوو ناروات و بهم شیوه‌ی که دیاره له 
خشته که‌دا گوزارش لهو لوژیکه ده کریت. 

ده‌توانریت کاری لوژیکی ۸0 وا لیکریت که به شیوه‌ی 
گورزه‌به‌ك بیت که پیکدیت له ٤‏ سویچ که دوو تیچووی 
هه‌ییت» ۳ سویبچی (۸ و ۳ تبجووی هه‌ییت. بان دوو 


سویچ و ٤‏ تیچووی هه‌بیت. 


و: جوان محه‌مه‌د 
سهرچاوه: 
http:/www.deyaa.org/delectronics03.html‏ 


ماکس رلانك زانایه کی به 
ره گه‌ز ثه لمانییه ناوی ته‌واوی (ما کس 
کارل ثیرنست لودوینگ پلانك-ه له 
کیل- هولشتاین له ۱۸۵۸/2/۲۳ دا 
له‌دایکبووه له ژنی دووه‌مسی باوکی 
که ناوی ئیما باتزجه. له خیزانیکی 
خانه‌دانی بیرمه‌ندی خاوه‌ن زيره کییه کی 
له راده‌بهده‌ره‌وه هاتزته دنباوه» باپیره 
گه‌وره‌ی باوکی زانای ثایینی لاهوتی 
بوره له شاری جوتنجن, باوکی ماموستای 
یاسا پووه له زانک کانی کیل و میونخ» 
مامیشی جو تلیب پلانكك ۱٩۹۰۱/--۸‏ 
دادوه‌ر بووه و به کنکه له دانه‌رانی یاسای 
هقف نید 

ی ی 


به‌رله‌وه‌ی فيزيك 
بخوینی حه‌زی له ميوزيك بوو 


پلانك شه‌شهم مندالی خیزانه که‌ی بووه؛ 
دوو برای له ژنی یه که‌می باوکی بووه» 
پلانك له خیزانیکی دیرینی خاوه‌ن داب 
و نهريت له دايك بووه که له‌سه‌ر بناغه‌ی 
پابه‌ندیوون به ایین و سهرکه‌وتن له 
خویندن و ده‌ست پاکی و ره‌وشت و 
دلسۆزى نموونه‌یی دامه‌زراوه. 

یه ێك له یاده‌وه‌رییه کانی سەردەمى 
مندالی پلانك هاتنه ناوه‌وه‌ی له‌شکری 
روسیا و نه‌مسایه بو شاری کیل له ماوه‌ی 
جه‌نگی نیو پوسیا و دانیمارك. 

له سالی ۷ دا باوکی له میونخ کاری 
دەست ده که‌ویت بوبه خیزانه کەی 
ده گوازنه‌وه بۆ ه‌وی» پلانكك ده‌خرنته 
دوا ناوه‌ندی ماکسمیلیان که له‌ژتر 
چاودیری ماموستا هیرمان موله‌ردا زانستی 
گه‌ردوونناسی و ميکانيك و بیرکاری 
دەخوىنێت»› ھەر ئەم مامۆستايەش یه كەم 
که‌سه که چه‌مکی یاسای "پاراستنی وزه" 
فیری پلانك ده کات پلانك له ته‌مه‌نی 
۷ سالیدا خویندنی اماده‌یی ته‌واو 
ده کات. 

پلانك حه‌زی له ميوزيك ده کرد چه‌ند 
وانه‌یه کی لەم بواره‌دا وه‌ رگرتووه و 


دلنیا عه‌بدوللا 


پیانو و ئۆرگ و چه‌لوی ژه‌نیوه» به‌لام 
له کوتاییدا بواری فیزیا هه‌لده‌بژیریت 
به هوی حهزه زوره که‌ی بو هم زانسته 
بۆيە ھەر له ته‌مه‌نی ۱۲ سالییه‌وه له سالی 
۶ دا ده‌ست ده کات به خویندنی هم 
زانسته» پلانك لهزیر چاودیری پرژفسیزر 
(یولی) دا (به‌شی ‏ جیه‌جیکردن) فیر 
ده‌بیت پاشان به فیزیای تیورییه‌وه سه‌رقال 
ده‌یلت. 

پلانك و خویندنی فیزبا 

له سالی ۱۸۷۸-۱۸۷۷دا پلانك ده‌چینت 
بز به‌رلین لهلای فیزیاییه به‌ناوبانگه کانی 
وەك هیرمان ون هیلمهولتس و گزستاف 
کیرشیهزف و پرژفیسزری بی رکاری 
کارل فایرشتراس. زانستی فیزیا ده‌خوینیت» 
له یاده‌وه‌رییه کانیدا نووسیویه‌تی هو له 
کاتی وانه خویندندا بیزار ده‌بووه به‌لام 
به یوه‌ند بیه کی دستانه‌ی له گه‌ل پرژفیسزر 
هیلمهولتسدا هه‌بووه. ۱ 

پلانك خی تویژینه‌وه‌ی بو نووسینه کانی 
زانا رودولف کلاوزیوس له زانستی 
گه‌رمی- دا ئەنجامداوە و حه‌زی لهم 
بواره کردووه تا به ته‌واوه‌تی پلوه‌ی 
سه‌رقال بووه» نامه‌ی ماسته‌ری بۆ هم 


بابه‌تانه پیشکه‌ش کردووه: یاسای دووهم 
له تیوره کانی ميكانيك گه‌رمی و باری 
هاوسه‌نگی تهنه شیوه ریکه‌کان له پله 
گەرمىىە نزمه کاندا. 

پلانك له زانکۆکانی به‌رلین و میونخ 
خویندن ته‌واو ده کات پاشان له ته‌مه‌نی 
بيست سالیدا برونمه‌ی دکتورا به پله‌ی 
ناياب له زانکزی میونخ وه‌رده گریت» 
پاشان له زانکز کانی میونخ و کیل ده‌ست 
به وانه وتنه‌وه ده کات. له سای ۱۸۸۹ دا 
ده‌بیته ماموستا له زانکوی به‌رلین» ھەر 
لوئ ده‌مینیته‌وه تاوه کو له سالی ۱۹۲۸ 
دا و له ته‌مه‌نی هه‌فتا سالیدا ده‌ست له کار 
ده کیشیته‌وه. 

له سالی ۱۹۱۸ دا خهلاتی نوبل له 
فیزیادا وه‌رده گریت به هزی تیزره که‌به‌وه 
"تیشکدانی ته‌نی رەش" که له دواییدا 
راستی هم تيۆرە ۱۰۰/ سه‌لمیترا. 

به هزی هه‌لویستی دژایه‌تی‌وه به‌رامبه‌ره 
به نازی» ژیانی که‌وته مه‌ترسییه‌وه» 
کوره که‌ی له سالی ۱۹۶۵دا تیرباران کرا 
به هی به‌شداریکردنی له کوده‌تایه کی 
شکست خواردوودا دژ به هیتلهر. 

پلانك له سالی ۱۹2۷ دا و له ته‌مه‌نی 
هه‌شتاونو سالیدا کزچی دوایی کردووه. 
تیوره که‌ی پلانك به گه‌وره‌ترین 
ده‌ستکه‌وتی سه‌ده‌ی بیستهم داده‌نرنت 
پاش ه‌وه‌ی زانستی میکانیکی کوانتهم 
گه‌شه‌ی سه‌ند که له تیوره که‌ی ثه‌نیشتاین 
مه ترسیدار تره. 

تیزره که‌ی پلانك رژلیکی گرنگی هه‌بوو 
له تیوره کانی تیشکدان و زور له تیزری 
فیزیایی دیکه. له‌وان‌ش تیوری بونیادی 
ناوك. له پره‌نننییی 


پی ناوردی هایزبر گدا. 
ههر ثه‌ویش بوو که ه‌قله زانستییه کانی 
له نبژره کونه چه‌ق به‌ستووه کان رزگار 
کرد ئەمەش هانی زوربه‌ی زانا کانیدا که 
تیوری نوی و پنشکه‌وتووتر دابنین. 
پلانك له سالی ۱۹۲۷ دا له پینجه‌مین 
کونگره‌ی سولفای فیزیادا به‌شداری 
کردووه. 

دوزینه‌وه‌ی بری وزه 

له کانونی دووه‌می سالی ۱۹۰۰ دا 
فیزیایی ه‌لمانی ماکس پلانك توانی 
ناوه‌نده زانستییه کان بینیته له‌رزین. کاتيك 
رایگه‌باند که وزه‌ی شه‌پوله رووناکیه کان 


به شیوه‌یه کی پچر پچر (دابراو) باز 
دەدەل. 

پلانك ها وکیشه‌ی تیشکدانی ته‌نی ڕەش 
په‌ره‌پیدا که له گه‌ل داتا تاقیگه ييه کاندا بو 
هه‌موو دریژی شه‌پوله کان به کده گر بته‌وه. 
پلانك وای بو ده‌چوو که تیشکدانی ته‌نی 
ڕەش له چەند له‌رینه‌وه‌یه‌کی کاره‌بایی 
تیجگار بچو و که‌وه په‌یدا ده‌بیت که پییان 
ده‌وترنت زرنگه کهلین ۹0500۵0075 
زوربه‌ی زاناکان وایان دانابوو که نهم 
زرنگه کهلینانه لیکنه‌پچراوهه بوچوونی 
پلانك به ته‌واوەتى پێچه‌وانەى ثه‌مه بوو 
که ثهم زرنگه کهلینانه ده‌توانن چهند بره 


وزه‌یه کی دیاریکراو و جیاکراوه هه‌لمژن 
و بیدهنه‌وه. 

ها وکتشه‌ی پلانك بڑ وزه‌ی کش : En=‏ 
nhF‏ 

:N‏ بړی ژماره 


نه گوری پلانك= ۳۷:۲۳ ۱۰۳ 0 J.8:‏ 
۳ لهره‌له‌ری شەپۆل 

به‌پیی بیردوزی پلانك زرنگه کهلینه کان 
به شیوه‌ی چهند جاره‌ی جیاکراوه 
ده‌رده‌بریین. بزیه ده گوتریت زرنگه 
که‌لین بر کراوه باره‌کانی وزه‌ی ریپیدراو 
پیی ده گوتریت استه کانی وزه. 
ه‌نیشتاین لەم دواییانه‌دا توانی چه‌مکی 
وزه‌ی به‌بر کراو لهسه‌ر رووناکی جیبه‌جی 
بکات. یه که‌کانی وزه‌ی رووناکی 
که پێیان دهلین فوتونه‌کان له ثه‌نجامی 
بازدانی ثه‌لیکترژنه کان له استیکه‌وه بو 
استیکی دیکه ههلده‌مژرین و ده‌درینه‌وه. 
ئەم تیوره‌ی پلانك جه‌ختی له زور 
دیارده‌ی سروشتی دیکه کرده‌وه وەك 
کاریگه‌ری کارژروونا کی و میکانیکی 
کوانتهم و شیبوونه‌وه‌ی تیشکی ه‌لفا و 
گه‌یاندنی چالاك و پیکهاته‌ی گه‌ردیله... 
هتد. 

کاریکه‌ری دۆزينهوهی بری وزه 

له سهره‌تادا زاناکان وایان ده‌زانی 
دوزینه‌وه که‌ی پلانك ته‌نیا ثه‌فسانه‌یه کی 
بير کاریه» ته‌ناندت خزیشی بروای وابوو؛ 
بهلام پاش ماوهیه‌کی کورت لهلایه‌نی 
زانستییه‌وه سه‌لمینرا که ده‌توانریت هم 
تیژره له زانست و دبارده‌کانی دیکه‌دا 
به کاربهیتریت» ه‌نیشتاین له سالی ۱۹۰۵دا 
توانی له ریگه‌ی هم بیردژزه‌وه دیارده‌ی 


کارورووناکی لیکبداته‌وی زانا نیز بور- 
يش له سالی ۱۹۱۳ دا لیکدانه‌وه‌ی 
شهبه‌نگی هیلی گه‌ردیله‌ی هایدر جیندا 
به کارهینا. 

پاشان تیوره که‌ی ماکس پلانك په‌ره‌ی 
پیدرا تاوه‌کو وه‌سفی جیهانی ناوه‌وه‌ی 
نه‌نزم بکات؛ به گه‌شه کردنی هم 
تيۆرەش زاناکان گه‌یشتنه ریسایه‌کی 
تازه ده‌رباره‌ی هم جیهانه ناکزتایه له 
بچو و کیداء یه کيك لهو ریسایانه ه‌وه‌بوو 
که رووناکی له استی ثه‌تومیدا ها و کات 
دوو حاله‌تی هه‌یه» واته رووناکی 
بۆى ههیه وەك گه‌رد يان شه‌پول 
هه‌لس و که‌وت بکات. هاوکیشه که‌ی 
شروژدینگه‌ر سه‌لماندی که هیچ شتيك 
له جیهانی ه‌تومدا ناوردی نییه؛ به‌لکو 
هه‌موو شتيك لهوندا لەسەر ئەگەرەکان 
ده‌روات. به‌مجوره یمه دوو جیهانمان 
بو به‌یدابوو ئهو جیهانه‌ی که ده‌یبینین 
و یاساکانی نیوتن و ه‌نیشتاین کونترزلی 
ده که‌ن له گه‌ل جیهانی ئەتۆمى که له‌سه‌ر 
پره‌نسییی ناوردی ۱۱66۲18101۷ بونیات 
تراوه: 

هه‌ندتك زاناکان هه‌ولی ته‌وه‌وه ده‌ده‌ن 
که هیلی به‌ریه ککه‌وتتی نيوان هه‌ردوو 
جیهانه که له مادده‌به کی نوی دروست 
بکه‌ن که له‌سه‌ر بنه‌مای ميكانيك کوانتهم 
بچیت به‌ریوه» تهو مادده‌یه‌ش ناونرا 
98 که به دوخی پینجه‌می مادده 
داده‌نرنت. 

له سالی ۱۹۲۰ دا زانای مه‌زن ه‌لبرت 
ئ‌نیشتاین و زانای هندی سانیندراناس 
پوس ههریه که به جیا جیا بیریان له 
ماددەيەك کرده‌وه ئەگەرى ئەوەى هه به 
ل‌نیو هه‌ردوو جیهانی فیزیای بینراو 
و جیهانی میکانیکی کوانته‌مدا بوونی 
هه‌ینت (لهو کاته‌دا بوو که میکانیکی 
کوانتهم له سه‌ره‌تای ده‌ر که‌وتنیدا بوو). 

بیه ه‌نیشتاین به‌سه‌رسور‌مایه‌وه پرسی: 
ثه‌و مادده‌به ه گر هه‌بلت ثئهوا زور 
سه‌یرد دەردەچێت! 

له راستیدا ۷۵ سال دوای هو کاته ثه‌و 
مادده‌یه له تاقیگه کان دروستکراو و 
ناونرا 8۴٤s‏ کورتکراوه‌ی -58056 
.Einstein- conDensed‏ 

زانای فیزیایی ولفانگ کیترلی یه کهم 
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که‌س بوو له سالی ۱۹۹۵دا هم مادده‌یه‌ی 
دروست کرد له سارد کردنه‌وه‌ی 
ه‌تزمه کانی گازی سزدیزمه‌وه بز چه‌ند 
پله‌یه کی سەر و سفری په‌تی که مليزنيك 
جار له بشایی نیو ه‌ستیره‌کان ساردتر 
بوو» لهم پله سارده‌شدا ثه تمه کان زیاتر 
وەك شەپۆل هه‌لس و که‌وت ده که‌ن نەك 
وەك گەرد» به هوی تیشکی لهیزه‌ر و 
چەند بەربەستێكى م وگناتیسییه‌وه چه‌ندین 
ترلیزن لهو گه‌ردیلانه بەريەك که‌وتن و 
هه‌ندیکیان توانیان دلزییکی زور گه‌وره 
(به پنوانه گه‌ردییه کان) لهو مادده شه‌پولییه 
به ریژه‌ی (میلی مه‌تريك) دروست بکهن. 
پاش ه‌ویش ھەر له هه‌مان سالدا هه‌ردوو 
زانا ثيرك کزرنیل له په‌یمانگای نیشتمانی 
پیوه‌ره کان و ته کنيك و کارل هایمان له 
زانکوی کلورادژ توانیان 805 سارد 
دروست بکه‌ن- هم سی زانایه (کیترلی 
و کورنیل و هایمان) له سالی ۲۰۰۱ دا 
خه‌لاتی نوبلیان له فیزیادا وه‌رگرت. 
میکانیکی کوانته‌م 

تا کوزتایی سه‌ده‌ی نوزده‌بهم هه‌موو دبارده 
سروشتیه کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی فیزیای 
کلاسیکی يان فیزیای نیوتن رافه کراون؛ 
به لام به کزتایی هاتنی سه‌ده‌ی نۆزدەيەم 
تیور و بیردزی فیزیای نوی هاته کایه‌وه 
وەك تیزری ریژه‌یی اینشتاین و تیژری 
ميکانيك کوانتم-ی ماکس پلانك, له 
سه‌ره‌تادا تیذری ریژه‌یی هات تا باس له 
سروشتی تهنه گه‌وره کان بکات ثینجا له 
بیسته کانی سه‌ده‌ی بیستدا تیزری کوانتام 
هات تا باسی سروشتی تهنه بچووك و 
سه‌ره‌تاییه کان بکات. 

ھەر يه کيك لهو تيۆرانه ناتوانن به تهنیا 
تیگه‌یشتنیکی ئاسانمان بده‌نی ده‌رباره‌ی 
دیارده کان به هزی هو دژایه‌تیه‌ی هه‌یانه 


تا کوتایی سهده‌ی نوزده‌به‌م هه‌موو دیارده سروشتیه کان 


له کل فیزیای کلاس‌کیدا؛ به لام له گه‌ل 
نه‌وه‌شدا ئه‌و تیژرییانه ئه‌نجامه کانی 
فیزیای کلاسیکی به‌کاردینن بز 
راقه کردنیان. ئه گه‌ر وا بزانین که گه‌ردیله 
بریتییه له ثه‌لیکترون که به ده‌وری 
نا و کدا ده‌سور لنه‌وه ثه وا مانای وایه ۷۰ 
سال که‌راوینه‌ته دواوه و تُلستا کاتی 
ثه‌وه به تیبگه‌ین له تبزری کوانتهم» له 
سهره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا هه‌نديك تاقی 
کردنه‌وه ه‌نجامدرا که فیزیای کلاسیکی 
نه‌پتوانیوه رافه‌یان بکات؛ بو نموونه 
سوورانه‌وه‌ی ه‌لیکترون به ده‌وری ناوك 
وەك ثه‌وه به که هه‌ساره کان به ده‌وری 
خۆردا ده‌سور نه‌وه» به‌یئی نموونه که‌ی 
ره‌زه‌ردفورد بۆ که‌رد یله که به فیزیای 
کلاسیکی داده‌نریت به‌پیی هو نموونه‌یه 
ثه‌لیکترون به ده‌وری ناو کدا ده‌سوریته‌وه 
به‌شیوه‌یه کی تلوولپیچی تا له ماوه‌ی 
که‌متر له يەك چ رکه بەر ناوك ده که‌ونت. 
بیگومان ثه‌وه هه رگیز روونادات و هو 
پیشبینیاندش زور ههله‌یه. لهگه‌ل زیاتر 
به‌ره‌و پیشچوونی تاقیکردنه‌وه کان که 
فیزیای کلاسیکی ن‌یتوانی رافه‌یان بکات؛ 
زاناکان گهران به دوای تیزرییه کی 
نویدا تا بتوانیت که رافه کانی له استی 
گه‌ردبله‌دا بلت. به لام ه‌وه نا گه به‌نیت 
که فیزیای کلاسیکی هه‌مووی ههله 
بێت» به‌لکو که‌مو کورتی هه‌یه. به‌تایبه‌تی 
کات مامه‌له کردنی له که‌ل ته‌تولکه 
سهره‌تاییه کاندا» میکانیکی کوانتهم 
رافه‌ی ده کات» خترایبه زۆرەکانى وەك 
خیرایی رووناکی» تیزری ریژه‌یی رافه‌ی 
ده کات» بەلام يۆ ته‌نه کان و خترایبه 
اساییه مامناوه‌ندییه کان ده گریت فیزیای 
کلاسیکی زژر به چاکی رافه‌یان بکات 
نەك میکانیکی کوانتهم که پنویستی به 


بیرکارییه کی ثاست به‌رز و ثالوز هه‌به. 
گرنگی و بایحی میکانیکی کوانتهم 
لهوه‌دایه که ده‌توانیت رافه‌ی وردی زژر 
له دیارده فیزیاییه کان بکات که فیزیای 
کلاسیکی هو توانای‌ی نییه ھەر بۆ 
نموونه: 

استه کانی وزه: ثه گه‌ر سه‌رنجی شەبەنگى 
ئو رووناکییه بده‌ین که له گه‌ردیله 
چالا که کانی هه‌نديك مادده‌وه ده‌رده‌چن 
وەك ئهو روونا کییه ره‌نگاوره‌نگه‌ی له 
ژیانی رژژانه‌ماندا به کاریاندیتین» ده‌بینن 
لو شهبه‌نگانه پیکهاتوون له هیلی جیا 
جیای ره‌نگاو ره‌نگ ثه‌و ره‌نگانه بریتین 
له ناسته جیاوازه کانی ه‌لیکترژنه کانی هو 
گه‌ردیله وروژاوانه» کاتيك وزه ده‌درنت به 
گهردیله کانی ثه‌و مادده‌به ثه‌لیکترژنه کانی 
له استیکی وزه نزمه‌وه (نزيك به ناوك) 
ده‌چنه استیکی وزه به‌رز دوور له ناوك 
و بەوەش گه‌ردیله کان ده‌وروژیین و 
#لیکترونهکان دە گەريتەر» تاستهکانی 
خزیان و هو وزه‌یه‌ی وه‌ریانگرتووه به 
شیوه‌ی رووناکی فزتون-ی بینراو يان 
نهپینراو ده‌ده‌نه‌وه» وزه‌ی ثه‌و فزتزنان‌ش 
به‌نده له‌سه‌ر جیاوازی وزه‌ی هو دوو 
استه‌ی گواستنه‌وه که‌ی تیدا روویداوه 
که بهو پێیه ر‌نگی هیلّه کانی شه‌به‌نگه که 
ده گزریت تا له دواجاردا جیاوازی وزه‌ی 
هو دوو استه زور ده‌ییت و روونا کییه 
بینراوه که بو بنه‌وشه‌یی ده‌گوریت. 
گه‌ر ه‌لیکترژنه که نه گوازرایه‌وه ه‌وا 
شهبه‌نگه که‌ی لیکنه پچراو ده‌بیت و هیلی 
ناینت و هه‌موو ره‌نگه کانی له سووره‌وه 
بو بنه‌وشه‌یی تیدا ده‌ییت. له راستیدا له 
باری اساییدا ثه‌لیکترژنه کان له استه 
وزه تاکه کاندا ده‌میننه‌وه که اهیلت ثه‌و 
ث‌لیکترونانه به شیوه‌ی لوولپیچی خویان 


له‌سهر بنچینه‌ی فیزبای 


کلاسیکی يان فیزیای نیوتن راقه کراون, به‌لام به کوتایی هاتنی سه‌ده‌ی 
نۆزدەيەم تیور و بیردژزی فیزیای نوی هاته کایه‌وه وهك تیوری ریژه‌یی ثاینشتاین 
و تیۆری ميكانيك کوانتم-ی ماکس پلانك له سهره‌تادا تیوری ریژه‌یی هات تا 
باس له سروشتی تهنه گه‌وره‌کان بکات ئینجا له بیسته‌کانی سهده‌ی بیستدا 
تیوری کوانتام هات تا باسی سروشتی تهنه بچووك و سهره‌تاییه‌کان بکات 
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بکیشن به ناوکدا وهك فیزیای کلاسیکی 
پیشبینی کردبوو بری وزه‌ی تایبه‌تی هو 
ناسته و هه‌ندتك سیفه‌تی گه‌ردیله‌یی دی 
که لهو استانه‌دا برکراون ئهو ناوه‌ی 
میکانیکی کوانته‌میان پیکهیناوه (بری 
نیوتن). 

دووانه‌یی رووناکی و مادده 

له سالی ۱۱۹۰ دا (کرستیان هایگینس) 
روونیکرده‌وه که رووناکی بریتییه له 
شەپۆل» و له سالی ۱۷۰۶ دا یسحاق 
نیوتن روونیکرده‌وه که رووناکی بریتییه 
له ته‌نزلکه‌ی زور بچووك. 

تاقیکردنه‌وه کانیش پشتگیری هه‌ردو وکیانی 
کرد واته هه‌ردو و کیان راستن» به‌لام هیچ 
کامیان به ته‌نیا ناتوائن رافه‌ی هه‌موو دیارده 
فیزیاوییه کان بکه‌ن» بویه زاناکان بیریان 
له‌وه کرده‌وه که ده‌ینت له هه‌ردوو باره که‌دا 
راست بیت واتا ته‌نولکه‌یی و شه‌پولی. 

له سالی ۱۹۲۳ دا زانای فه‌ره‌نسی لویس 
دی برولیه وای پیشنیار کرد که مادده‌ی 
دیبرولی ته‌نولکه کان هه‌مان ‏ سیفه‌تی 
شه‌پولیان هه‌یه له سالی ۷ دا 
زانایه کی دی به ناوی دافیسسون و گیرمیر 
پیشنیاری نهوه‌ی کرد که ده‌شیت 
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ئەلیکترۆنە کان هه‌مان ره‌فتاری شه‌پزلیان 
هه‌ییت باشه چۆن ده‌ییت له يەك کاندا 
هه‌ردوو سیفه‌تی ته‌نولکه‌یی و شه‌پولی 
هه‌ییت له مشتنکدا؟ ثهوه زژر ههله‌به 
که وا بير بکه‌ین‌وه رووناکی لیشاویکه 
له ته‌نولکه به هه‌موو اراسته کاندا به 
شیوه به کی شەپۆلى بلاو دەبێتەوە» له 
راستیدا رووناکی و مادده وه کو ته‌تولکه 
هه‌ن. 

پره‌نسیپی ناوردی هایزنبلرگ 

خه‌لکی له‌سهر نهوه راهاتوون که 
تامیره کانی پلوانه کردن به کاریینن» وەك 
به کارهینانی شریتی مه‌تره بو پیوانه کردنی 
دریژی ميزيك يان به کارهینانی رادار له 
توتومبیله کاندا تا شوینی مهبه‌ستی پى 
بدوزنه‌وه خزی ه گه‌ر ثه‌و زانیاریانه‌یان 
ده‌ست که‌وت نهوا به دلنیاییه‌وه 
وه‌ریده گرن؛ بەلام ئە گەر پروسه‌ی 
پیوانه کردنه که زانیاری داواکراوی گۆړی 
ئه‌وا بیگومان دوودلی و نادلنیایی لای 
خاوه‌نه که‌ی دروست ده کات به لام 
لەسەر ته‌رازووی گه‌ردیله‌یی میکانیکی 
کوانتهم کرداری پیوانه کردنه که ززر 
ورد و دوور له ههله ده‌ییت» با بلیین 


تو ده‌ته‌ویت بزانی ثه‌لکترژنيك له 
کویدایه و بو کوی ده‌چیت. بیگومان 
ھەر ئەلە کترونيك به خیرایی‌ك ده‌رباز 
دهبی زور له خیرایی اسایی خوی 
زیاتر دەبێت» ه‌ی دەبێت چی بکه‌یت؟ 
پیویسته هاوینه‌یه‌کی_ تایبه‌تیت هه‌بیت 
و بو ته‌لکترونه كان بگه‌ییت؛ به‌لام بز 
وش رووناکی پنویسته که بریتییه له 
فوتونه کان» نه‌وانیش ته‌وژمیکی وایان 
هه‌یه ثه گه‌ر بەر ئه‌له کترژنه کان که‌وتن 
نه‌وا اراسته کانیان ده گزرن» ه‌وه‌ش 
وەك توپیکی یاری بلیارد وایه» با توپيك 
به ژماره ٦‏ دیاری بکه‌ین؛ بیگومان 
ده‌زانیت ئهو تۆپه له کویدا بووه. به لام 
پاش به کارهینانی شولی یاری کردنه که 
زور زه‌حمه‌ته هوا بزانیت» چونکه تز 
سه‌رنجی توپه كەت داوه نەك ميزه که. 

برنار هایزن بیرگ یه‌کهم که‌س بوو 
به‌وه‌ی زانی که له هه‌نديك جووت 
پنوانه کردنه کاندا شیواندنیکی بنه‌ره‌تی 
له‌نتوانیاندا هه‌یه بو نموونه ئەگەر تۆ 
بیریکی زور باشت هه‌بوو ده‌رباره‌ی 
شوینی که‌وتنی شتيك ثه‌وا بیگومان ده‌بیت 
بیر ‏ که‌یه کت هه‌بیت ده‌باره‌ی خراپی هو 


+ » لا ز ف ۱۵ 
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شته له جووله که‌یدا بان ثاراسته که‌ی» امه 
له ژیانی روژانه‌ماندا هه‌رگیز تیبینی ثه‌و 
وردیه ناکه‌ین» چونکه ههر شيواندنيك له 
پرانسپی هایزن بی رگدا رووبدات ثه‌و وردیه 
دروست ده‌ییت که ده‌مانه‌ویت. بو نموونه 
تو ماتوريك ده‌بینیت له شوینیکدا وه‌ستاوه 
تو وا ده‌زانیت که به ته‌واوی شویتی 
وه‌ستانه که‌ی و خیرایبه که‌ی ده‌زانیت» به‌لام 
ئاخۆ وایه؟ نه‌خیر خو ئەگەر تو بتوانیت 
شوینی تهواوی و گه‌ردیلانه دیاری 
بکه‌یت که ماتزره که‌ی پیکهاتووه. هو 
گه‌ردبلانه بیگومان له جوله به له‌ره‌به کی 
بەردهوامدان» واته نه توانرا به وردی شوینی 
ماترره که دیاری بکرێت. 

واته به‌یلی پره‌نسپی ناوردی هیزنبی رگ 
و میکانیکی کوانتهم زور زه‌حمه‌ته 
پیوانه کردنه‌کان به وردی بکریت» 
پرانسیپی شیواوی هایزن بی رگ راستیه کی 
سروشتییه! 

خولاندنه‌وه‌ی ته‌نولکه 

له سالی ۱۹۲۲دا هه‌ردوو زانا وتو ستیرن و 
والپر جیرلتش تاقیکردنه‌وه‌یه کیان ثه‌نجامدا 
که فیزیای کلاسیکی اتوانیت رافه‌ی 
ثه‌نجامه کانی بکات» له تاقیکردنه‌وه که‌دا 


گه‌ردیله كان گزشته ته‌وژمی بنەڕەتى 
بان خولیان هه‌یه هو خولانهش نرخی 
جیگیریان ده‌ییت که هه‌نديك ژماره‌ی 
جیا جیا ده‌بن» خولیش به ته‌واوی له 
سیفه‌ته کانی میکانیکی کوانته‌مه و به هیچ 
جزريك میکانیکی کوانتهم رافه‌یان ناکات؛ 
و خولی گه‌ردیلهبه کی ته‌تولکه‌یش پێوەر 
نيه بو چونیه تى خولانه‌وه‌یان! له راستیدا زور 
سته‌مه بین ته‌نولکه‌یه کی زور بچووکی 
وەك ه‌لکترون ده‌خولیته‌وه» وشه‌ی خول 
هنیا ده‌ربپنیکی گونجاوه بو باس کردنی 
گوشه تءوژمی بنەرەتى ته‌نولکه کان. 
وینه کانی زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی ۳۱ 
هو راستیه به کارده‌هیتیت که ده کریت 
اا کے دا ان 
ناو کی هایدرۆجین له باریکه‌وه بگۆرٍێت 
بو باریکی دی» به پیوانه‌کردنی شویتی 
ه‌و گورانه وینه‌ی ه‌وه دروست ده‌یلت 
که له چ به‌شیکی له‌شدا گه‌ردیله کانی 
هایدروجین به شیوه‌ی سه‌ره کی وەك ئاو 
هه‌یه» چونکه وهره‌مه کان چری اوه که‌یان 
جیاوازه له شانه کانی ده‌وروپشتیان: ئەوەش 
به روونی له وینه که‌دا ده‌رده که‌ویت. 
هاوکیشه‌ی شسروده‌ینگهر 


هه‌موو ته‌نزلکه‌یه‌کی کوانته‌می ‏ به‌وه 
جیاده کر نتوه که کارلنکه شه‌پولی 
هه‌یه له سالی ۱۹۲۵ دا زانا (اروین 
شرژده‌ینگ‌ر) په‌ره‌ی به ها وکیشه‌یه کی 
جیاکاریدا که باس له گورانکاری نو 
شه‌پوله ده کات» به به کارهینانی ها و کیشه‌ی 
شروده‌ینگه‌ر زانااکان توانیان کاری شه‌پزل 
بدوزنه‌وه که گرفتیکی زور وردی له 
میکانیکی کوانتهم چاره‌سه‌ر له 
به‌دبه ختیشدا ناتوانریت شیکاریکی ورد بو 
هو هاو کیشه‌یه بدوزریته‌وه بویه هه‌نديك 
گریمانه به‌کارده‌هیتریت بو وهلامیکی 
نزیکه‌یی بو گرفتیکی دیاریکراو. 

ته‌نولکه کان و شهپژله کان به کورتی 
ده‌توانریت شویتی ته‌نولکه‌کان دیاری 
بکرنت» چونکه ته‌نولکه کان هه ر یه ك 
له بارستایی و وره ده گویزنه‌وه له کاتی 
دیاری اکریت چونکه له بوشاییدا 
بلاوده‌بنه‌وه و ته‌نیا هه‌لگری وزه‌ن له کاتی 
جوله‌یاندا نەك بارستایی. 

له میکانیکی کوانته‌مدا ئه‌و سیفه‌ته 
زور نادیاره کاتيك ثامه لبر له ته‌تولکه 
ده که‌ینه‌وه بو نموونه ‌لیکترژنه کان که 


هه‌ندیجار وەك شه‌پول ره‌فتار ده که‌ن» يان 
یله کان رووا کی کارژهر گنای که 
وەك ته‌نولکه ره‌فتار ده که‌ن ثه‌و ثه‌لیکتر ژنانه 
ده‌توانن شه‌پول دروست بکهن کاتيك 
به‌نیو گورزه ته‌سکه کاندا گوزه‌ر ده‌که‌ن؛ 
هه‌روه‌ها وەك ته‌نولکه ره‌فتار ده که‌ن له 
دوو دیارده‌ی کارژرووناکی و كۆمپتنداء 
له کۆتاییدا ماکس پلانك ثه‌و بیرژکانه‌ی 
زانا دیبرولی به‌ره‌و ثه‌وه برد که هه‌موو 
کیژنه کان هه‌ردوو سیفه‌تی شه‌پزلی و 
ته‌تولکه‌ییان هه‌یه و ثه‌و باروش په‌یوه‌سته به 
جوری هو پرژسه‌یه‌ی لەسەر ثه‌و ته‌نولکانه 
ه نجام ده‌درتن» ه‌وه‌ش به پرانسییی جووت 
(ته‌نولکه- شه‌پول) ده‌ناسریت. هه‌روه‌ها 
ديبرۆليا پەيوەندى نیوان دریژی شه‌پول و 
۸ تهووژمی ۳ دوزییه‌وه بەم یاسایه ۸۳ 
که ۲۱ نه گوری پلانکه و دەکاته ‰۳ * 
رولد خر گنه 

ماکس پالانك 

هو په‌یوه‌ندییه زور گرنگه. چونکه 
له‌مه‌وه ده‌رده که‌ویّت شه‌پول هاوریلی تەن 
و ته‌نولکه کانه له کاتی جوله کانیداء به‌لام 
ئو تهنه اساییانه‌ی روژانه به خیرایی 
اسایی ده‌جولین و یمه مامه‌له‌یان له گهلدا 
ده که‌ین» دریژه شه‌پولی شه‌پوله کانیان 
ه‌وه‌نده بچووکه هه‌ستیان پی ناکرنت؛ 
له راستیدا هو کاریگه‌رییه کوانته‌میانه 
لەسەر استی گه‌ردبله‌یدا ده‌ین. 

تا سهره‌تاکانی سهده‌ی_ پیستهم له 
دیارده کانی وه‌ك تیشکدانی ته‌نی ڕەش 
و دیارده‌کانی کارورووناکی و كۆمپتن 
و شهبه‌نگی گه‌ریل‌یی و گهرده کان 
لیکنه‌درایه‌وه و رافه‌ی زانستییان بز 
نه کرابوی بهلام زانای ثه‌لمانی ماکس 
پلانك یه کهم که‌س بوو که تیشکدانی 
ته‌نی ڕەش لیکدایه‌وه و ئەوەش 
ریگای خزش کرد بو زانایانی دیکه‌ی 
وەك ه‌نیشتاین دیبرولی و کزمپتن که 
دیارده کانی دیکه للکبده‌نه‌وه. 

نموونه که‌ی زانا نیز بور توانی سەر که‌و تووانه 
شهبه‌نگی گه‌ردیله‌یی به باشی لیکبداته‌وه و 
پاشان زانایانی وەك سمرفیلد و ولسون هاتن 
و نموونه که‌ی بوریان به کارهینا و پرانسیپی 
کوانته‌میان بو زیاد کرد تا بتوانریت لەگەل 
کاندا لهسه‌ر سیسته‌مه فیزیایبه کان جیبه‌جی 
بکریت. ثیستا بهو بیر ‏ کانه ده‌وتریت تیوری 


کوانته‌می کزن, هه‌رچه‌نده هو تیزریه توانای 
زنجیره شهبه‌نگه کانی گازی هایدروجین 
سه رکه‌وتووانه لیکبداته‌وه به‌لام نه‌یتوانی 
توندی رووناکی هیلّه ره‌نگاو ره‌نگه کان 
لیکبداته‌وه. چونکه تیبینی هوه کراوه که 
توندی هو هیِله ره‌نگا و ره‌نگانه وەك يەك 
نین» ه‌وه‌ش به‌لگه‌ی ته‌وه‌به که تیکرایی 
گواستن‌وه‌بان له‌ننوان استه کاندا وەك يەك 
نین» هه‌روه‌ها نموونه که‌ی بر نه‌یتوانی 
شهبه‌نگی ثه‌و گه‌ردیلانه لیکبداتهوه که له 
خولگه‌ی دەرەوەياندا زياد له ه‌لیکترونيك 
هه‌به بو نموونه شهبه‌نگی گه‌ردیله‌ی هیلیزم 
که زور الوزیش نییه. 

کی تیزری کرای کون اکریت 
دیارده گهردیله‌ییه کان لیکبدریتهوه 
له میان‌ی هه‌موارکردنی یاسا فیزیایبه 
کلاسیکیه کانه‌وه. به‌لکو هو دیاردانه 
پیویستیان به چاره‌سه‌ریکی نویی بنه‌ره‌تی 
جیاواز ده‌بیت. 

تیوریه که‌ی دیبرژلی که ده‌رباره‌ی شه‌پوله 
ده‌ریاییهکان بوو» رولیکی باشی بینی له 
دارشتنی تیزریه‌کی نوی به ناوی تیزری 
میکانیکی کوانته‌م که له رافه کردنی 
دیارده گه‌رد بله ييه کاندا به کارده‌هینرنت. 
له سالی ۱۹۲۵ دا شروده‌ینگه‌ریش 
تیوریه کی نویی داهینا به ناوی میکانیکی 
شه‌پوله کان یان Wave Mechanics‏ 
که دیارده گه‌ردیله ييه کانی رافه کرد به 
پشت به‌ستن به شه‌پژله ماددیه کان له 
هه‌مان کاتیشدا هایزنیترگ پهره‌ی به 
تیژرییه کدا که هاوشیوه‌ی نه‌وه‌ی تره؛ 
چونکه ریزکراوه کانی تیدا به کارهیناوه 
بۆيه به میکانیکی ری زکراوه کان ۱۷۱۵۱۲ 
68 ده‌ناسریت و شرۆدەينگەر 
ئەوهی سهلماند که هه‌ردوو تبوره که له 
ړووی بی ر کاریبه‌وه هاوشیوه‌ن. 

زانا ديراك تیۆریکی نوبی بلاو کرده‌وه که 
هه‌ردوو تیزریه که‌ی له‌خ زگرتووه و به 
هه‌موو هو تيۆريانەش ده‌وتریت تیوری 
یان میکانیکی کوانتهم. 

کومه‌له‌ی ماکس پلانك 

کومه‌له‌ی ماکس پلانك ×Na×-‏ 
Gesellschaft‏ -anckام‏ کزمه‌له به کی 
زانستی سوودمه‌نده بایه‌خ به تویژینه‌وه‌ی 
زانستی ده‌دات» بنکه که‌ی له به‌رلینه 
پایته ختی ثه‌لمانیا؛ لیژنه‌ی کار گێر بيه که‌ی 


له میونخه. 

هم کزمهلیه بهرپرسه له نزیکه‌ی ۸۰ 
په‌یمانگای ماکس پلانك که سەر بهو 
کومه‌له ب‌ن, په‌یمانگاکانی ماکس پلانك 
تویژینه‌وه‌ی زانستی له کشت لقه کانی زانستدا 
ئەنجام ده‌ده‌ن به پشت به‌ستن به تویژینه‌وه 
بنه‌ره تیه کان له بواره‌کانی زانستی سروشتی 
و کزمه‌لایه‌تی و مرۆييداء په‌یمانگای ماکس 
پلانك و په‌یمانگاکانی به ریککه‌وتن له 
زانکو ثه‌لمانیه کاندا کاردەكەن» بەلام ھەر به 
سهربه خویی ماوه‌ته‌وه. 

کومه‌له‌ی ماکس پلانك به گرنگترین 
بنکه‌ی تویژین‌وه‌ی زانستی داده‌نریت 
له ثهلمانیاه ناوبانگیه کی زور باشی هه‌یه 
لەسەر ئاستی جیهانی. 

کومه‌له‌ی ماکس پلانك له ۲۰ شوباتی 
۸ لەلايەن تز توهان-موه دامه‌زراوه 
که بووه سەرۆكى كۆ مەلە که که 
سەرپەرشتى تویژینه‌وه زانستیه کانی کرد 
له ثه‌لمانیا تا کوتایی جه‌نگی جیهانی 
دووهم: 

هم كۆ مه‌له به به ناوی ما کس پلانکه‌وه 
ناونراوه که يه کیکه له دامه‌زرینه‌ری 
تیزری کوانتهم له زانستی نویدا. 

له په‌یمانگاکانی ماکس پلانك 

۱- په‌یمانگای ماکس پلانك بز 
تویژینه‌وه کانی خه‌لوز. 

۲- په‌یمانگای ماکس پلانك بۆ تویژینه‌وه 


پزیشکییه کان. 

۳- په‌یمانگای ماکس پلانك بو کیمیایی 
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تەم بابه‌ته چونیتی دروست 
بوونی که‌ردوون له روانکه‌ی پرۆفيسۆر 
ها وکینکه‌وه ده‌خاته‌روو. 

سلاو ناوی من ستیفن هاوکینکه. 
فیزیازان» گه‌ردوونناس و تا ه‌ندازه‌به کیش 
که‌سیکی خهیالاوی. ثه گه‌ر چی ناتوانم 
بجوولیم و اچارم لهریی کزمپیته‌رهوه 
نازادم. نازادم بو دوزننه‌وه‌ی وه‌لامی 
سه‌ره کیترین پرسیاره‌کانی مروف. له 
نیواناندا دژوارترینیان ایا خودايەك 
بوونی هه‌یه که جیهانی دروست کردبی 
و به‌رنوه‌ی به‌ری ھەر له ثه‌ستیره کانه‌وه 
تاوه کوو من و نلوه. 

به‌لای منه‌وه هم پرسه که ایا خودا 
بوونی هه‌یه پرسیاریکی گرنگه بو زانست. 
سهره‌رای هه‌موو ئەمانەش دژواره که ۳ 
له ‌نجامدانی کاریکی گرنگتر و بنچینه‌یی 
تر بکه‌ینه‌وه وهك لهو پرسیاره‌ی که چی 
یان کی جیهانی خولقاندووه. 

بو دوزینهوه‌ی وهلام» پلوستمان به 
گه‌شتیکه له‌نیوان یاساکانی سروشتدا. به 
بروای من دوزینه‌وه‌ی هم وهلامه په بوه‌سته 
به وەلامه که‌ی ئیمه بۆ هم پرسیاره میژووییه 
که جیهان چون دروستبووه و چۆن ره‌فتار 
ده کات. 

من لهم دوایبانه‌دا کتیبیکم بلا و کرده‌وه 
که ده‌پرسی ایا خودایه‌ك هم جیهانه‌ی 
دروست کردووه. هم بابه ته بووه مایه‌ی 


مشتوومر و کاردانه‌وه‌ی جزراوجور. 

له رابردوودا وه‌لامه کان هه‌ميشه به کسان 
بوون؛ خودا هه‌موو شتیکی دروست 
کون 

جیهان شوینیکی مه‌ترسیدار بوو. 
که‌واته تەنانەت خه‌لکیکی توندووتیژ و 
سەرسەختى وه‌کو وایکینگه کانیش بو 
وه‌لامدانه‌وه‌ی دیارده سروشتیبه کان یه‌نایان 
بۆ هیزی سه‌روو سروشته‌وه ده‌برد. وه کو 
هموره بروسکه يان تۆفان. وایکینگه کان 
چه‌ند خودایه‌ کیان هه‌بوو. ات" خودای 
بروسکه"تیجی" خودایه‌کی دیکه بوو 
که ده‌بووه هوکاری ده رکه‌وتنی توفان 
له ده‌ربا. بهلام خودای‌ك که زور لڼی 
ده‌ترسان» ناوی سکول بوو. ثه‌و ه کاری 
رووداویکی سامناکی سروشتی بوو 
که تمه تیستا ناومان ناوه خر گیران. 
تیسکول گورگی خودابه‌ك بوو که 
له ئاسماندا ده‌ژیاء هه‌نديك کات هو 
ده‌یتوانی خور بخوات و ده‌بووه هر کاری 
حالّه تیکی سامناك که روژی ده کرد به 
شه‌و. به نه‌بوونی وه‌لامیکی زانستی» بزانن 
تا چ ئەندازەيەك ديار نه‌مانی خۆر ازار 
به خش ده‌بلت. وایکینگه کان به‌رامبه‌ر بهم 
رووداوه به ته‌نیا ریگایه‌ك که ده‌بانزانی» 
کاردانه‌وه‌یان ده‌نواند. نهوان هه‌ولیان 
ده‌دا تا گورگه که بترسینن. وایکینگه کان 
باوه‌ریان وابوو که کاردانه‌وه‌ی ه‌وان 
ده‌ییته هوکاری ده رکه‌وتن‌وه‌ی خور. 
که هم 
دوو بابهته پتوه‌ندییه کیان به یه کدییهوه 


هه‌رچه‌نده ئێمه ه‌مر که ده‌زانین 


نییه ههر چونيك بیت خور دووباره 
ده‌رده که‌و نته‌وه. له ثه‌نجا مدا ده‌رده که‌ونت 
که جیهان ثه‌وه‌نده‌ی دیته بەر چاو خاوه‌نی 
يان هێزی وی و سروشت نییه. 

به لا 3 بۆ تێگە‌یشتنی راستییه کان پلویست 
به تازاییه تیه کی زیاتر ده کات» تەنانەت 
زیاتر لهوه‌ی وایکینگه کان بوویان . به لام 
مروفی وه کو من و يوه ده‌توانیت بزانیت 
که "جیهان" چوّن کار ده کات. هم بابه ته 
له رابردوودا زور پیشتر له سه‌رده‌می 
وار یکینگه کان ناسرا بوو» له يۆنانى 
دیریندا. له نزیکه‌ی ۳۰۰ سال پیش زابین» 
فه‌پله‌سووفيك به ناوی اریستثرخوس 
سامووسی» شه‌یدای مان گیران و خور 
گیران ببووه به‌تایبههت مانگ گیران. ثه‌و 
به ئه‌ندازه‌ی پنویست ازایه‌تی نه‌وه‌ی 


بوو تاکو بپرسیت ایا خوداکان هر کاری 
مانگ گیرانن. ثاریستیرخوس یه كيك بوو 
له بنیاتنه‌رانی زانستی مرژفایه‌تی» هو به 
وردی ده‌ستی کرد به تویژینه‌وه‌ی تاسمان 
3 به کومه‌لیك ه‌نجامی سه‌رنجرا کیش 

یشت. ئهو بوی ده‌رکه‌وت که له 
راستیدا مانگ گیران سیبه‌ری زه‌وییه 
که ده کهوتته سەر ړووی مانگگ» نهك 
رووداویکی مه‌عنه‌وی پیوه‌ندی دار به 
خوداوه. بهو دوزینه‌وه‌به هو توانی بوی 
ده‌ربکه‌ویت که له راستیدا له سه‌روو 
خویدا چی روودتقات و خشته‌به کی 
كيشا که پیوه‌ندی راسته‌قین‌ی خۆر› 
زه‌وی و مانگی دە رة خت ثه‌و لێرەدا 
تەنانەت به ه‌نجامیکی گرنگتری دیکه‌ش 
کت ه‌و بۆى دەركەوت که زه‌وی 
بهو شیوه‌یه‌ی هه‌موو كەس باوه‌ری وایه؛ 
ناوه‌ندی ته‌واوی جیهان نیبه به‌لکو خودی 
زه‌ویش به ده‌وری خزردا ده‌سووریته‌وه. له 
راستیدا زانیینی یی ۳9 بابه ته» هۆ کاری ته‌واوی 
خۆر گیران و مانگك گیران ده‌رده‌خات. 
خور گیران كاتيك رووده‌دات که سیبه‌ری 
مانگ ده‌که‌ویته سەر ړووی زه‌وی؛ 
کاتيك سیبه‌ری زه‌ویش ده که ویتەه سەر 
رووی مانگ. مانگ گیران رووده‌دات. 
ه‌لام "ثاریستیرخوس" تەنانەت بو دوورتر 
له‌وه‌شی روانی. هو به پنچه‌وان‌ی 
باوه‌ری باوی سهرده‌مه که‌ی؛ رایگه‌باند 
که ئەستێرە کان بریتی نین له كۆمەڵێك 
کون بەسەر پەيكەرى ئاسمانەوە. به‌لکو 
ئوان كۆمەڵێك ئەستێرەى ديكەن وه کو 
خۆر تهنیا زور له خزره‌وه دوورن. نهم 
دوژزینه‌وه‌به زور سه‌رسورهینه‌ر بوو» جیهان 
ههر وەك اميريك وایه که به هی 
کزمه‌ليك یاساو و ریساوه به‌ریوه ده‌چیت. 
هو یاسایانه‌ی که مرۆف به هوی میشکی 
ده‌توانیت لنیان تییگات. 

من باوهرم وایه که دوزینه‌وه‌ی هم باسایانه 
گه‌وره‌ترین ده‌سکه‌وتی مرژفایه‌ییه. 
لهبه‌رئه‌وه‌ی یاساکانی سروشت به ئیمه 
دهلین که ایا یمه بو شیکردنه‌وه‌ی جیهان 
پتویستمان به بوونی خودا هه‌یه يان نا؟ 
بو چه‌ندین سه‌ده هم بۆچوونه باوبوو که 
که‌سانی پیفلیجی وهك من که‌وتوونه‌ته 
بەر نه‌فره‌تی خودا. ثه گه‌رچی گربمانه‌ی 
ه‌وه ده كەم تا مور 
له‌من دلگران بووست» به لام پم باشتر 
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هه‌موو شتێك لەسەر بناغه‌ی یاساکانی 
سروشت شی بکه‌مه‌وه و باسی بکهم. 
زور باشه که‌واته هو یاسایانه‌ی سروشت 
چین و بزچی تا هم ثه‌ندازه‌یه به هیزن؟ 
من هوکاره‌که‌ی له یاریه کی تینسدا 
نیشان ده‌دهم. تنس به هۆی دوو پاساوه 
به‌رٍیوه ده‌چیت. یاسای یه كەم هه‌مان ه‌و 
یاسایانه‌یه که مرف لهناو یاریدا دیاری 
کردووه هم یاسایانه خزیان له ثه‌ندازه‌ی 
زه‌وی یاریه که‌دا ده‌بیننه‌وه يان ثه‌وه‌ی که 
ایا تۆپ که‌وتوته ناو زه‌وی یاریه که يان 
که‌و تزته ده‌ره‌وه. هم یاسایانه ده‌توانن به 
ریکه‌وتنی نيوان به‌ریو‌به‌رانی یاریه که 


بگزردرین. به‌لام کزمه‌له یاسایه کی دیکه 


له نزیکه‌ی ۳۰۰ سال پیتش زایین, فه‌یله‌سووفيك به ناوی 
اریستلرخوس سامووسی. شه‌یدای مانگ گیران و خۆر گیران 
ببوو به‌تایبت مانک گیران. نه‌و به ثه‌ندازه‌ی پیویست ازایه تی 
ەوەی بوو تاکو ببرسیّت ایا خوداکان هوکاری مانگ گیرانن. 

ثار یستیر خوس يه کيْك بوو له بنياتنه‌رانی زانستی مروفایه تی, هو به 
وردی ده‌ستی کرد به تویزینه‌وه‌ی اسمان و به كۆمەڵێك نه‌نجامی 
سهرنجراکیش گه‌یشت. نهو بۆى دەر کهوت که له راستیدا مانگ 
گیران سیبه‌ری زه‌وییه که ده‌که‌ویّته سهر ړووی مانگ 


بوونیان هه‌به که ناتوانریت بگزردرین؛ هم 
یاسایانه ده‌ری ده‌خه‌ن که له کاتی لیدانی 
تیه که چ شتيك به‌سه‌ر تیه که‌دا دیت. 

گوشه و هیزی لیدانی داری تینسه که 
ده‌ریده‌خات که دواتر چی رووده‌دات. 
پاساکانی سروشت شی کردنه‌وهیه که 
بۆ نه‌وه‌ی رووداوه کان له رابردووداء له 
تیستادا و له داهاتوودا چون رووده‌دن. له 
یاری تبنسداه تۆپە که ريك ده‌روات بو 
و شوینه‌ی که سروشت دیاری ده کات 
و هه‌روه‌ها یاسای دیکه‌یش بوونی هه‌یه 
که لیره‌دا کاریگه‌ری هه‌یه. هم باسایانه 
ته‌واوی هوه‌ی که رووده‌دات کزنترل 
ده که‌ن له چزنیتی به‌رههم هینانی هیزی 


لیدان له ماسوولکه کانی پاریزانه کان تا 
خیرایی گه‌شه‌ی چیمه‌نيك که لهژیر پییان 
دایه. به لام ه‌وه‌ی گرنگه ثه‌وه‌به که هم 
ياسا فیزیایبانه سه‌ره‌رای نه گورٍ بوونیان؛ 
کومه‌ليك یاسای جیهانین (گشتی). ثهم 
یاسایانه له جووله‌ی تۆپەوە تا جوری 
جووله‌ی هه‌ساره‌ی‌ك دیاری ده‌کهن. 
و به پنچه‌وانه‌ی هو یاسایان‌ی به هی 
مرژفه‌وه خولقاون» ناتوانی خۆت له 
یاساکانی سروشت به دووربگریت. لەبەر 
هم هن کاره به م باسایانه تا هم ثه‌ندازه به 
به‌هیز و له روانگه‌ی مه زهه‌به‌وه جه‌نجالین. 
ئە گه‌ر ئێوەش ھەر وه کو من باوهرتان به 
جیگیربوونی یاساکانی سروشت ههیه» ئهو 


کاته ده‌یرسن ثه گه‌ر یاساکانی سروشت 
جنگیرن» که‌واته ده‌وری خودا لهم 
جیهانه‌دا چییه؟ هم پرسه به‌شیکی گه‌وره 
له جیاوازبه کانی نيوان "زانست و دینه . 
ثه گه‌رچی بچوونه کانی 
دا بوونه‌ته جیگه‌ی سه‌رنج» به‌لام هم بابه ته 
ناک زکییه کی میژووببه. 
له سالی ۱۲۷۷ زایینی 
یه کهم» به شیوه يەك له یاساکانی سروشت 
هه‌ستی به مه‌ترسی ده کرد که باوه ٍکردنی 
پٽيان به هەلگەرانەوە له دين له ق‌هم 


من لەم دوایبانه 


پاپ جانی بیست و 


دهد 0 به‌داخهوه هم بابه‌ته هی 
پیو‌ند به هیزی کیشکردن نه‌هین.. چهند 


مانگ دواتر میچی کزشکه که به‌سه‌ر پاپ 
دا دارما. 

بەلام زور به خبرابی مه‌زهه‌بی ریکخراو 
ریگا چاره‌یه کی دوزیهوه. ثه‌وان له 
چه‌ند سەد سالی داهاتوودا رایانگه‌باند 
که یاساکانی سروشت به‌رهه‌می پیراده‌ی 
خودان و ئەگەر خودا بیهه‌وی» ده‌تواننت 
ئوان لهبه‌رچاو نه گریت. ئەم بۆچوونە به 
باوه‌ر کردن به‌وه‌ی که هه‌ساره که‌ی ئلمه 
له ناوه‌ندی جیهان دایه به‌هیز ده‌یلت» 
ه‌و بژچوونه‌ی که هه‌موو هه‌ساره‌کان 
و ئەستێرە کان ھەر وه کو سەعاتێك به 
وردی دیزاین کراون و به ده‌وری زه‌ویدا 
ده خوولینه‌وه. 

بوچوونی اریستار خۆس 
ده‌رباره‌ی خولانه‌وه‌ی زه‌وی 
به ده‌وری خوردا ماوەيەك 
بوو لهبیر چووبووه. به‌لام 
مرژفه‌کان به شیوه‌یه کی 
سروشتی به دوای وه‌لامی 


پرسیاره کانیاندا ده گه‌رین 
و ههندیکیان وه‌کو گالیلز 
له گه‌ل نهوه‌ی نه‌یانتوانی 


پارمه‌تیدهر بسن به‌لام 
جاریکی دیکه سه‌یرتکی هم 
سه‌عاته‌ی خودایان کرده‌وه. 
له سالی ۱۲۰۹ زایینیدا هه‌موو 
شتيك گورا. گالیلو بنیاتنه‌ری 
زانستی سه‌رده‌می مودیرنه و 
يه کیکه له قاره‌مانه کانی من. 
هو ھەر وه‌کو من بژچوونی 
وا بوو که ثه گه‌ر به وردی 
سه‌یری جیهان بکه‌ین» 
ده‌توانین بزانین که چ رووداويك له حالی 
رووداندایه. ه‌و تا هو راده‌یه سوور بوو 
لەسەر کاره که‌ی که بو یه که‌م جار توانی 
وردبينيك دروست بکات؛ که 
جار توانیان تاسمان له شه‌ودا ۲۰ ئەوەندەى 


بۆ یه كەم 


جاران گه‌وره‌تر ببینن. 

گالیلۆ زور به وردی وردیینه کانی له‌سه‌ر 
چاوی ته‌لسکزیه که‌ی دانا و هه‌موو 
تلسکوپانه‌ی بو لیکولیین‌وه‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری به کارده‌هینا و به دزیینه‌وه‌به کی 
کاو زره گه‌یشت! سی خالی بجووك له 
مه‌ودایه کی نزيك له هه‌ساره‌ی گه‌وره‌ی 
موشته‌ر بدا بوونیان هه‌بوو. له سەرەتادا 


هو وای بزچوو که هو خالانه ئەستێرەن 
که رووناکییه کی که‌میان ههیه. به‌لام 
دوای ثه‌وه‌ی که له چه‌ند شه‌وی دواتردا 
سه‌یری هو خالانه‌ی ده کرد تلیتی کرد 
که ه‌وان ده‌جوولین و دواتریش خالی 
چواره‌ميیش خوی ده‌رخست. هه‌نديك 
کات يه کتك له خاله کان ده‌چووه پشت 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری و خوی ده‌شارده‌وه 
و دیسانه‌وه خزی ده‌رده‌خسته‌وه. ثه‌و زانی 
که هم خالانه له راستیدا ده‌ییت به ده‌وری 
بخولینه‌وه. ‏ ئەمە یه که‌مین 
به‌لگه‌بوو بۆ تهوه‌ی که هه‌نديك شت به 
ده‌وری زه‌ویدا ناسورینه‌وه. لەسەر بناغه‌ی 
ئەم دژزینه‌و‌یه له کزتاییدا گالیلز بزی 
دهرکه‌وت که زه‌وی به ده‌وری خزردا 
ده‌خولیّته‌وه. اریستار خوس له ته‌واوی هو 
ماوه‌یه‌دا راستی وتبووا 

دوزینه‌وه که‌ی گالیلو شزرشیکی دروست 
کرد که له ک ایا لین رات زانست 
و مه‌زهه‌یی قوولتر کرده‌وه. به‌لام له سه‌ده‌ی 
۷ دا تهم دوزینه‌وه‌یه کیشه‌یه کی گه‌وره‌ی 
له گ‌ل کلیسه‌دا بو دروست کرد. گالیلو به 
تزبه كردن به‌رامبه‌ر باومره کفر امیزه کانی 
له سزای له‌سیداره‌دان رزگاری بوو. به 
زیندانی کردن له ماله که‌یدا سزا درا که 
بز ماوه‌ی | "سالی کزتایی ته‌مه‌نی تا مردنی 
دریژه‌ی هه‌بوو. ئەگەر چی هو دانی نا 
به گوناهه که‌یداه به‌لام ثه‌وان به‌رده‌وام 
ده‌جوولان»وه. له ماوه‌ی ۳۰۰ سالی 
دواتردا هه‌رچی زیاتر یاسای سروشتی 
دوزرایه‌وه» زانست ده‌ستی به وه‌لامدانه‌وه 
و شیکردنه‌وه‌ی بابه‌تی جوراوجزری دیکه 
کرد له هه‌وره برووسکه و بوومه‌له‌رزه و 
توفانه‌وه تا هکاری دیکه‌یش که ده‌بوونه 
هوی دره‌وشانه‌وه‌ی ئه‌ستیره‌کان. ھەر 
دزینه‌وه‌یه کی نوی که هاته اراوه» پئویستی 
بوونی خودایه کی که متر ده کرده‌وه. ئەگەر 
یوه ه کاری خورگیران بزانن؛ ثه گه‌ری 
که‌متره تا باومرٍ به خودایه‌کی گورگی 
بهیتن که له ئاسمانه کاندا ده‌ژی. زانست 
حاشا له مەزھەب ناکات. به‌لام ریگه به 
جیگره‌وه‌ی ساده‌تر ده‌دات. 

به لام رازو ره‌مزی زور ماوه! ئەگەر زه‌وی 
ده‌جوولیت وه خودایه که جووله‌ی 
پى دەبەخشێت؟ له كۆتابيدا انا سەرەتا 
خودابوو که جیهانی خولفاند؟ له سالی 
۵ دا من له کونفر انسيك ده‌رباره‌ی 


موشته‌ریدا 


فه‌له کناسی له فاتیکانی رژمدا به‌شداریم 
کرد و کزبوونه‌وه‌ی پرژفیسوره‌کان به 
اماده‌بوونی پاپ ژال پولی دووهم ده‌ستی 
پیکرد. ئه‌و به ثیمه‌ی وت که کیشه 
نییه لیکولیینه‌وه له چزنیتی کارکردن و 
به‌ریوه‌چوونی جیهان بکه‌ن. به‌لام نابیت 
پرسياريك ده‌رباره‌ی سه‌رچاوه‌ی جیهان 
بپرسن. چونکه سه‌رچاوه‌ی جیهان له 
خوداوه‌به. 

من دلخوشم که بڵێم هم امو ژگارییهم 
لمبه‌ر چاو نه گرت. من ناتوانم به اسانی 
ری له به‌دواداچوونی خزم بگرم. به 
باوه‌ری من ئەمه ئە ر کی گه‌ردوو نناسه که 


15 thousand million years 


1 thousand million years 


300 thousand years 


3 degrees K 


ههول بدات تا ده‌ربخات جیهان له کوټوه 
دروست بووه. له‌وانه یه تیگه‌یشتن لهم بابه ته 
به‌و ثه‌ندازه به ئەستەم نەبى که دیته به‌رچاو. 
له گه‌ل ثاللوزی شیوه و جوری زینده‌وه‌ران 
تیوه ب دروستکردنی جیهان پیویستتان به 
سې شته و وای دابنین که ئیمه ثموان له 
کتیبێکی اماده کردنی گه‌ردووندا پلرنست 
بکه‌ین. ئهو سی توخمه‌ی که پلویستمانه 
۳ دروستکردنی جیهان كامانەن؟ سهره‌تا 
مادده‌به ئهو شته‌ی که کیشی هه‌یه. مادده 
له هه‌موو شویتیکدا بوونی هه‌یه له‌ژیر 
پلمان هه‌تاکو فه‌زا. توز و خول. تاشه به‌رد 
و شله کان و کومه‌له‌ی غازه کان. کومه‌ه‌ی 


به کجار گه‌وره‌ی نه‌ستیره‌کان که ھەر 
کامان یه ملبار ه‌ستلره له حرده گرن و له 
1 ۷ 5 ۷ و 3 مه 
مه‌ودای زور زور گه‌وره‌دا بلاو بوونه‌ته‌وه. 
دووهه‌مین شت که تلمه پلوستمانه» وزه‌به. 
تەنانەت ثه گه‌ر تا ئێستا بیرمان لهو بابه‌ته 
نه کردییته‌وه» هه‌مووان ده‌زانین که وزه 
چییه. شتيك که نیمه هه‌موو روژيك له گه‌لی 
سر 
له پلوه‌ندی داین. ثه گه‌ر سه‌یری خور 
بکه‌ن» ده‌توانن لەسەر روخسارتان هه‌ست 
به هو بکه‌ن. وزه به هوی ئەستيرەيەك له 
۳ ملیژن مایلی تلمه‌وه ۳9 دلت. وزه 
له‌ناو زینده‌وه‌راندا بلاوده‌بنته وه» پر سه به ك 
که ثه‌و به‌شیوه‌ی په‌یوه‌سته له شویتیکه‌وه 
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بۆ شویتیکی دیکه دەيگوێزێتەوە. که‌واته 
تلمه مادده و وزه‌مان هه به. 

سییه‌مین شت که نیمه پیویستمانه بز 
دروستکردنی جیهان افه‌زابه. فه‌زایه کی 
زژر. تیوه ده‌توانن جیهان به شتیکی 
جیاوازتر ببینن» گه‌وره» سه‌رنجراکیش؛ 
تووندوتیل به‌لام ناتوانن_ به شێوه‌یه کی 
بچووك و گه‌مارودراو تیگه‌پشتنتان بزی 
هه‌ینت. سه‌یری ھەر شونيك که ده که‌ین 
فه‌زا بوونی ههیه. فه‌زایه کی زیاتریش 
بوونی ههیه که له هه‌موو لایه که‌وه دریژ 
ده‌یته‌وه ئەگەر تیوه که‌ميك به وردی 
سه‌یری ده‌ورووبه‌رتان بکه‌ن. 


ته‌قینه 


وه گه‌وره که 
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که‌واته ته‌واوی هم مادده فه‌زا و وهزه‌به 
له کونوه ده‌توانلت هاتبیت؟ تلمه تا 
سه‌ده‌ی بیستهم هیچ راو بۆچوونێكمان 
نه‌بوو. وه‌لامه که له ثه‌ندیشه کانی که‌سنکدا 
سه‌ری هه‌لدا» گرنگترین زانایه‌ك که تا تیستا 
ژیاوه. ناوی هو ثالببرت انیشتاین" بوو. 
به‌داخه‌وه هیچ کات نه‌متوانی دیداریکم 
له که‌لیدا هه سشت» چونکه له کاتی مه رگیدا 
من ته‌نیا ۱۳ سال ته‌مه‌نم هه‌بوو. انیشتاین 
بابه‌تیکی گرنگی دزیبه‌وه. 


هو دژزیه‌وه که هو دوو به‌شه‌ی بو 


پیکهینانی جیهان پپویسته. مادده و 
وزه» له راستیدا يهك شتن. دوو ړووی 
سکهیهکن. ها وکیشه‌ی به‌ناوبانگی نیوان 
"مادده و وزه" بهو واتایه دنت که مادده 
ده‌توانیت جوريك له وزه بنت و هه‌روه‌ها 
به پلچه‌وانه‌شه‌وه. کهواته له‌جیاتی سى 
شت. نیمه ده‌توانین بلټین که جیهان ته‌نیا 
دوو شتی دروستکه‌ری هه‌یه» وزه و فه‌زا. 
که‌واته هم هه‌مووه وزه و فه‌زایه له کویوه 
هاتووه؟ 

ولامه که‌ی دوای چه‌ندین سه‌ده لهلایه‌ن 


خورگیران 


مانککیران 


زانا کانه‌وه دوزرابه‌وه. وره و فه‌زا له رئی 
رووداویکه‌وه که یمه سنا پیی ده لین 
اپیگبانگ" به شیوه‌یه کی نه‌ویستراو 
له خزوه دروست بوون. له کاتی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه که‌د ته‌واوی جبهان» پراوپر له 
وزه پێکهات» و له گه‌ل ثه‌وشدا فه‌زاش 
دروست بوو. هه‌موو شتيك وه کو پربوونی 
ميزلدانيك به هه‌واء بەرین و گه‌وره‌تر بۆوە. 
زور باشه کهواته هو هه‌مووه وزه و 
فه‌زایه له کویوه هات؟ چون هم جیهانه 
پراوپر له وزه و فه‌زایه کی به‌رین و هه‌موو 
هو شتانه‌ی که لهناوی دایه له هیچهوه 
دروست بوون. 

بو هه‌نديك كەس همه ثه‌و کاته‌یه خودا 
دته ناراوه» ه‌وه خودا بوو که فه‌زا و 
مادده‌ی و وزه‌ی خولقاند» ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه که کاتی خولقان بوو. 

لام زانست چیرزکیکی دیکه 
ده گیریتهوه. به لهبه‌ر چاوگرتنی ثه‌وه‌ی 
که خزم تووشی کیشه ده که‌م پیم وایه 
یمه ده‌توانین دیارده سروشتییه کان زور 
زیاتر لهوه‌ی وایکینگه کانی ده‌ترسانده 
شی بکه‌بنه‌وه. ئلمه تەنانەت ده‌توانین له 
پلوه‌ندی نلوان وزه و مادده و که ه‌نیشتاین 
دوزییه‌وه» روانینی زیاترمان هه‌بیت. ئێمه 
ده‌توانین له یاساکانی سروشت که‌لك 
وه‌ربگرین بو دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
جو ورن ا 
ریگایه بۆ وه‌لامدان‌وه و شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و 
يان نا؟ 

من له به‌ریتانیا له دوای شه‌ری جیهانی 
دووه‌مهوه گه‌وره‌بووم که سه‌رده‌می 
سه‌ختی ابوری بوو. فتری نیمه‌یان کردبوو 
که وه ناتوانن شتيك له هیچ شتیکه‌وه واته 
به خزرایی به ده‌ست بینن. بهلام تُیستا دوای 
تەمەنێك کار و هه‌ولدان؛ من بیم وایه له 
راستیدا تلوه ده‌توانن که هه‌موو زینده‌وه‌ران 
به خزرایی به ده‌ست بینن! نهینییه کی 
گه‌وره‌ی "ته‌قینه‌وه گه‌وره که" که بوونی 
هه‌یه ه‌وه‌یه که چۆن ته‌واوی زینده‌وه‌ران» 
پیکهاتوو له ثه‌ندازه‌به کی سه‌رسوورهینه‌ر 
فه‌زا و وزه له هیچهوه دروستبوو؟ هم 
نهینییه له یه كيك له سه‌رسوورهینه‌رترین 
راستییه کانی جیهانی ئیمه‌دا هه‌یه! یاساکانی 
فیزیا پیویستیان به بوونی شتيك به ناوی 
"وزه‌ی سالب (ن هگه تیف) " هه به. 

بۆ ئەوەى لەم چه‌مکه سه‌بره» به‌لام 


سره کییه تێبگەن› ده‌رفه‌تم پی بدەن با 
به‌راوردیکی اسانتان بو ویتا بکه‌م. وای 
دابنین که‌ستك بیه‌ونت له سەر زه‌ویه کی 
ریکدا ته‌پزلکه‌یه‌ك دروست بکات؛ هم 
ته‌پلکه‌به نموونه‌ی زینده‌وه‌رانی ثێمه 
دەبێت. بو دروستکردنی هم تهپلکه‌یه 
عر تاه لت سک 
دروستکردنی ته‌پولکه که له خزلی هو 
که‌لك وه‌ربگریت. بهو کاره‌ی له راستیدا 
ته‌نیا تەپۆڵكەيەك دروست ناکات. به‌لکو 
چالکیش دروست ده کات. له راستیدا ه‌و 
نموونه‌ی پلچه‌وانه‌ی ته‌پولکه که دروست 
ده کات! ثه‌و شتانه‌ی له‌ناو چاله که‌دا بووه» 
ئێستا ده‌بنه ته و لکه هك و هم دووانه 
پیکه‌وه به ته‌واوی به یه که‌وه یه کسانن. 
ته‌وه هه‌مان ئهو ده‌ستووره‌یه که نیشانی 
ده‌دات که له سهره‌تای دروست بوونی 
جیهاندا چی روویدا. ه‌و کانه‌ی ته‌قینه‌وه 
گنه که ریژه‌به کی زور وزه‌ی آموجه‌بی " 
(پوزه‌تیف) خولفاند. به هه‌مان ثه‌ندازوش 
وزه‌ی سالب (ه گه‌تیث)ی به‌رههم هیناه 
بهم شیوه‌یه هه‌ميشه کی وزه‌ی سالب و 
موجه‌ب یه كسان و به‌رامب‌ر به سفره. وه 
که‌واته ه‌مر که تهواوی هم وزه سالبه 
(نه گه‌تیث) له کونیه؟ وزه‌ی (نه گه‌تیف) له 
فه‌زادا يان هه‌مان سییه‌مين شتی پیکهینه‌ری 
جیهانی یمه دایه! ئەم ابه ته ره‌نگه له 
پوانگه‌ی یمه‌دا سه‌یر بیته بەرچاو» بهلام له 
ړووی ده‌قی یاساکانی سروشته‌وه له پیوه‌ند 
لەگەل هیزی کیش کردن و جووله‌ی 
یاساوه که له‌نیوان میژوویی ترینه کانی 
زانسندان» فه‌زا ئەنبارێكى گه‌وره‌ی وزه‌ی 
سالبه. به ه‌ندازه‌ی پێویست بو ئهوه‌ی 
دلنیایی بدات که کوی وزه‌ی سالب و 
موجه‌ب به‌رامبه‌ر به سفره. تیگه‌پشتنی هم 
بابه‌ته قورسه. به‌لام هه‌قیقه‌تی هه‌یه. تزری 
بی کزتایی به ملیار ملیار کاکیشان که 
به هۆی هیزی کیشکردنه‌وه یه کتر کیش 
ده كەن» وه کو ئەنبارێكى یه کجار گه‌وره 
ره‌فتار "کار" دەكات. وەك پاتریبه کی 
گهوره‌یه که وزه‌ی سالبی له‌ناو خویدا 
هه‌لگرتووه. به‌شی موجه‌بی شته‌کان که 
وه‌کو مادده و وزه که لمه ثه‌مر که 
ده‌ببینین» وه کو تەپۆڵكە که! بەشى وا 
شته‌کان وه‌کو هو چالّه‌ی که باسمان 
کرد له فه‌زادا بلاویژ ت‌وه. 


ده‌ی کهواته همه چ واتایه کی بو ئلمه 
هه‌یه که له گه‌ران به دوای ه‌وه داين 
که بزانین ایا خودا بوونی هه‌یه؟ هوه بهو 
مانایه‌به که ئەگەر کوی هه‌موو شته کان 
له جیهاندا به‌رامبه‌ر به سفر بیت» يوه 
پیویستان به خودایهك نییه بو خوولفاندنی! 
زینده‌وه‌ران هه‌مان خواردنی اماده کراوی 
ئیمه‌یه. لهو جیگایه‌وه که ئنمه ده‌زانین 
کی وزه‌ی موجه‌ب (پوزه‌تیف) و سالب 
(نه گه‌تیف) له جبهاندا به کسان ده‌یت به 
سفر» هه‌موو ئهو شته‌ی که نیمه پلویسته 
بیزانین ه‌وه‌به که: 
3 که‌سنك بان چ شتلك له سهره‌تاوه 
هو کاری روودانی نهم پروسه‌یه بوو؟ 
چ شتيك ده‌توانیت هر کاری ده رکه‌وتنی 
نه‌خوازیاری جیهان بیت؟ 

هم پرسیاره له سهره‌تادا بی وهلام دیته 
به‌رچاو له ژیانی رژژانه‌دا شته کان له خزوه 
و له هیچه‌وه دروست ناین. ثیوه ناتوانن به 
هیمای په‌نجه‌یه کتان کوپیکی قاوه بگرنه‌وه. 
تیوه ده‌بیت کوپيك قاوه له شتی دیکه‌وه 
وه‌کو اردی قاوه» اوء شیر و شه کره‌وه 
بگرنه‌وه. گنز که شتيك بکه‌ین يۆ او 
هم کوپی قاوه‌به له ناوه‌وه‌دا گه‌ردیله کانی 
شیر له شویتیکی بچووك له ړووی 
ثه تزمه کاندان و دووباره قوول ببنه‌وه له 
شوینیکی بچووکتر له ناوه‌وه‌ی به‌شه کانی 
ثه‌تزمدا موه تیوه ده‌رزنه ناو جیهانیکه‌وه 
که گرتنی شتيك له هیچه‌وه گونجاوه و 
ده کری» هیچ نه‌بیت بو ماوه‌یه کی کورت. 
له‌به‌رثه‌وه‌ی لەم ثه‌ندازه به‌داء گه‌ردبله‌ی 
وه‌کو پرژتون لەسەر ه‌ساسی کزمه‌ليك 
یاسا کار ده که‌ن که پلی دەڵێن می کانیکی 
کوانتزم. ته‌وان به راستی ده‌توانن به 
شیوه‌ه کی له‌خزوه ده‌ربکه‌ون, بو ماوەيەك 
بوونیان هه‌بی و سەر لهنوی لهناو بچنه‌وه. 
لهبه‌رثه‌وه‌ی سهرله‌نوی له شوینیکی دیکه 
ده‌ربکه‌ونه‌وه. 

یمه ده‌زانین ته‌واوی زینده‌وه‌ران سه‌رده‌ميك 
زور بچووك بووه له راستیدا بچووکتر له 
پرژتزنيك و ه‌وه مانایه کی سه‌رنجراکتشی 
بو یمه ههیه. موه بهو مانایه‌یه که جیهان 
به ته‌واوی گه‌وره‌یی و ورده کارییه کانییهوه 
ده‌توانلت بى هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هیچ کام 
له اسا تاسر آود کات سروشت» دروشش 
بووبێت. لهو کاته‌وه ریژه‌یه کی یه کجار 
زژر وزه‌ی ازاد کرد و فه‌زا به‌رین بژوه. 


شوينيك که وزه‌ی سالب تیایدا خه‌زن 
بووه پتویست ده‌کات هه‌موو شتيك به 
به‌لام پرسیاری سهره‌کی نیمه دووباره 
دەبێتەوە» ایا خودا یاساکانی کوانته‌می 
دروستکرد تا له رینگه‌به‌وه ته‌قینه‌وه مه‌زنه که 
رووبدات؟ يان به ده‌سته‌واژه‌یه کی دیکه 


دروستکردنی جیهان 
«فه‌زایه». فه‌زایه‌ کی زور. 
تیوه ده‌توانن جیهان به 
شتیکی جیاوازتر ببینن» 
گه‌ورهه سه‌رنجراکنش» 
تووندوتیژ بهلام ناتوانن 
به شیوه‌یه‌کی بچووك و 
بۆى هه‌بت. سه‌یری ھەر 
شوينيك که ده‌که‌ین فەزا 
بوونی هه‌یه. فه‌زایه کی 
زیاتریش بوونی هه‌یه 
که له هه‌موو لابه که‌وه 
دریز ده‌بیته‌وه ئەگەر تیوه 
که‌ميك به وردی سه‌یری 
ده‌ورووبه‌رتان بکه‌ن 


ایا نیمه پنویستمان به خودایه که بو ه‌وه‌ی 
ته‌قینه‌وه مزنه که رووبدات؟ من به هیچ 
شێوەيەك حهز ناکهم سوکایه‌تی به باوه‌ی 
هیچ که‌ستك بکه‌م؛ به‌لام باوه‌رم وایه که 


زانست شروفه‌یه‌کی باشتری بو بوونی 
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خودا هه‌یه! هم شروفه‌یه لەبەر ھۆكارى 
بابه‌تیکی سەرنجراکێش 
دەستوورى "م کار و دەرئەنجام" وه 
دەست ده که‌ویت. ئەزموونى رژژانه» 
یمه رازی ده کات که ههر شتبك که 
رووده‌دات ده‌بیت هر کاریکی هه‌ینت که 


ده‌رب‌اره‌ی 


پیشتر روویداوه که‌وابی بز یمه سروشتییه 
که وا بی رکه‌ینه‌وه» شتلك» ره‌نگه خوداء 
هزکاری ده رکه‌وتن و دروست بوونی 
جیهان بیت. به‌لام کاتيك که ده‌رباره‌ی 
جیهان به شیوه‌یه کی گشتی قسه ده که‌ین» 
بیگومان هم ده‌ستووره بەر قه‌رار ننبه. 

ده رفه تم پئ به‌خشن با باشتر بوتان شی 
بکه‌مه‌وه. رووباريك بیننه ب‌رچاوی خۆتان 
که لهو سه‌ری شاخه‌وه دته خواره‌وه» 


ج شتلك ده‌بنته هۆکاری دروستبوونی 


رووباره که؟ زور باشه لهوانه‌یه باران 
بلت» بارانيك که پلشوو تر له تاسمانه‌وه 
لەسەر هو شاخه باربوه هی € شتلك 
دەبێته هورکاری دروستبوونی باران؟ 
وه‌للامه که خۆره» خۆرىك که تشک 
خستوته سەر توقبانووسه‌کان و هه‌لمی 
ثاوی بردوته تاسمان و هه‌وره کانی 
دروست کردووه! زور باشه ه‌ی چ 
شتيك هوکاری دروستبوونی تیشکی 
خور بووه؟ دياردەيەك به ناوی توانه‌وه 
"له تزمی هایدروجین" ده گوری بۆ هیلیژم 
و وزه‌یه کی یه کجار زور ازاد ده کات. 
تا یره‌مان زانی» به‌لام هایدروجین له 
کونوه هاتووه؟ وه‌لامه که‌ی له‌ناو ته‌فینه‌وه 
گه‌وره که‌دابه. 

سروشت پیمان ده‌لین نه ته‌نیا ته‌واوی 
جیهان ده‌توانی هه‌روه‌ك پروتزن دروست 
بووبټت و بر دروستبوونی پټویستی به 
وزه‌یه کی زوریش نه‌ییت. هه‌روه‌ها لهوانەيه 
هیچ شتيك ه زکاری دروستبوونی ته‌قینه‌وه 
که‌وره که نه‌بووییت» هیچ شتبك. شروفه‌ی 
لهم_بابه‌ته ده‌گه‌ریته‌وه بو تیورییه کانی 
انیشتاین و بوچوونی هو سه‌باره‌ت به‌وه‌ی 
که چوّن زه‌مان و فه‌زا له‌ناو به کتردا 
ته‌نراون. شتیکی سه‌رسوورهینه‌ر بو زه‌مان 
له کاتی بیگ بانگدا روویدا. له‌راستیدا 
زه‌مان له هه‌مان سهره‌تاوه دەستى پێکرد. 
بو تیگه یشتنی اوق کرت 
ره‌شانه لەبەر چاو بکرن که له فه‌زادا 
راوه‌ستاوه» کونه ره‌شه کان بارستاییه کی تا 


هو رادده به گه‌وه‌ره‌یان هه به که تەنانەت 
رووناکیش ناتوانیت له هیزی کیشکردنی 
ثه‌وان رابکات. له‌به‌ر ثه‌وه به که هم کونه 
ره‌شه تا هو راده‌به به ته‌واوی ره‌شه. 
هێزی کشکردنی هو کونه ره‌شه ته‌وه‌نده 
زۆره که نه تهنیا كاريگەرى لەسەر 
رووناکی داده‌نیت» به‌لکو لەسەر زەمانيش 
کازیگه‌ری داده‌نلت. 

يړ نه‌وه‌ی که له‌مه تبگەن وابدابنین 
سه‌عاتیکی گه‌وره بکه‌ویته يه كيك له کونه 
ره‌شه کانه‌وه» بهو ثه‌ندازه به‌ی که هه‌رچی 
سه‌عاته که له کونه ره‌شه که نزیکتر 
دەبێتەوە» کا رکردنی خاوتر ده‌ته وه. 
زه‌مان ورده ورده تووشی راوه‌ستان 
ده‌یلت. ئیستا وای دابنین که سهعاته که 
جو ته ناو کونه ره‌شه که‌وه» بائه گه‌ری ه‌وه 
دابنتین که بتوانیت له به‌رامبه‌ر هیزی 
کیشکردنی خزراگر ببت. به‌لام سه‌عاته که 
له راستبدا» له ثه‌نجا مدا له کار ده که‌ونت» 
سه‌عاته که له‌به‌رنه‌وه‌ی خراپبووه له 
کارکردن نه‌وه‌ستاوه» به‌لکو له‌به رثه‌وه‌ی 
که له‌ناو کونه ره‌شه که‌دا زه‌مان بوونی نببه. 
همه هه‌مان هو رووداوه‌به که له سهره‌تای 
جیهاندا روویدا. 

به بروای من رولی زه‌مان له سه‌ره‌تای 
جیهانده اخرین کلیلی بوو که پیویستی 
به دیزاینیکی مه‌زن بو خولقاندی له‌ناو 
ی 
خزی خولقاندووه. ئه گەر بکه‌رنینه‌وه بو 
رابردوو و بو کاتی روودانی ته‌قینه‌وه 
گه‌وره که بکهریینه‌وی جیهان بچو ووکتر 
و بچووکتر و بچووکتر ده‌پیته‌وه تا به 
خالك د هگه‌ین که ته‌واوی جیهان 
فه‌زایه کی بی ‌ندازه بچووك و بی 
ثه‌ندازه به‌ستلوراوه. شو تيك که جیهان 
کونه ره‌شتکه و وه کو کونه ره‌شه کانی 
سهرده‌می ئیمه که له فه‌زادایه. باساکانی 
سروشت بابه تککی گرنگی نیشان ده‌ده‌ن» 
یاسا کانی سروشت به ثێمه دەڵێن که 
لثره‌دا زه‌مانیش له جووله ده‌وه‌ستلت. 
تلوه ناتوانن بڑ کاتی ته‌قینه‌وه گه‌وره که 
برۆن» چونکه زه‌مان له کاتی ته‌قینه‌وه 
گه‌وره که بوونی نه‌بوو! تلمه له کۆتاییدا 
شتیکمان دژزیه‌وه که "ه کاری" نبیه» 
چونکه پدش هو زه‌مانك بوونی نيه تا 
ه و كاريك بتوانیت بوونی هه‌بیت. هوه 
بۆ من به مانای مه‌حال بوونی» هه‌بوونی 


خودایه که. چونکه ژه‌مان بو خالقبوونی 
نییه. لهو جیگایه‌وه‌ی که زه‌مان بز خزی 
له کاتی ته‌قینه‌وه گه‌وره که‌دا ده‌ستی 
پنکرد» تهقینه‌وه گه‌وره که رووداونك 
نییه که بتوانری لهریی که‌سنکه‌وه يان 
هو کارنکه‌وه دروست بت که‌واته زانست 
وهلامی ثه‌و پرسیاره‌ی دایه‌وه که نیمه به 
دوایدا ده گه‌راین» وەلامێك که سى هه‌زار 
سال ههول و کوششی مروفی بو زانیینی 
به دواوه بوو. نیمه دزیمانه‌وه که چزن 
یاساکانی سروشت به کاریگه‌ری به‌س‌ر 
مادده و وزه‌ی جیهان پرژسه‌یه کیان ده‌ست 
بدکاط که له كۆتايیدا بووه دەرکهوتنى 
تیمه. له حالنکدا که لەسەر هه‌ساره که‌ی 
خزمانین» زۆر خوشحالم که هه‌موو ثه‌وانه 
ده‌زانم. 

بزیه کاتيك که خه‌لك له من بپرسنت 
ایا خودا جیهانی خولقاندووه؟ له وه‌لامدا 
ده‌لیم که هم پرسیاره له بناغه‌وه دروست 
نیبه. ازه‌مان " پیش بیگبانگ بوونی نه‌بووه 
بویه زه‌مانيك بو خودا بوونی نه‌بوو تا 
جیهان بخولقینی. هم پرسیاره وه کو هوه 
وایه که ده‌رباره‌ی لیواری زه‌وی بپرسن. 
زه‌وی خره و هیچ چه‌شنه لیوارتکی نییه! 
کهواته گهران به دوای لیواری زه‌وی 
هه‌ولیکی پئ ميو وده 

ئیمه هه‌موومان سه‌ربه‌ستین که ه‌و شته‌ی 
که ده‌مانه‌ویت قبوولی بکه‌ین و به بروای 
من ساده‌ترین شرژفه لهوهیه که هیچ 
خودای‌ك بوونی نییه! هیچ كەس جیهانی 
نه‌خولقاندووه و هیچ که‌سیکیش پیمانی 
نیمه رینوینی ناکات. هم بابه‌ته من ب 
گمیشن له یکی آدیکه ثارانته 
ده کات که هویش بریتییه له‌وه‌ی که به 
ه گه‌ری زور هیچ به هه‌شت يان ژیانیکی 
دوای مه رگبوونی نییه. یمه به تهنیا هم 
ژیانه‌مان هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی که سوپاس 
گوزاری دیزاینی بی وینه‌ی زینده‌وه‌ران 
بین و من لهو بابه‌ته‌وه زور سوپاس 


گوزارم. 
له فارسییه‌وه: ئاکام ثه‌مانی 


سهرچاوه: 
YouTube‏ 


جیبانی کواننهم 


ئەگەر بیردوزه 


بیر که‌ی ه‌وه‌یان دروست کردبیت 
که‌وا هه‌ریه کیکیان له بواره که‌ی خیدا 
سە رکه‌وتنی به ده‌ست هیناوه ثهوا 
فیزیای کوانته‌می سهیر و سه‌مه‌ره‌ترین 
ده‌رمانی سهده‌ی بیسته‌مه. ثه‌و هه‌نديك 
لهو دیاردانه‌ی وەك چالاکی تیشکدان 
و دژه‌سمادده‌ی روون کردهوه» هیچ 


سە رکه‌وتووه کان لهلای زانستخوازان بیردوزه کانی کوانتهم نه یانتوانی ئه‌وه 


دیاری بکه‌ن که چون رووناکی و 
تەنۆلكە له يەك رووته‌ختدا جیگه‌یان 
ده‌بنتهوه. 

ته‌نه کوانته‌میه کان له راستیدا توانای 
ه‌وه‌یان هه‌یه که له دوو رووی جیاوازدا 
ببینرین و له دوو شوینی جیاوازدا 
بن له‌هه‌مان کاتدا پئویستمان به 
کارامه‌یی ده‌ییت له ژمیرباری بو ده‌ست 
نیشانکردنی هم دژخه. به‌ربلاوی پیشان 
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ده‌دات له گه‌ل (ناوردی) و (سه‌رسامی) 
و (دژیه کی)» هه‌روه‌ها بیردوزه که ره خنه 
ده‌گریت له دیاریکردنی بیرق که‌ی 
ته‌نی دروست و راسته‌قینه و چه‌مکی 
فره‌یی ده‌رباره‌ی تەن لای هه‌نديك زانا 
فیزیاییه کان. جگه لهو بابه‌تانه‌ی که 
ه‌لبیرت ثه‌نیشتاین به شیوه‌یه کی دژوار 
و سه‌رسامکه‌ر ده‌ستی که‌وتوون. 

ثه‌مرو زاناکان ههول دەدەن به شوین 
ده‌روازه‌ی هك بگه‌رین بو گه‌یشتن به 
فه‌لسه‌فه _شاراوه‌کانی فیزیای کوانتهم 
هه‌ول دەدەن له‌ریی ئهو سیفه‌تانه‌ی که له 
کوانته‌مدا ده‌بینریت په‌ره به ته کنولوژیا 
بده‌ن و لهپیناو روونکردنه‌وه‌ی زیاتری 
لکاندنی فیزیای کوانته‌می به گه‌شه کردنی 
دروستی زانست و بیردوزی کیشکردنی 
کوانته‌می خه‌بات ده که‌ن. 

له دایکبوونی بیرق که که 

بیردژزی کوانتهم له سهده‌ی بیسته‌مدا 


شیوه‌ی خی وه رگرت» هو کاته‌ی 
بیردژزه کلاسیکیه کان له روونگردنه‌وه‌ی 
هه‌ند يك دبارده 
بیردوزه پدشووه کان وایان داده‌نا که 
گهرد يله لەھەر لەرەلەرێكدا بات 
دهله‌ر نته‌وه» پلشبینی کرد ناراستیان 
پیشان ده‌دا که تیایدا بریکی ناکوتا وزه‌ی 
تیشکدانی تیا به‌دیده‌کراه هم کیشه‌یه 
ناوثرا کاره‌ساتی سه‌رو وه‌نه‌ وشه‌یی. که 


سهر که و تونه‌بوون. 


به‌پئی هم کاره‌ساته وه‌ها داده‌نیت ته‌نی 
رەش وزه‌یه کی بی شوماری هه‌یه و به 
شیوه‌ی ئهو شه‌پژلانه تيشك ده‌دات که 
دریژی شه‌پولیان زور کورته که ه‌مه‌ش 
پیشبینیه کی ههله‌ی فیزیای کلاسیکی 


بوو. 
لهسالی ۱۹۰۰ ماکس پلانك هم 
کیشهیه‌ی شیکار کرد به دانانی ثدوه‌ی که 
گه‌ردیله ته‌نیا له لەرەلەرێكى دیاریکراو 
و ب رکراودا ده‌له‌ریته‌وه. بیردوزیکی نویی 


دانا که هه‌موو چه‌مکه کلاسیکیه کانی 
هو سه‌رده‌مه‌ی گۆرى و بیردوزه که‌ش 
ده‌لیت: وزه به شیوه‌ی بری لیکنه‌پچراو 
تيشك ادریت! به‌لکو به شیوه‌ی هینده 
وزه‌ی دیاریکراو تيشك ده‌دریت که پنی 
دەڵێن فۆتۆن- ۵90/8 و وزه‌ی ھەر 
فز تونیکیش به‌پیی لهره‌له‌ری تیشکدان 
راسته‌وانه ده گوریت. پاشان له‌سالی 
۵ تهه‌نیشتاین لنهاتووییه کی شاراوه‌ی 
خسته‌روو و ناوی لينا دیارده‌ی کارژ 
رووناکی- photoelectric effect‏ 
که ده‌رچوونی ئەلیکترۆنە کانه لەڕووى 
ماددەيەك کاتيك رووده‌دات که 
روونا کیه‌ك 0۳ لەرەلەرێكى دیاریکراو 
ده که و نته سەر ړووی مادده به لك. 

هم بیردوزه دیاریکراوان‌ی رووناکی 
له لیکدانهوه‌ی نهم دیبارده بهدا 
سەر که‌و توونه‌بوون» بهلام ه‌نیشتاین 
شیکاریکی دروست و پوختی کرد بو 


پیشنیارکردنی رووناکی به شیوه‌ی 
گورزه وزه‌ی بارستایی سفر که پییان 
ده‌وتریت فۆتۆن» که يه که‌ب‌ك يان برتکه 
له رووناکی. ته‌نولکه‌یه کی تیشکدانی 
کارژم وگناتیسیه بارستاییه که‌ی سفره و 
يەك بر له وزه‌ی هه‌یه. 

ماکس_ پلانك به دانانی بیردوزی 
فوتون (کوانته‌م) سروشتی رووناکی و 
دیارده رووناکیه کانی نه‌و سه‌رده‌مه‌ی 
لیکدایه‌وه. چونکه هم بیردوزه سیفه‌تی 
جووت ره‌وشتی به رووناکی سپارد واته 
له هه‌نديك دیارده‌ی وهك به‌یه کداچوون 
و لادان و جه‌مسه‌رگیری و شکانه‌وه‌دا 
رموشتی شمپزلی همه کهچی له 
هه‌نديك دیارده‌ی وهك تیشکدان و 
هه‌لمژین و کارژرووناکیدا ره‌وشتی 
ته‌نولکه‌ی هه به. 

نامویی کوانته‌م 

هه‌رچزنيك بیت بی باری رووناکی واته 
به توانایی ره‌فتارکردنی جاريك وەك 
ته‌نولکه و جاریکی دیکه‌یش وەك شه‌پول 
به‌نده لەسەر دانانی تاقیکردنه‌وه کان که 
ماوه‌یه کی دوورودرژه 
زانستخوازانی له‌سه‌ره. 

نیلز بور هم دووبارییه‌ی شه‌پول- 
ته‌نولکه‌ی روونکرده‌وه به‌پشت به‌ستن 
به چه‌مکی راسته‌قین‌ی جیاکردنه‌وه‌ی 
سیفه‌ته کانی شه‌پول به‌جیا و تەنۆلكەش 
به‌جیا. له لیکدانه‌وه‌ی کزپنهاگن» بور 
ه‌وه‌ی پشت راست کرده‌وه که ئه‌مه 
وینه‌ی دیارده‌ی پیوانه کردن به ته‌واوی 
ده‌نو تنلت. 

يه کيك لهو تاقیکردنه‌وه مشتومراوی و 
ا چ کی 
نهم هوکاره‌ی گوری و سیناریزی 
اشکراکردنی رووناکی به به‌لگه‌وه 
ثاشکرا کرد له هه‌ریه که له باره‌کانی 
شەپۆل و ته‌نولکه‌دا واته هاوسیفه‌تی له 


مشتوومری 


هه‌مان کاتدا روون بووه‌وه. 

هم ئيشه هوی پیشنیارکرد که تهنیا 
شتيك نیبه ناوی فوتزن بیت. رووناکی 
به برکراو بیت و شه‌پولی ته‌واو پوخت 
بت چونکه رووناکی جووت سیفه‌تی 
ههیه و کارلیکی مادده كەش (ته‌تولکه) 
له گهل شه‌پژله که‌دا ده‌وری خوزی 


ده‌سلت.. 


یه کیکی دیکه لهو لیکدانه‌وانه‌ی بیردوزی 
کوانتهم يړ هو کاته راستکردنه‌وه‌ی 
چه‌نده‌ها کیشه‌ی تایبه‌ت به پلوانه کردن 
بوو که له چه‌مکی جیاجیای په‌یوه‌ست 
به پیوانه‌وه خویان ده‌بینیه‌وه. 
پره‌نسیپی ناوردی 
ماوه‌ی نزیکه‌ی ٩۰‏ ساله هم جووت 
سیفه‌تی شه‌پول-ته‌نولکه‌ییه ‏ روون 
کراوه‌ته‌وه به‌ریی دیکه‌ی تايبەت به 
بیردوزی کوانته‌می که ناوی لینرا 
پره‌نسیپی ناوردی هایزثبیر گ. ریکخستن 
و پیکهاتنه که‌ی لهلایه‌ن وەرنەر 
هایزنب رگ له سالی ۱۹۲۷ داو هه‌نديك 
چه‌مکی دروست و روون و وردی 
لیکدایه‌وه. بیردوزه که امانجیتکی به‌رز 
و که‌وره‌ی له بواری زانیاریدا پټبووه» 
هه‌روه‌ها وتی که هیچ که‌ستك نازانتت 
که هه‌ریه که له شوین و تهوژم کامیان 
ده چنه چوارچنوه‌ی ته‌نی کوانته‌میه‌وه 
و انان براه این ند ری 
یه کیکیان کاتيك ثه‌وی دیکه‌یان له باری 
گوراندا بیت. 
بۆر له زنجیره‌ی‌ك تاقیکردنه‌وه‌ی هزری 
له‌نیوان سالی ۱۹۲۰ و ۱۹۳۰ دا به‌پشت 
به‌ستن بهم بیردوزه سه ر که‌وتنی به‌سه‌ر 
ئەنيشتايندا بەدەست هیناه بەلام لەگەل 
ئەوەشد هه‌ند نلک د ه هه 
وه‌شدا له هه‌نديك رووی دیکه‌وه هەم 
بيردۆزه که و هه ثه‌وانه‌ش که پشتیان 
پیبه‌ستبوو به‌تایهت له جووت سیفه‌تی 
رووناکی (تەنۆلكە و شەپۆل) که و تنه 
هه‌له‌وه و پنوه‌بوونه‌وه .Entangle ent‏ 
Entanglement‏ ایدیایه کی گرنگه له 
جیهانی کوانته‌میداه ته‌نه کان سه‌ربه خونین 
ئەگەر کارليك له‌گه‌ل به‌کتریدا بکه‌ن 
يان بچنه ناو پرژسه کهوه. ثه گه‌ر کارليك 
لەگەل یه‌کتری بکه‌ن يان بچنه ناو 
پرژسه که‌وه پثیان ده‌وترنت پلوه‌بوو. 
وەك گورانی ته‌نيك يان هوكاريك که 
لهوه‌و پیش نه گۆر بووبیت. 
هم باوه‌ره هه‌نديك کیشه‌ی توشبوو 
ده‌رب‌اره‌ی بابه‌تی تی رگه‌یاندن و 
روونکردنه‌وه‌ی هو ماددانه‌ی که‌وا 
ده‌رده که‌ون بی بارستایی بن و له که‌ل 
ثه‌وه‌شدا هه‌یانه. 
قورسی توره‌کان و ۱1 
له بواری په‌یوه‌ندیکردن و 1۲ پیشنیاری 


دامه‌زراندنی بیردژزیکی نزیکه 
تووشنه‌بوو کرا. نهینی شاراوه‌ی کوانته‌می 
به کارهینرا به ناردنی کليليك 6 بز 
لابردنی هو زانیارییه هیماییان‌ی که 
وەك پاسورد ده‌رده که‌ون به ته‌نولکه‌ی 
کوانته‌می. ھەر هه‌ولدانتکیش بو راگرتنی 
هو ته‌نولکه کوانته‌میانه دهبیته هزی 
شیواندنی دژخه کوانته‌میه که ھەرجۆرە 


ده‌ست تلوه‌ردانياک و دزه کردند من يۆ 
ناو توره که دیاری ده کریت و به تاسانی 
اشکرا ده کریت. 


له ه‌پرئلی ۲۰۰۶ په‌یمانگای دارایی 
نەمسايى ده‌ستی به جیبه‌جیکردنی 
يه که‌مین ال و گوری دراو به ریگای کلیلی 
کوانته‌می کرد و له ناوه‌راستی هه‌مان 
سالیشدا یه که‌مين تزری کزمپیوته‌ری 
هیما لیکده‌ره‌وه‌ی دوو گری زیاتر هاته 
جنبه جیکردن به دریژایی ۱۰ کم له 
کیره 

بەلام هیشتنه‌وه‌ی ته‌نولکه‌ی کوانته‌می 
تووشبوو يان هه‌لگر کاریتکی ورده و 
زیره کی تایبه‌تی ده‌ویت. تویژه‌ره‌وه کان 
یش له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌کهن که چون 
نو ته‌تولکانه گه‌وره بکه‌ن له ړووی 
هیما و نیشانه 59021 به زیاد کردنی 
هو دوورییه‌ی که پیی ده‌بپرنت» به 
به کارهیتانی فزتون اشکراکه‌ریکی 
هه‌ستیار. ههروه‌ها له به‌ریتانیا بهم 
زووانه ده گه‌نه ثه‌وه‌ی که فزتونی 
هیما لیکده‌ره‌وه به دریژایی ۱۰۰کم 
به هزی کیبلی ریشالی بینایی ۳۱۵6۲ 
0-هوه ‏ بنیرن. 
ه‌مه‌ریکا پروژه‌یه کی نوی يان ههیه بو 
سه‌رخستنی هه‌وری گه‌ردیله یی هه‌لگر 
که ثه‌مه هیوایه‌کی نویمان ده‌داتی بۆ 
دروستبوونی په‌یوه‌ندی کوانته‌می له‌نیوان 
شاره کانی ثه‌مه ریکا و دواتریش هه‌موو 
دنا. 


تویژه‌ره‌وه کان له 


له تینگلیزپیهوه: 

هیوا پینجوینی 

سهر چاوه: 
http://www.newscientist.com‏ 
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ئەندازيار محەمەد سالح فەرەج 


له سایهی ثه‌و پیشکه‌وتن 
و په‌ره‌سه‌ندنه به‌رچاوه‌ی که لەم 
سهرده‌مه‌دا ته کنولوژیای زانیاری و 
جیهانی پیشه‌سازی به‌خویه‌وه بینیووه؛ 
رزبوته کان وه امراز و امی رگه‌لیکی 
هاوکار و هاوییشه‌ی مروفه‌کان له 


زژرینه‌ی ههره زوری کاره هه‌ستیار 


و ورده کاندا رولیکی به‌رچاو و 
ناوازه ده‌گیرن به جوریکی وا که 
بوونیان بوته پنویستیه کی هه‌میشه‌یی و 
به‌رده‌وامی ئیش وکاره کان و به‌ر توه‌بردنی 
سه‌رجه‌می کاره ماشینیه کانی جبهان. 
به‌لی له رزژگاری نه‌مروماندا 
به‌تایبه‌تی له ولاته پیشه‌سازیبه گه‌وره 
و پیشکه‌وتووه کاندا ئەم روبوتانه به 
چه‌ند شیواز و ویتای جورا و جوره‌وه 
ده‌رده که‌ون و له زوربه‌ی بواره کاندا 
رولی به‌رچاوی خزیان ده‌بینین؛ ھەر 
لهم سونگه به‌شه‌وه ده‌بینین زانست 
و ته کنولوژیای رۆبۆتى رۆژ به ڕۆژ 
پیشکه‌وتن و پەرەسەندنى به‌رده‌وام 
به‌خووه ده‌بینیت و روژ نییه که 
پیشره‌وی ئهم زانسته به داهینانه گه‌وره 
و نایابه کانیان دنبا سه‌رسام نه که‌ن. 
روبزته کان له نه‌مرودا به شیوه‌یه کی 
گشتگیر چوونه‌ته نیو قولایی کارگه 
و کارخانه کانه‌وه و بوونه‌ته هاوکار 
و جیگره‌وه‌یه کی هه‌میشه‌یی و گورج 
و گولی شوین ده‌ستی کارگه‌ره کان. 
روبوته کان له بواری پیشه‌سازی و کاری 
پزیشکی و نه‌شته رگه‌ریدا ‏ ه‌وه‌نده 
رولی به‌رچاو ده گیرن که ته‌واوی 
سه‌رنجی مرژفه کانیان به‌لای خزیاندا 
را کیشاوه....هه‌ر بویه‌شه ده رکه‌وتن 
و هاتنه ناوهموه‌ی ئەم روبوتانه ره‌نگه 
دوو ړووی جیاوازیان هه‌بیت بو 
جیهان که نه‌ویش بریتییه له رووه 
باش و خراپه کانیان. رووه باشه که‌یان 
که بریتییه لهو کار اسانی و خیراییه‌ی 
که له بهریوه‌بردنی یش وکاره کانی 
رژژانه‌ی فابریقه و کارخانه کاندا خوی 
ده‌بینیته‌وه» مرژفایه‌تی تا راده‌یه کی زور 
له ماندووبوون و سه‌رقالی حه‌ساندو ته‌وه. 
دیاره رووه خراپه که‌شیان هو حاله ته‌یه 
كاتێك بیت و لەژێر ده‌ست و کونترزلی 
مروف ده‌ربچن که ره‌نگه کاره‌ساتی 
گه‌وره‌ی لی بکه‌ویته‌وی ھەر بویه لەم 
ابەتەماندا همول دمدمین تيشكيک بخهینه 
سەر کار و کرده‌وه‌ی روبژته کان و 
ته گه‌ری زالبوون و ده‌ست به‌سه‌راگرتنی 
جیهان گه‌ر بیت و له مه‌ودایه کی ماقولدا 


و ی 

خه‌یالی جهانيك بکه که تیایدا 
روبزتهکان ده‌ستیان گرتووه بەسەر 
زوربه‌ی به‌ریوه‌چوونی ئیشوکاره‌کان و 
کزنترولی ته‌واوی هه‌نگاوه کانی ژیانیان 
۳ 


ه‌ندیشه‌ی جيهانيك بکه و دنيايەك بینه 


به‌رچاوی خۆت که تیایدا روبته کان 
نامه ثه‌لکترونیه كانت ده‌نیرن و ه‌رکی 
کوکردنه‌وه‌ی خول و خاشاك و شتن 
وپاك کردنه‌وه‌ی جلوبه رگه کانت و 
ماله كەت و تەنانەت گه‌مه و باریکردن 
له گه‌ل مندالانه کانت» ده گرنه ثه‌ستو. 
روبوته کان له هه‌موو شوینکدان و کوچه 
و قوژبنه کانی هم جیهانه‌یان پ رکردووه. 
دیسان هو حالەتەش بینه به‌رچاوی 


< 


خوت که ههر ئهو رۆبۆتانه روژيك له 
رۆژان له دژت ده‌وه‌ستنه‌وه و هه‌راسانت 
دەكەن» ھەر نهم بابه ته شه که بۆته 
هی به‌رهه‌مهینان و ورژاندنی زوربه‌ی 
چیر که کانی خه‌یالی زانستی و فیلمه کان. 
هه‌روه‌ك له کزمه‌له کورته چیرق که کانی 
(ثیسحاق ازیموف)دا ده‌بینرین که له 
سالی ۰دا بلاوی کردنه‌وه. به‌ینی 
هه‌نديك پیشبینی ژماره‌ی روبزته کان 
له سالی ۲۰۳۵دا ده گه‌نه ریژه‌ی ۲۰/ی 
کی سهرژمیتری دانیشتووانی جیهان 
و وای لیدیت که روبزته‌کان هه‌موو 
بواره کانی ژیان ده‌گرنه‌وه و ده‌چنه 
نیو کون و قوژبنی هه‌موو ماله کانهوه. 
دیاره ئەم رویز تانههش بیگومان شوینی 
بروان» چونکه ثه‌وان به‌پیی هو سى 
ریسایه‌ی که ازیموف پولینی کردوون 
کار ده‌کهن» ئه‌و ریسایانهش وایان 
لیده کات که پاریزگاری له مرۆف 
بکه‌ن له مه ترسی. بەلام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
بازن‌ی پاری زگاری مرۆف که تارادهبه‌ك 
پاریزراوه تووشی نووشستی دیت کاتيك 
که میشکی کزمپیوته‌ر هو سى ریسایه 
زور به گه‌رموگوریه‌وه شى ده کاته‌وه و 
موه ده‌سه‌لمینیت که باشترین ریگا بو 
پاراستنی مرۆف ه‌وه‌یه ده‌ستیان به‌سه‌ردا 
بگیریت. 


پیده‌چیت هیشتا سالانیکی زورمان 


ارف 
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لەبەردەمدا بێت تا ثه‌و جوره سيناريۆيه 
رووده‌ده‌ن؛ به لام هو جوره رۆبۆتانەى 
كه له سینه‌ما کاندا ده‌رده کهون 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌ست به‌سه‌راگرتن و 
زالبوونی نموونه‌یه کی به‌رنامهریژ کراوه 
که له حالی حازردا زانستی زیره‌کی 
ده‌ستکرد و تویژه‌ره‌وه‌کانی ثه‌و بواره 
واته بواری روبوته کان» ده‌یانه‌ویت 
2 بگەن. ده‌روازه‌ی کلاسیکی 
بریتبه له دروستکردنی نموونه یه ك بو 
بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکی و شیوازه کانی 
دیکه له بیرکردنه‌وه‌ی است به‌رز 
هویش به داهینانی ثه‌و سیسته‌مانه‌ی 
که کاره کانیان وه‌ستاوه‌ته سەر پرژسه‌ی 
لوژیکی. باشترین نموون‌ش بو ئەمه ه‌و 
به‌رنامه‌یه بوو که خاوه‌ن هیزیکی دره‌نده 
بوو که وای کرد پاله‌وانی شه‌تره‌نج 


گاری کاسپارژف له سالی ۱۹۹۷دا 
ببه‌زیتیت. ده‌روازه‌ی دووه‌میش بریتییه 
لهو ته کتولوژیایه‌ی که بایولوژیای 
له خ زگرتووه ئه‌ویش بهو جوره‌ی 
که زیره‌کیه که له شیوه‌ی روبزتیکدا 
ده‌رده که‌ویت که رووبه‌رووی کیشه کان 
ده‌بیته‌وه و له ه‌زموونه کانیشیه‌وه 
شاره‌زایی به‌ده‌ست ده‌هینیت. رۆبۆتى 
وا بەرهەم هینراوه که ههر له روژی 
دروستکردنیه‌وه له گه‌ل جیهاندا کارليك 
ده کات و فیرده‌یتت. له ماوه‌ی هم بیست 
ساله‌ی رابردوودا ده‌روازه‌ی بایولوژی 
هه‌نگاوی به‌رچاوی ناوه, چونکه ریگا 
باوه‌کان ثه‌وه‌ی سه‌لماند که توانایان 
سنوورداره و له است وه‌لامدانه‌وه‌یان 
بو سیناری کانی دنیای واقیعی الوز. 

روجهر کلارك زانای کرمپیوتهر له 


ا 
7 
تت 
۳ 
د 
my‏ 
~~ 
+ 


E 


زانکوی نیشتمانی وسترالی لهو باره‌وه 
ده‌لیت: (کیشه که له‌وه‌دایه که پرژسه‌ی 
لزژیکی و ره‌فتاره‌کان دهینت لەگەل 
داتا و زانیارییه کان هاورا بن. داهینانی 
کرمه‌له داتا و زانیارییه کان که هه‌لی 
نه‌وه ده‌ره‌خسینیت بو روبوته کان تا 
بتوانن به‌سه‌ر پیپلیکانه کاندا برن و 
سەر که‌ون» یه کیکه له په‌ره‌سه‌ندنه گان 
لهو بواره‌دا. هه‌روه‌ك کلارك روونی 
کرده‌وه که دروستکردنی رۆبۆتێك 
که بتوانیت کزنترولی ثه‌وه بکات که 
کارليك لەگەل خه‌لکیدا بکات کاریکی 
یه کجار ئەستەم و قورسه. ههروه‌ك 
ازیموفیش پیشبینی ده‌کات هه‌موو 
تویژه‌ره‌وه کان رووبه‌رووی مه‌سه‌له‌یه کی 
‌وه‌ی رژیوته کان 
به که‌لك بن ده‌یلت خویان به خودی 


هاودژ ده‌ننه‌وه. بو 


خویان بریار لهسه‌ر کاره‌کانیان بده‌نه 
بەلام ھەر به به‌دیهاتنی ئەم سه‌ربه‌ خزییه 
ثه وا تۆ توانای ته‌وه‌ی بی ده‌ده‌یت که 
لنت هدلگه رنته‌وه. هه‌روه کو ه‌للکس 
برویاس بهرنوه‌به‌ری پروژه‌ی رویز ته کان 
له‌وباره‌وه ده‌للت: "تا ئه‌ندامه رب تبه که 
الوزتر بیت» ثه‌وا سه‌پاندنی یاسا و 
ریسای پیشکردن 


ثه‌سته‌متر ده‌ینت. گهر رویوته کان به‌و 


بەسەر ره‌فتاریدا 
شئوه به‌ی که تاده‌میزاده کان کاره کانبان 
ئەنجام بدەن» ثه‌وا پتویستمان به بریکی 
زۆرتر له ریسا پتر الوزه‌کانی یاسای 
تازیموف دەبێت . 

تویژینه‌وه‌ی رویز ته کان 
ده‌ستکرده کان په‌ره‌سه‌ندنیکی به‌رده‌وام 
و نه‌پچراو به‌خووه ده‌بینیت» به‌لام 
زاناکان پلشبینی ئەوە ناكەن که دیزابنی 
رژبوتيك بکهن که زیره‌کیه که‌ی له 
ھی س هگ بچێت کهواته چ جای 
بگاته زیر هکی مرف بویه شتيك نییه 
که مایه‌ی مه‌ترسی بیت و له حاله‌تی 
کتوپر بشدا هیچ زا اش جگه لهوه‌ی که 
سه‌رچاوه‌ی وزه که‌ی لى ده‌بریت و له 
کاری ده‌خه‌یت بژیه پیویست به ترس 
و دله‌راو کی ناکات له‌وه‌ی که لت 
هه‌لگهر یته‌وه و هه‌راسانت بکات. 


و زیره کیه 


خوشه‌ویستی گیانی به کیانی 


ئۆسۆ 


ھەر 9۰ ساته‌وه‌خته‌وه‌ی که 
کورپه منالدانی دایکی به‌جیدیلیت» 
ثیدی لهوه ده‌رده‌چیت که به ته‌نیا 
بمینیته‌وه -- دایکی» کزی هه‌ندامانی 
رات کم هاور .و کاس و کار 
و ززريك له خه‌لکی دیکه ده‌وری 
ناوه‌دان ده که‌نه‌وه. بازنه کانی ثاشناو 
رژشنا» دژستان و ناسیاوی دوور 
و نزيك تا بیت به‌رفراوانتر ده‌بن» 
قه‌له‌بالغییه‌ك که ده‌وری چول ناکه‌ن. 
نه‌وه‌شیان لای یمه واتای ژیان 
ده گه نات . چه‌نده پتر خه‌لکی له 
ژیانی تودا هه‌ین ئه‌وه‌نده پتر هه‌ست 
ده که‌یت که ژیانت ده‌وله‌مه‌ند تره. 

که گه‌وره‌تر ده‌بیت و پتر ده‌چیته‌وه 
ناو زات و رژحی خزت. هو هه‌موو 
ده‌موچاوه کال ده‌بنه‌وه‌و نامینن» ثه‌و 
جه‌نجالی و حه‌شاماته پەرت و بلاو 
ده‌بنه‌وه. تۆ ناچاریت مالثاوایی له 
هه‌مووان بکه‌یت: هه‌تا له نزیکترین 
هاوریت. خوشه‌ویستت. ساته وه‌ختيك 
دیته پیشی که هه‌تا خزشه و بسته که‌شت 
له ته کتدا نامتنلت. ثه‌و ساته‌وه‌خته‌ی که 
تۆ دیسانه‌وه ده گهرٍییته‌وه بو شوت 

وا که پتر له منالدانی دایکت ده‌چیت. 
به‌لام هو کاته تو هیشتا به خه‌لك و 
ثاوه‌دانی اشنا نه‌یووبوویت کهواته تۆ 
هه‌رگیز هه‌ستت به تهنیایی نه کردووه. 


منداله که به ته‌واوی له‌ناو ثه‌و منالدانه 
اسووده بووه» چونکه هیچ شتیکی وای 
لی نه‌بووه ثه‌و هه‌ستی به‌راورد کارییه‌ی 
له لا دروست بکات» له و ندا بیچگه له 
خوشی و اسایش هیچی دیکه‌ی لی 
نه‌بووه. چونکه ههرگیز ه‌وی دیکه‌ی 
لى نه‌بووه» بویه ناکرت هه‌ستی 
ته‌نیایی داگیری کردبیت هیچ بير 
و بو چوونیکی پلشینی نه‌بووه. ثه‌وه‌ی 
هه‌بووه تاکه شیوه ژیان و واقیعیکه که 
بەلام هه‌نوو که تز به قهله‌بالغی ثاشنا 
بوویت.» رایه‌لی په‌یوه‌ندییه کان» 
خۆشى و خەم و کاره‌ساتی ناو تزری 
په بوه‌ندییه کان» به هه‌ردوو باردا 
وان لیره. که ده‌چیته‌وه ناو دنیای 
خۆت و ناخی خۆت ده‌پشکنی» 
ی له ده‌وروبه‌رت هه‌یه بزر ده‌بیت» 
هه‌روه کو ده‌نگدانه‌وه‌ی ليد نت هه تا 
نه‌و ده‌نگدانه وه هش ون دهیت و 
ثه‌و زاته‌ش خوی ویل د‌سشت. به لام 
هو نان به تهنا للکدانهه هه که. به 
وه‌یا 2 نیا لیکدا و به که لام 
ئەگەر که‌مه‌ کی پتر بچیته پیشی» 
له‌نا کاو خۆت ده‌دوزیته‌وه - ئەوەش 
دوه به که‌مین ساته‌وه‌خحتی گه بشتنه‌وه 
به خۆت. ئه‌وسا زور سه‌رسام ده‌بیت: 
تو له‌ناو هه‌راو جهنجالی حه‌شاماتیکدا 
ون بووبوویت» له هه‌نووکه‌دا چی 
دیکه ویل نیت. تۆ له‌ناو تور و 
جه‌نگه‌لی په بوه‌ند یه کاندا بزر بوویت» 
که چی یستا که بو ناو مالی خۆت 
گه‌راویته ته‌وه. که‌واته تۆ 
گهرایته‌وه ناو جیهان» به لام یدی تز 
هه‌نو و که که‌سیکی ته‌واو جیاوازیت. 
تۆ په‌بوه‌ندی داده‌مه‌زرکنیت» به لام 


دیسانه‌وه 


مرج نییه پشت بهو خه ببه ستبت» 


تو خزشه‌ویستی ده‌گوریته‌وه له تەك 
ثه‌وانی دیکه‌داه به‌لام خوشه‌ویستی بو 
تو به تهنیا پنویستیبه‌ك نییه ه‌ویندار 
ده‌بیت بئه‌وه‌ی وەك موك و مال 
بکه‌یت» 


ده که‌ویته داوی عیشفقه وه به‌لام 


ته‌ماشای به‌رامبهره که‌عت 


واز له پیره‌یی ده‌هینیت. هو کاته‌ی 
خوشه‌ویستی له دلپیسی و خاوه‌نداریتی» 
موت به ورک هره و و 

پیرژز. ه‌وساش تیکه‌ل به خه‌لکی 


ده‌بیته‌وه. له راستیدا.. ته‌نیا هو کاته تو 
له تەك که‌سانی دیکه ده‌بیت» چونکه 
تۆ ههیت و خژتیت. هه‌نووکه تز 
ده‌توانیت پردی خۆت هه‌بلت. سهره‌تا 
تو اواهی تیکه‌ل نه‌بوویت» که‌واته 
هه‌موو بير و که‌ی بوونت له تەك ثه‌وانی 
دیکه به ته‌نیا درۆيەك بووه» جوريك له 
خه‌ون و خه‌پال. 

هه‌تاوه‌کو تۆ خۆت نهبیت» چۆن 
و به چی په‌یوه‌ندیت لەگەل ئەوانى 
دیکه تۆکمه و دامه‌زراو ده‌ینت؟ که 
تۆ خاوه‌نی بوونیکی سه‌ربه خز نه‌بیت» 
چون ده‌چیته پال ثه‌وانی دیکه؟ بی 
هه‌بوون ھەر هه‌مووی واهیمه و خهیاله. 
ئەگەر خاوەن جوغز و چه‌قیکی خزت 
نه‌ییت. تا نه‌زانیت تز کییت و به‌سه‌ر 
خزتدا كۆ نه‌بیته‌وی به کرده‌وه ناتوانیت 
پرديك له تەك ثه‌وانی دیکه رابکشیت. 
ھەر په‌یوه‌ندییه‌ك بی ناسینی خوت 
بیجگه له خهیال هیچی دیکه نییه. 
که‌سی به‌رامبه‌ر وا مه‌زه‌نده ده کات که 
به تووه په‌یوه‌سته» تزش هه‌مان هه‌ستت 
هه‌یه که وه‌ها پەيوەندييەك به‌و که‌سه‌وه 
توی به‌ستوته‌وه بهلام نه تو خۆت 
ده‌ناسیت و نه به‌رامبه‌ره که‌شت خزی 
ناسیوه. که‌واته کی په‌یوه‌ندی به‌وی 
دیکه‌وه هه‌یه؟ هیچ که‌س! به ته‌نیا دوو 
تارمایی سه رگه‌رمی گه‌مه یه کن. که‌واته 
مادامه کی هه‌ردو و کیان تارمایین» هیچ 
گه‌وهه‌ر و ناوه‌رو كيك لهو په‌یوه‌ندییه‌دا 
نادوزینهوه. ھەر ثه‌وه‌شه که من 
به‌رده‌وام تیبینیم کردووه: خه‌لکی له‌ناو 
خویاندا دەگەن به یه کدی و بگره 
لهناو تور و بازنه کزمه‌لایه تیبه کاندا 
بەر یه کدی ده که‌ون» به‌لام بی رح 
و بناغه‌یه. ثه‌وان كۆ ده‌بنه‌وه و تیکه‌ل 
ده‌ین» چونکه له‌وه ده‌ترسن که هو 
پرد و رایه‌لانه بپچرین. ه‌وسا هه‌ست 
به تهنیایی ده‌که‌ن و ثیدی ویل و 
سەر گه‌ردان دهین که‌واته راده‌بن و به 
ترس و تاویکه‌وه خویان فری ده‌ده‌نه‌وه 
ناو توری په‌یو‌ندیبه کانهوه. ھەر به 
هه‌مان پیودانگگ ده‌وترنت ھەر چه‌شنه 
نەبوونى پەيوەندى 
جوان و باشتره» ههتا گر پر کینه و 
دوژمنکاریش بیت..لای خه‌لکی ههر 


په يوەندييەك له 


شیاوه. هیچ ن‌یلت هو كەسە هه‌ست 
ده کات پر بزته‌وه و که‌سیکی هه‌یه 
بۆ نه‌وه‌ی نيشته جی بن له‌ناو یه کدیدا. 
نهوه‌ی تو بو خوت ناوت ناوه 
«(خۆشهوبستى» و دلت پلیخورشه بنجگه 
له دوژمنداری و کینه‌بازی هیچی 
دیکه نییه» شیوازیکی ره‌وشتباریزان‌ی 
شه‌رو گیچه‌له. ململانی و ر کابه‌ری؛ 
ده‌مه‌قالی و هه‌راسان» خۆ زالکردن» 
ریگایه‌کی شارستانی بو 
به کدی. 

که‌واته زور پیویست ده‌کات که تز 


تازاردانی 


بچیته ناو هو گزره‌پانه‌وه. ازایه‌تی له 
خوتدا كۆ بکه‌ره‌وه و مل بنی. برژ 
بۆ هو شوینه‌ی که تیایدا ده گه‌یته‌وه 
به خۆت. هه‌تا گه‌ر زوریش غه‌مگین 
و تهنیا بکه‌ویت» هیچ پیویست به‌وه 
ناکات که نیگه‌ران و دوودل بيت» 
ناچارین که باج و نرخه که‌ی بده‌ین. 
ئەو کاته‌ی که ده‌گه‌یت‌وه به خۆت 
و ده‌چیته‌وه ناو سه‌رچاوه که‌ت. 
منالدانه که‌ی جارانت» هه‌موو شته کان 
به ته‌واوی ده گزرین» ه‌وساش وه‌ك 
که‌سیکی تاك و سه‌ربه‌خحز لبی دییته 
دەر. ھەر ثه‌وه‌شه وا له من ده کات 
که جیاوازی له‌نتوان که‌سیکی اسایی 
و تاکیکی سهربه‌خو بکهم: كەس 
دیارده‌یه کی در و فالسزیه. که‌سیکی 
تاکره‌و بوون و واقیعیکه. که‌سه کان؛ 
ان اسیا ساك و ارما 
بەلام که‌سییه‌تی سەربەخۆبوون و 
گه‌وهه‌ر و روح و ناوەرۆكێكە..واتا 
واقیعیکه. هه‌لبه ته به ته‌نیا که‌سه تا کره‌و 
و سه‌ربه‌ختزکان ده‌توانن په‌یوه‌ندی 
له گه‌ل ثه‌وانی دیکه گری بدەن» 
ده‌توانن سە رگه‌رمی خشه‌ویستی 
بن - که‌سه کان به تهنا ده‌توانن 

له‌ناو گه‌مه و یاریدا خزیان 
سە رگه‌رم بکه‌ن. 


خومه‌لواسین و خوبه‌ستنه‌وی نەك 
پە هنک 
خوشه‌ویستی دوخیکی هوشیاری و 
اگاهییه که تز تیایدا اسووده‌یت» هو 
کاته‌ی هه‌موو بوونت سهما ده کات. 
شتلك له تودا دیته سەر هه‌لجوون 
و داچوون و ههژان. له‌ناو روحته‌وه 
و له سه‌نته‌ری هه‌موو بوونته‌وه 
ده‌دره‌وشییته‌وم» شتيك وهك دل به 
چوار ده‌ورتهوه ده‌خولیت‌وه و پل 
ده‌دات و تین و تاوی هه‌یه. شتیکه له 
زر بر گر کی 6 4 
خه‌لکی دیکه: ده‌توانیت خوی به ژنان 
بگه‌پنیت. بگات به پیاوان بگات به 
به‌رده کان» دره‌خته کان و ثه‌ستیره کان. 
ثه‌و کاته‌ی من قسه له‌سه‌ر خشه‌و یستی 
ده که‌م» من قسه له‌سه‌ر هم خشه‌ویستییه 
ده کهم: خوشه‌ویستیبه‌ك که به تهنا 
په‌یوه‌ندی نییه» به‌لکو دوخیکی بوونه. 
هه‌ميشه ثه‌وه‌ت له ياد بلت: ههر کاتيك 
من وشه‌ی خوشه‌ویستی به کاربینم» من 
وەك دژخیکی بوون و ژیان به کاری 
ده‌هینم» نەك وەك په‌یوه‌ندییه کی په‌تی. 
په‌یوه‌ندی به ته‌نیا رو و کاریکی 
لاوه‌کی و چکوله‌ی خوشه‌ویستییه. 
به‌لام بير که‌ی تۆ لەمەر خوشه‌ویستی 
له بنه‌ره‌تدا بو په‌یوه‌ندی ده گه‌یته وم 
وەك نه‌وه‌ی که هه‌موو خوژزشه‌ویستی 
ھەر به ته‌نیا ثه‌و خه باه شت. 
خوشه‌ویستی به ته‌نیا شتیکی پلویسته 
بو تو» چونکه تو ناتوائیت تهنیا بیت» 
چونکه تؤ هیشتا توانای تیرامانت نییه» 
جا لەبەرئەوە تیرامان زور زلویسته 
بەر لهوه‌ی تۆ به راستی سەرگەرمى 
خۆشهويستى بیت. ههر یه كيك له یمه 
مه‌رجه توانای ئهەوەى 
هه‌بکت 
که 
ته ا 


بێت» به ته‌واوی ته‌نياء له گهل ئەوەشدا 
تا ئەوپەرى اسووده بێت. ئهوسا تۆ 
ده‌توانیت سهرمه‌ستی خوشه‌ویستی 
بیت. ه‌وسا خزشه‌ویستی تر چی دیکه 
پیویستی نییه. به‌لکو پیکه‌وه‌بوون و 
به‌شداری کردنه. نەك اتاج و تفاق. 
تو پاشکو و وابه‌سته‌ی ه‌و که‌سه نیت 
که خوشتده‌ویت. تۆ له تەك که‌سانی 
به‌رامبه‌ردا به‌شداری بوون و ژیانیت - 
به‌شداریش شتیکی زیده جوانه. 

به لام ثهوه‌ی که به ثاسایی له دنیای 
ئیمه‌دا رووده‌دات ه‌وه‌یه: تو هیچ 
خوشه‌ویستییه کت چنگ نه که وتووه» 
ثه‌و که‌سه‌ی که تۆ مه‌زه‌نده ده كەيت 
خزشت ده‌ویت هیچ خشه‌ویستییهك له 
بوون و روحیدا نییه» دیاره ههر دوو لا 
داوای خوشه‌ویستی له به کدی ده که‌ن. 
دوو سوالکه‌ر داوای خوشه‌ویستی له 
به کدی ده که‌ن! ھەر لهبه‌رثه‌وه و له 
هه‌نوو که‌وه ده که‌ونه جه‌نگ. ململانی 
و رکابه‌ری» شه‌ری هه‌میشه‌یی نیوان 
دلداران و خورشه‌ویستان به‌رده‌وامه - 
لەسەر شتی زور هیچ و بی مانا؛ ده‌یه‌ها 
شتی تروهات و بی بناغه» ده‌یه‌ها شتی 
گه‌وجانه! - به‌لام واز ناهیتن و لهو 


شەر و گیچه لانه به‌رده‌وام ده‌ین. 

اژاوه‌و شه‌ره کان له بنچینه‌دا سه‌بارهوت 
به‌وه‌یه که میرده که وا مه‌زه‌نده ده کات 
ثه‌و شتانه‌ی ده‌ست نه که‌و تووه که به 
مافی خی ده‌زانیت ده‌ستی بکه‌ویت» 
ژنه که‌ش وه‌ك پیاوه‌که هه‌ست 
ده کات که ھەر گیز هو شته‌ی چنگی 
نه که‌وتووه که ئهم به مافی خزی 
زانیوه» ژنه وا مه‌زه‌نده ده‌کات فیلی 
لێکراوه» 


هه‌مان هه‌ستی کوشنده ده‌یخوات که له 


میرده كەش له بەرامبەردا 
خشته‌یان بردووه. که‌واته خوشه‌ویستی 
ھی وا له دروا ھچ کاس خر 
سەغڵەت و ماندوو ناکات ببه خشێت» 
ھەر یه كيك له ئیمه ده‌یه‌ویت چنگی 
بکه‌ویت. ده‌ی.. ثه‌و کاته‌ی هه‌موومان 
پیکه‌وه بزی ده گه‌ریین و گهره کمانه 
ده‌ستمان بکه‌ویت. هو کاته كەس 
هیچی بەر ناکه‌ویت و ھەر يه کتك له 
ثلمه هه‌ست ده کات ویل و سر گهر وان 
بووه. زور به‌تالهه گرژ و شیواوه. 
ه‌وه‌ی که بنچینه‌ییه لهویدا ون بووه» تو 
سه‌رقالی دروستکردنی په‌رستگایه کی 
بی بناغه‌یت. ثهگه‌ری ئهوه هدیه که 
له ھەر ساته‌وه‌ختیکدا بته‌پنت. تزش 
ده‌زانیت که نئهوه چه‌نده‌مین جاره 
خوشه‌ویستی تو وەك تره که‌له که وایه و 
CC‏ 
هێشتا سە رگه‌رمی هه‌مان بەزمورەزمى.. 
جار له دوای جار. 

تۆ له ناو بیهزشیدا ده‌ژیت! بیاگایت 


و ناتوانیت بزانیت که تو خه‌ریکی 
چی له ژیانی خوت و ژیانی خه‌لکی 
ده که‌یت. تۆ به شیوه‌یه کی زور 
میکانیکی به‌رٍیوه ده‌رویت. ھەر وه کو 
رزیت هه‌ر هه‌مان شټوازه کۆنه که به 
که دووباره‌ی ده که‌یته‌وه» زور باشیش 


سب 


کردووه. هه‌روه‌ها نو ده‌زانیت که 
بو هه‌ميشه زانبوته ئه‌نجامه که‌ی چی 


اگاداریت که تو پیشتر هه‌مان 


ده‌ییت. له ناوه‌وه‌را دیسانه‌وه هوشیاری 
به‌وه‌ی که ههمان ئەنجام دووباره 
دەبێتهوه - چونکه هیچ جیاوازیبه کی 
نییه. تۆ خۆت يۆ هه‌مان کوتایی تاماده 
کردووه بۆ هه‌مان که‌وتن و دارمان. 
که گەر تا انیت له شکست و 
سهرنه که‌وتنی خوشه‌ویستییه‌وه شتيك 
فير بیت» ه‌وه‌یه که تو بتوانیت وریا و 
هوشیارتر بیت» پتر له خرت و دنیای 
ده‌وروبه‌رت رابمینیت. دیاره مه‌به‌ستم 
له تیرامان ثهوه‌یه که توانای ئەوەت 
هت به ته‌نیاش بیت و که‌چی 
شاد و هرخه‌یان بیت. زماره‌یه کی 
كەم وه کین هن له خه‌لکی که 
بتوانن ئاسووده بن به بی بۆنهو و 
هۆکار و بیانوو س به ته‌نیا بتوانن به 
خرشحالییه‌وه روونیشتبن! که‌سانيك وا 
ده‌زانن که‌سانی بی بیانوو که شادن 
ھەر ده‌ست شبلت و کالفام بن» چونکه 
لای ئه‌وان بير ژکه‌ی خوشبه ختی له 
که‌سانی دیکه‌وه سەر چاوە دە گریێت. 
تۆ خانمیکی شوخ ده‌بینیت و کامه‌ران 


دەبیت» يان پیاویکی قۆز ده‌بینیت و 
خه‌نی ده‌بیت. بهلام له ژووره‌که‌ی 
خر تدا شاگه‌شکه و 
ئەوەندە سه‌رحال بیت؟ ھەر ده‌بیت 
شیت بووبیت يان چی! ره‌نگه خه‌لکی 
گومانی شهوه‌ت لیبکه‌ن که تو 
به‌لی.. تیرامانی تو ه‌وپه‌ری مه‌ستی 
و خوشخه‌یالییه! سربوونیکی بی 
کژزتایبه. راستی جوریکه له ته‌قاندنه‌وه 
و به‌ره‌للاکردنی هه‌موو وزه‌و هیزی 
په‌نگخواردووی ده‌روونی خوته. 
به‌ره‌للاکردنی ھەر هه‌موو مه‌زنی و 
جوانی خنکاوه له ناو خوتدا. ثه‌وسا 


دابنیشیت و 


ته‌واو شاگه شکه دەست» له هه‌موو رح 
و بوونته‌وه سه‌دای اهه‌نگیکی خۆش 
کون وه‌ها به که‌بفیت که پلو بستیت 
به هیچ په‌یوه‌ندیی‌گ نییه. به‌لام هیشتا 
تو ده‌توانیت له تەك ئه‌وانی دیکه‌دا 


پردی یه بوه‌ندیت تۆ کمه بلت... ھەر 
ثه‌وه‌شه جیاوازی توان خو به ستنه وه 


و هه‌لواسین به که‌سانی دیکه‌وه له 
به‌رامبه‌ر په‌یوه‌ندی راسته‌فینه خزی. 

په بوه‌ند ی شتیکه وه‌ك پلوه لکان و 
تیکنالان و اویته‌بوون. خزمه‌لواسین 
و وابه‌سته‌بوون رژیینه جووله‌یه که 
قوناغيك و دژخیکه يان روودانیکه. 
نو که‌ستك ده‌یشت» ده که و بته ناو 
باوه‌شی خوشه‌ویستییه‌وه» چونکه سۆز 
و فیانیکی ززرت هه‌یه که بیبه خشیت 


چهنده پتر ببه خشیت» له‌وه‌نده پتر پر 


که گه‌وره‌تر ده‌بیت و پتر ده‌چیته‌وه ناو زات و رژحی 
خوات» هو هه‌موو ده‌موچاوه کال دهبنه‌وهو نامینن» هو 


جه‌نجالی و حه‌شاماته پەرت و بالاو د‌بنه‌وه. تۆ ناچاریت 


مااوایی له ه‌مووان بکه‌یت: هه‌تا له نزیکترین 
هاوریّت؛ خوشه‌ویستت. ساته وەختێك دینه پنشيی 


که هه‌تا خواشه‌ویسته که‌شت له ته‌کندا نامینیت. هو 


ساته‌وه‌خته‌ی که تۆ دیسانه‌وه ده که رلیته وه بو شوینیکی 


وا که پتر له منالدانی دایکت ده‌چیت 


ده‌بیته‌وه. ھەر کاتيك تو لهو زمیریایبه 
سهیر و سه‌مهره‌یه‌ی خوشه‌ویستی 
تیکه‌یشتیت - به‌وه‌ی که تۆ چه‌نده پتر 
ببه خشیت به‌وانی دیکه ثه‌وه‌نده پتر 
گه‌نجینه كەت پر تر ده‌یلته وه ... ثه‌وه‌یان 
ريك دژی هه‌موو یاسا ابوریبه کانه که 
له دنیای ده‌ره‌وه‌دا کاری پلده که‌ن. 
ھەر کاتيك ثهم راستییه‌ت زانی» گەر 
بتو ێت خۆشه‌ویستی و شادومانی پترت 
ده‌ست بکه‌ونت. ثه‌وسا فێر دەست که 
ببه‌خشیت و به‌شداری گهوره‌ترت 
هه بت له تەك ه‌وانی دیکه» ئەوەش 
ده‌گات به‌وه‌ی که تۆ زور به ئاسانی 
هه‌ست و نە‌ست له کل به رامبه ره که تدا 
بگزریته‌وه. ھەر که‌سیکیش ریگات 
بدات که خۆشىی و به‌زمی دلڵگەرمانەى 
خزتی له گه‌لدا دابەش بکه‌یت» مئ بیت 
يان نار» نو له دله‌وه سویاسی ده که یت. 
به لام ثه‌وه‌یان هیشتا نه بو ته په بوه‌ندی» 
به‌لکو وەك رووبار به تاووخور ریگای 
خی ده کاته‌وه. 

رووباره که به ته‌نیشت دره‌ختنکه‌وه 
شه‌پولان ده‌دات» سلاوتکی لنده کات 
خوراکی پنویستی پیدهبه خشیت..ثاوی 
یلو ست... ھەر به‌رده‌وامه‌و رنده کات 
سه‌مای خی ده کات. رووباره که 
خی به دره‌خته که‌وه نانووسینیت. 
دره‌خته كەش نی نایرسنت: 

۱ ه‌ری تز بو کوی ده‌چیت؟ من و تز 
شوومان به یه کدی کردووه! اخر بەر 
له‌وه‌ی برویت و به‌جیمبیلیت تهلاقم 
ده‌ونت - بان به لابه‌نی که‌مه‌وه 
بو کوی ده‌چیت؟ خۆ ئەگەر ھەر 
نیازت بوو فه‌راموشم بکه‌یت» بۆچى 
وه‌ها جوان به چوارده‌وری منه‌وه سه‌ما 
ده که‌یت؟ بئۆچى ھەر له سهره‌تاوه 
تاوو خوراکم پنده‌به خشیت ؟ نه خر .. 
دره‌خته که به سوپاسه‌وه رووباره که 
گولبازان ده کات رووباره که‌ش 
گەشتى خۆى ته‌واو ده کات. شنه‌باش 
دلت و به ده‌وری دره‌خته که‌وه سه‌ما 
ده کات و ده‌روات. دره‌خته كەش 
هه‌موو بون و به‌رامه‌ی خوی به شنهبا 
ده‌به خشیت. 


له‌وه‌ی زژرینه ده‌یکه‌ن خوبه‌ستنه‌وه یه 


نەك په‌یوه‌ندی. ثه گه‌ر مرژفایه‌تی تا 
بیت پتر گه‌شه بکات و پیبگات» کارامه 
و باخزشتر ده کریت نه‌وه‌یان ریگه‌ی 
خرشه‌ویستی. پت و پدوزتهوه: 
که‌سه کان به په کدی ده گه‌ن و یه کدی 
ده‌بینن» به‌شداری هه‌مان زینده گین» 
ده‌جوولین ژیانیکی بی پیره‌یی و 
بەغالەت ده گوزه‌رینن» چه‌شنه ژیانیکی 
بین خۆ زالکردن. گەر وا نه‌یلت.. 
خوشه‌ویستی بیجگه له تهوژمیکی 
کاره‌بایی هیچی دیکه نییه. 

هیچ به بوه‌ندییه‌ك گه‌شه ناکات ثه گه‌ر 
نو به‌رده‌وام پاشه کشه‌ی تادا بکه‌یت. 
ئەگەر تۆ وەك که‌سیکی زیره‌ك 
بمینیته‌وه و بۆ هه‌ميشه له خه‌می 
خوپاراستندا بیت و گهره‌ کت بیت 
پاریز گاری له هه‌موو شتیکی خوت 
بکه‌یت لهوه‌باندا تهنیا که‌سه کان 
به به کدی ده گهن وەك روچ و 
گه‌وهه‌ر ته نیا ده که‌ون. هو کاته به 
تەنيا ماسکه كەت له په‌یوه‌ندیدایه و 
ده‌مامکت دانه که‌ندووه..خوت زور 
دووریت. ههر کاتيك شتیکی وا 
روویداء ئهوه بزانه که چوار كەس له 
په بوه‌ند یدایه.. نەك دوو که‌س. دوو 
که‌سه ساخته و فالس که بو هه‌ميشه 
ده که‌ونه به‌رده‌می یه کدی که‌چی دوو 
که‌سه راسته‌قینه که وه‌ك دوو جیهانی 
دوور و جیاواز ده‌متننه وه. 

سەر کیشی و ريسك وا لره‌دایه 
نازانیت و ناتوانیت پیشبینی ه‌وه بکات 
اخو ثه‌و په بوه‌ند یبه هی ثه وه به لهو 
راستبه تییگات» ده‌ر کی ره‌سه‌نبوون 
و راستگزیی بکات. دیسانه‌وه كەس 
نیبه بزانیت که اخو تدم په بوه‌ند بيه 
ئەوەندە به‌هیزه که به‌رگه‌ی ره‌شه‌با و 
گه‌رداوی زه‌مانه بگریت. که‌واته ھەر 
ی ۱ باو 9ج 
ريسك و سهرکیشی» مه‌ترسییه کان 
وا له پیشدان» ھەر لبه‌رثه‌وه‌شه که 
مه‌ردوومه کان ريسك ناکه‌ن و به 
هه‌موو هیزیکه‌وه خزیان ده‌پاریزن و 
دووره‌به‌رتز ده‌وه‌ستن. ه‌و که‌سانه ثه‌و 


شتانه‌ش دەلێن که مه‌رجه بوترین» ثه‌و 
شتانه‌ش ده‌کهن که مهر حه بکرین» 
به‌لام كەم و زور خوشه‌ویستی له 
چاوی ئه‌واندا وەك ئەرك و فەرمان 
ده‌بیندریت. به‌لام واقیع و راستی ھەر 
به برسییه‌تی خویان ده‌میننه‌وه» نه‌وه‌ی 
که رحی و گه‌وهه‌ردار و کر که له 
مرژقدا هه‌رگیز تیر نابیت. کهواته له 
ړووی روحی و ره‌وانییه‌وه مرۆف تا 
بیت غه‌مگین و غه‌مگینتر ده‌ییت. درو 
و ده‌له‌سه کانی که‌سییه‌تی ده‌بنه بارتکی 
قورس به‌سه‌ر گه‌وهه‌ر و رژحه‌وه. ته‌وسا 
ريسك و مه‌ترسیه کی راسته‌قینه یه هیچ 
متمانه ی‌ك و دلنیابوونيك ده‌سته‌به‌ر نییه, 
به‌لام من به تۆ دهلییم که ھەر هه‌مووی 
ەوە ده‌هیتیت که ريسك بکه‌یت و 
خوت بخه‌یته ناو مه‌ترسییه‌وه. 

زربه‌ی جار خودی په‌یوه‌ندی هه‌ره‌س 
دنت - به‌لی.. ئە گه‌ری شکسنت 
زژرتره. به‌لام زور باشتره که ته‌نیا و 
راسته‌قینه و خوت بیت. نەك قهلب و 
ساخته بیت بۆ ثهوه‌ی به درو خوت 
له ناو قەله‌بالغیدا ون بکهیت» چونکه 
ثه‌وه‌یان ھە ر گیز دادت نادات و 
اسووده‌ت ناکات. هیچ خیر و بیریکی 
لی ههلنا کر پنیت. تو ههر به تینووییه تی 
و رسای دو وه 
خوت به دوای خزتدا راده کیشیت و 
هیچ نادووریته‌و به ته‌نیا چاوه‌روانی 
په‌رجوویه‌ك ده که‌یت که ر زگارت 
بکات. 

بو نه‌وه‌ی په‌رجوویه‌ك رووبدات وا 
چاکه که تو بجوولییت و ده‌ست 
به کاربیت. وه‌شیان به‌وه ده کریت 
که تز 
ده‌لویت 


بو هه‌ميشه 


ره‌سه‌ن و سەر راست ست. 


تو بکه‌ویته به‌رده‌م ريسك و 


مه ترسی ه‌وه‌ی که په بوه‌ند بیه كەت 
ثه و ه‌ند ه ت و کمه و دامه‌زراو هلت و 


ئەگەرى ثه‌وه‌ش له ثارادا هه‌یه که 
لەبەردەم ڕۆژگاردا به‌رگه نەگرێت 
- ره‌نگه راستییه که بو تو کوشنده 
بلت و ده‌ره‌قه تیی ده‌رثه‌نجامه تالّه کەی 
نه‌گریت - بهلام هو کاته تز ده‌بیت 
لدوه تییگه‌یت که ئەم په‌یوه‌ندیی‌ت 
به که‌لکی هیچ نایه‌ت و دادت 
نادات. که‌واته تۆ ناچاریت ئهو 
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خوتاقیکر دنه‌وه به فه‌رامزش بکه‌یت و 
م‌رجه بگوزه‌ریت. 

بیکه به خوو.. له پیناو راستیدا ريسك 
به هه‌موو شتنکه‌وه بکه و مه تر سه. 
ده‌نا وه کی دیکه بۆ هه‌ميشه نیگه‌ران 
و بتزار و نارازی ده‌یت. له‌وه‌دابه 
تو سەر گه‌رمی زور شت بیت. به لام 
شتا هو تز راسته‌قینه روونادات. 
تو زور دەجوولێیت»› بهلام به هیچ 
شوينيك ناگه‌یت.له ھەر هه‌موو کار 
و کرده‌وه کانتدا مایه‌پووج ده‌بیت و 
ناگه‌یته تا کام. ريك وەك نموه وایه که 
تۆ برسی بیت کهچی ههر به خه‌یال 
وا مەزەندە بکه‌یت خوانیکی چه‌ور 
و به تام له به‌ر ده‌متدابه. به لام فانتاز یا 
ههر فانتازیایه. دووره له راستییه‌وه. تو 
ناتوانیت خوراکیکی اواقیعی و نه‌بووه 
بخزیت. بو چه‌ند چرکه‌یه‌ك ده‌کریت 
خۆت فریو بده‌یت» خو ده‌تواثیت له 
ناو جیهانیکی خه‌وننامیزدا بژیت» به‌لام 
خه‌ون ناتوانلت هیچت پیبه خشیت. 
ثه‌وه‌یان هه‌موو شتیکت لیده‌ستینیت 


بیئه‌وه‌ی له به‌رامبه‌ردا هیچ ببه خشیت. 
هه‌موو ثه‌و کاته‌ی که تۆ تیایدا 
وەك که‌سیکی ساخته و فالسز 
ده‌رده که‌ویت..ههر هه‌مووی به فیرو 
ده‌روات. ثه‌و کاتانه جاریکی دیکه 
بز تور ناگهر نته‌وه. ھەر ههمان ثئه‌و 
زه‌مه‌نه‌ی که تۆ به فيرۆت دا ده کرا 
زور راسته‌فینه و رفسا بووابه. هه‌تا 
تاکه يەك چرکه‌ی راسته‌قینه ده کریت 
باشتر بیت له ژیانیکی دوور و دریژی 
نارەسەن و درژزنانه و فالسو. کهواته 
مه ترسه. ئەقڵت پلت ده‌لیت که نو 
به‌رده‌وام بیت له‌سه‌ر خۆپاراستن..ھەر 
به هنیا پاریرگاری خۆت نا..به‌لکو 
هى بەرامبەرە کشت که خواستیکی 
هه‌میشه‌ییه به‌وه‌ی خۆتان له مه‌ترسی به 
دوور بگرن. ه‌وه‌ش شبوه ژیانیکه که 
مليۆنەھا كەس پتیراهاتووه. 

فروید - ی ده‌روونناس له دوا روژه کانی 
ژیانیدا نامه‌یه کی بو براده‌ریکی خوی 
ووی که ودرز کی و چ 
ببزوه: شتيك که ئەم به دریزایی ژیاتی 


خوی تیبینی کردووه - که زور به 
قوولی سه‌رنجی لنداوه» که و هیچ 
که‌سیکی دیکه وه‌ها قوول نه سنبوه» 
ثه وه‌نده زیره کانه» وه‌ها سەر ومر و 
ئەوەندە زانستیانه دەرئەنجامێك 
بوو که فروید تهواو لیی دلنیا بوو: 
خه‌لکی ناتوانن به بی در کانیان بژین. 
راستگویی ترسناکه. در ۆکانیش زور 
شیرینن گه‌رچی قهلپ و بی ئەرزشن. 
به‌لام چه‌نده به‌تامن! تز بۆ هه‌ميشه شتی 
زور شیرین .. به‌لام پروپووج به گویی 
دلداره که‌تدا هویش 
سایلی تو قسه‌ی خۆشت بو ده کات.. 
وه‌لی تروهاتتره له هه‌مان کاتدا ژیان 
بو خزی وەك ده‌نکه زیخه کان له‌نتوان 


ده چریلنیت» 


په‌نجه کانته‌وه ده‌رژتن» ھەر به كلك له 
یمه تا دیت له مه رگ نزیکتر ده‌بیته‌وه. 
بەر له‌وه‌ی مه‌ رگ بگاته جی يەك شتت 
له ياد نه چیت: مه‌رجه تو ژیانیکی پر له 
خوشه‌ویستی بژیت بەر لهوه‌ی مه‌رگ 
بتبات. ئه گینا ژیانت بیهووده‌یه بیابانه 
و مایه‌پووچی. بەر له هاتنی مه رگ 


هه‌تاوه کو نو خوات 
نه‌بیت» چوّن و به چې 
په‌یوه‌ندیت له گه‌ل 
نه‌وانی دیکه تۆکمه 9 
دامه‌زراو دهدبیت؟ که 
تۆ خاوه‌نی بوونیکی 
سەربەخۆ نه‌بیت» چۆن 
ده‌چیته پال ئهوانى 
دیکه؟ بی هه‌بوون 
ھەر هه‌مووی واهیمه و 
خهیاله 


û 


خۆت دلنیا بکه‌ره‌وه که خۆشەويستى 
وەك رووداويك قه‌وماوه. به‌لام ه‌وه‌یان 
ته‌نیا له پال راستگوییدا شیاوه. که‌واته 
راستگو به. له‌پیناو راستگوییدا ريسك 
به هه‌موو شتیکه‌وه بکه به‌لام له‌پیناو 
هیچ شتیکدا ريسك به 
مه که. لیگه‌ری نهوه‌یان یاسایه کی 
بنچینه‌یی تز بیت: هه‌تا گهر ناچار 


راستییه‌وه 


بم قوربانی به خۆم بدهم» به ژیانم 
ئەوساش ھەر ده‌یست له پیناو ھەقىقەت 
و راستگزییدا ببمه قوربانی» به‌لام 
ھەر گیز ده‌ستبه‌رداری راستی نابم بو 
هیچ شتيك. گه‌ر وا بیت شادومانییه کی 
گه‌وره داتده گریت» ھەر چی خۆشى و 
خیر و بیر هه‌یه به‌سه‌ر تودا ده‌باریت. 
راستگو ده‌ست» هه‌موو 
شتيك شياو ده‌بیت. خو ئەگەر ساخته 
و دروزن بیت - به ته‌نیا روو كاريك 
بیت» شتیکی بویاغکراو ..ما کیاجکراوه 
روو خسارتكث» ده‌ما مکنك - هیچ شتبت 
شیاو نییه و هه‌موو ئە گه‌ریکی باش 
دووره. چونکه لەگەل درو و فالسودا 
ته‌نیا درو و فالسز دیته‌وه سەر ریگات؛ 


ه‌و کاته‌ی تز 


من يۆ جوم له گر فته که تيده گە م» 
گرفتی ھەر هه‌موو دلداره کان ثه وه به 
که له قولایی دل و ناخیاندا ده‌ترسن. 
ه‌وان هه‌میشه به سه‌رسامییه‌وه له خویان 
ده‌پرسن ‏ اخو خوشه‌ویستیبه که‌یان 
بایی نهوه‌نده به‌هیزه که به‌رگه‌ی 
راستی بگریت. بهلام تو چون 
پلشوه‌خت پلشبینی ثه‌وه ده که یت که 
چی دەقەومێت؟ لهم بواره‌دا هیچ 
زانیارییه کی پێشوەخته لەبەر دەستدا 
نییه. ھەر که‌ستك له ئنمه مەرجه 
خزشه‌ویستی تاقی بکاته‌وه تاوه کو 
خی بیزانت به چ ا کامنك ده گات. 
گفزه کته چون بزانیت. که تؤ له 
ماله که‌ی خۆتدا نه به بته دهره‌وه» ئاخۆ 
ده‌توانیت به‌رگه‌ی ره‌شه‌باو گه‌رداوی 
ده‌ره‌وه بگریت يان نا؟ خز تز هیچ 
كاتاك خۆت نه خستۆ ته بەردەم ره‌شه‌با 
و وه‌یشو ومه‌وه. برو ده‌ره‌وه و بیبینه! 
هه‌ولدان و هه له کردن تا که ریگایه که. 
برژ و خوت تاقی بکه‌وه و بیبینه - 
له‌وانه‌به به‌زیت» به لام هه‌تا له میانه‌ی 
تۆ به‌هیزتر 
به‌هيزتر له هه‌نو و که. 

ئەگەر له ه‌زموونیکدا به‌زیت و 
سیت هیناه کول مه‌ده و هید یکه 
و هیدیکه تاقی بکهوه» پی به پئ به 


ثه‌و بەزينەشدا دەبىت.. 


سووربوون و مانه‌وهمت له به‌رامبه‌ر 
ره‌شه‌با و باوو بوراندا تا بیت به‌هیزتر 
و به‌هیزتر ده‌بیت. هو پوژه‌ش دیت 
که مرۆف زور اسان له‌ناو باووبوران 
و ره‌شه‌باکه‌دا اسووده بیت» بگره 
له‌ناو تۆف و وه‌یشوومه‌دا سووك و 
اسایی سه‌ما بکات. ثه‌وسا ره‌شه‌با که 
لهوه ده‌رده‌چیت که دوژمن بت - 
ثه‌وه‌یان .. هه‌مدیس ره‌خساندنی هه‌ل 
و بوارێکه» به لام دەرفەت و هه‌لیکی 
کیویانه .. به‌وه‌ی که ببیت و خۆت 
ثه‌وه‌ت له ياد ه‌چیت که «بوون» 
هه‌رگیز به ههوه‌نته و حه‌ساوه‌یی 
نایهته دی» ثه گینا هه‌مووان به‌ختیان 
يار ده‌بوو. نه‌وهت له بير بيت که 
«بوون» وه‌ها تاسان و لهبارو گونجاو 
نییه» ده‌نا وه کی دیکه هه‌موو كەسێك 


به‌ختی ده‌بوو به بی هیچ گرفتيك به 
«هه‌بوون» ی اشنا بلت. بوونی تۆ 
به ته‌نیا ثه‌وسا فه‌راههم دهینت که 
تو نه‌ترسیت و ريسك بکه‌یت» که 
رووه و مه‌ترسییه کان هه‌نگاو بنییت. 
خوشه‌ویستی بو خوی گه‌وره‌ترین 
ریسکه له‌ویدا. ئەوەش توی گه‌ره که 
به هه‌موو بوونته‌وه وەك روح و لەش 
به‌سه‌ر یه که‌وه. 

که‌واته مه‌ترسه و خزتی تی فری بده. 
گه‌ر په‌یوه‌ندی هیشتی راستی بژی و 
هه‌ناسه بدات» ه‌وه‌یان زور جوانه. 
خۆ ئەگەر مرد..ئه‌و کاته دیسانه‌وه 
پلی ده‌ها باشتر» چونکه په‌یوه‌ندییه کی 
ساخته مرد و له کولت بۆوه» هه‌نوو که 
ده کریت به‌هیزتر بیت و به توانایه کی 
دیکه‌وه بچیته ناو په‌یوه‌ندییه کی تازه‌وه 
راستتر» ت و کمه‌تر و دامه‌زراوتر» که پتر 
به ڕۆح و گه‌وهه‌ری تووه په‌یوه‌ست 
پەر 

به لام ههميشه ئەوەت له‌یاد بت که 
درو و ساخته‌بازی هیچ نادات» لهوه 
ده چیت بیدات. به‌لام هه‌ر گیز. به ته‌نیا 
راستی ئهو هیزه‌ی هه‌یه - له سهره‌تادا 
وا ديار ثبیه که ببدات. وا ده‌نوینیت که 
هه‌موو شته کان تیکده‌شکینیت. گەر 
له ده‌ره‌وه‌را سه‌یری بکه‌یت راستی 
زور ترسناك ده‌رده که‌ویت» کوشنده. 
به‌لام ثه‌وه‌یان دیمه‌نیکی ده‌ره کی و 
روو کارییه. گه‌ر زژرتر چوویته ناوی 
و نزيك بوویته‌وه هه‌ست ده که‌یت که 
راستی تاکه شتیکی جوانه. هو کاته‌ی 
تۆ پتر باوه‌شی بو ده‌که‌یته‌وم تامی 
ده که‌یت» زور و زژرتر ده‌خوازیت» 
چونکه ره‌زاس‌ندی و خوشیت 
اخو تو چاودیری شتیکت کردووه؟ 
زور اسانتره له گه‌ل که‌سانی نامو و 
نه‌ناسیاودا راستگو بیت. خه‌لکی که به 
شەمەندەفەر سەفەر دە كەن له کل بیگانه 
ده که‌ونه گفت وگن مه‌ردوومه کان به‌بی 
گومان قسه فری ده‌ده‌ن که هه رگیز 
وه‌ها ازادانه له تك هاوریکانیان باس 
و خواسی خویان نا گورنه‌وم چونکه له 
تەك نه‌ناسیاو و بیگانه‌دا هیچیان له‌سه‌ر 
نییه. دوای نیو سه‌عات له وستگهبه‌ك 


داده‌به‌زیت» تۆ بيرت ده‌چیته‌وه و ه‌و 


که‌سه ش ھەر بیری ده‌چیته‌وه چیت 
وتبوو. که‌واته تۆ ھەر چیت وتبیبت 
جیاوازی نییه. له‌گه‌ل بیگانه‌دا هیچت 
له‌سه‌ر نا که‌ونت. 

خه‌لکی که لەگەل که‌سانی نامز 
و بیگانه کاندا ده‌دویین راستگوترن؛ 
هه‌رچیبه کیان له دلدا بیت هه‌لیدهر پژن. 
به لام بو قسه کردن له گه‌ل هاور ێکانمان» 
خزم و كەس - باوك دايك» ژن. 
میرد» براءه خوشك - زور به قوولی 
و له ناخه‌وه ریگری و به‌ربه‌ستیکی 
گه‌وره له نائاگاهی تلمه‌دا هه به. 
«ثه‌وه‌یان مه‌لی.. نه‌با هاوریکه‌ت بریندار 
بلت. ثه‌وه‌ش مه که نهیا ثه‌و خانمه 
حه‌زی پبنه کات. باوکه پیر بووه نه‌کا 
له دلی گران بت و هیدمه گرتی بیت». 
که‌واته ئه‌و كەسە ناچاره به‌رده‌وام 
کونترولی خوی بکات و چاودیر بیت 
به‌سه‌ر خۆيهوه. هیدی هیدی راستی 
ده که‌ویته ژیرزه‌مینی بوونته‌وه پئ 
بهپی تو زیره‌کتر و فیلبازتر ده‌بیت 
که چۆن لهگه‌ل درو و ساخته‌بازیدا 
هه‌لیکه‌یت. ثیدی بو هه‌ميشه خهنده‌ی 
درژزنانه و ریا کارانه له‌سه‌ر للوانته 


و به لاش ده‌یفرژشیت» وه‌ك ثه‌وه‌ی 
زه‌رده خه‌نه کان لەسەر رووخسارت 


ره‌سم کرابن. تۆ ھەر به‌رده‌وامیت 
له‌سه‌ر وتنی شتی جوان» بیثه‌وه‌ی 
مانایان هه‌ینت. ئیدی وای لیدیت له 
دلداوه كەت بان باو کت ار ت 
بەلام دووباره‌و ده باره‌ی ده که‌یته‌وه: 

« من زژر به خته وه‌رم که تۆ ده‌بینم». 
که‌چی به هه‌موو بوونته‌وه ده‌لّیت: 
«هه‌نو و که نوم ناوت و به ته‌نیا 
به جلمبنله ). 

به‌لام سه‌رزاره کی به‌رده‌وام ده‌بیت 
و واز لهو سۆزه ساخته‌یه ناهینیت و 
پنچه‌وانەی دلی خۆت رەقتار ده کهبت. 
سات 
درو و ریاکاری دووباره ده که‌نه‌وه 
که‌سمان به‌وی دیکه ازانیت» چونکه 
ھەر هه‌موومان سواری هه‌مان به‌لهم 
بووین ۳ 

تایینپه روه‌ريك دیته گوو له به‌له‌مه که 
دیته دەرئ»› ريسك به ژیانی خویه‌وه 


بەرامبەرىشت ھەر هه‌مان 


ده کات و ده‌لیت: 
«یان ثه‌وه‌تا گه‌ره کمه راستگو بم» يان 
با ھەر به یه کجاری نه‌بم و نه‌مینم. به‌لام 
من اماده نیم درۆزن و ساخته‌چی بم). 
مهترسییه کان هه‌رچییه‌ك بن» خوت تاقی 
بکه‌وه. بهلام نهکه‌ی ریگه‌ی چه‌وت 
بگریت و خۆت له‌سه‌ر درۆکردن 
رابیست. لهوه‌دایه په‌یوه‌ندییه که زور 
به‌هیز بیت. ره‌نگه به‌رگه‌ی راستیش 
بگریت. ئهو کاته دزخیکی وا لامان 
زور جوان ده‌رده که‌ویت. ئەگەر 
تو له‌گهل هو که‌سه‌ی که خوشت 
ده‌ونت راستگو نه‌بیت» ده کهواته 
لەگەل کیدا ده‌توانیت راستگو بیت؟ له 
کوی؟ ئە گەر تو له تەك هو که‌سه‌دا 
راستگو نه‌بیت که مەزەندەت وایه تزی 
خزشده‌ویت - ثهگه‌ر تۆ هه‌تا ل‌ویش 
بترسیت و نه‌ویریت دلت بکه‌یته‌وه» 
زات نه‌که‌یت له باری روحییه‌وه 
خۆت رووت بکهیته‌وم. گەر تۆ هه‌تا 
له‌ویشدا خوت بشاریته‌وه - ثه‌وسا تۆ 
چ شوينيك ده‌دوزیته‌وه که به ته‌واوی 
ازاد یت؟ 

نهوه‌یان مانای خوشه‌ویستی 
ده گه به نیت» به واتا به لایه‌نی که‌مه‌وه 
ده کرت ئیمه به ته‌واوی و بی شه‌رمانه 
له به‌رامبه‌ر که‌سیکدا رووت 
ئیمه ده‌زانین که ئەم حهز 


ببینه وه. 
ده کات 
هه رگیز 
خراپ تیمان ناگات. که ثهم عاشقه 
که‌واته ثه‌رخه‌یان و دلنیاین که هه‌موو 
ترس و بيملك ده‌ره‌و بته‌وه. که‌ستك 
هبتری ه‌وه‌ی ده‌ست که هه‌موو راز 
و نیازی دلی خوی ههلبریژیت. هو 
که‌سه ده‌توانیت هه‌موو ده‌رگاکان 
بکاته‌وه. نهم ده توالت ثه‌و که‌سه 
بانگهیشتی ماه که‌ی بکات و هانی 


بدات بیته ژووره‌وه. ثهم که‌سه 


بزانلت و ئلمه‌ی خوشده‌ولت» 


ده‌توانلت سەر و مر به‌شداری ژیان و 

بوونی به‌رامبه‌ره که‌ی بکات. 

خی شه و د ِ به‌شداریکر دنه که‌واته 

هیچ نه‌بلت له تەك ثه‌و که‌سه‌دا 

دروزن مهبه که خوشده‌ویت. من 

به تۆم نه‌وتووه برۆ بازار و راستگز 

یف چونکه ثه‌وه‌بان ده‌ستبه جى کنشه 
ت ۰ 

و گرفتی لابە‌لایی و ناپیویستت 


بۆ دروست ده کات. به‌لام له گه‌ل 
دلداره که‌تدا دریغی مه که و سەر 
راست به پاشان له گه‌ل هه‌موو 
ثه‌ندامانی خانهواده که‌ت. دواتر 
له گه‌ل ئهو که‌سانه‌ی که له تو دوورن 
و که‌سانی نزيك نین وەك په‌یوه‌ندی 
خوین. په‌یتا ه‌یتا فير ده‌بیت که 
راستگو بوونت هوه‌نده جوانه که 
تاماده ده‌ست له پئناو يدا ھەموو شتلك 
به‌خت بکه‌یت. ئیدی لهمه‌ودوا وای 
ساده‌بی و ها که‌زایی راستگویی 
ده که‌یت به ریبازی ژیانت. پلویست 
ده کات بو ثه‌لف - بێى خوشه‌ویستی 
و راستی له که‌ل ثه‌و که‌سانه فتری 
بیت که زور له تزوه نزیکن.. چونکه 
ههر ثه‌وانن که به باشی تیده گه‌ن. 
فێری زمانی بیّده‌نکی ببه 

تۆ بو هه‌ميشه به ریکه‌وت و ره‌مه کی 
به‌وانی دیکه‌وه 
دیاره که به فه‌رمی و به روالعت به 


پەپۈەشښت پوۆیت؛ 
E E a‏ 
په‌روا ده که‌ویته چه‌نه‌بازی و سەبارەت 
به هه‌زاره‌ها شتی بی مانا و پروپووج 
قسان ده که یت به تەنيا کات يەسەر 
بردنه و هیچی دیکه. 
به لام ثه‌و کاته‌ی هه‌ست به‌وه ده كەيت 
که حه‌زت به نزیکبوونه‌وه‌یه له 
که‌سيك سۆز و خوشه‌ویستی وات 
لنده کات پتر ه زگری بیت» ثه‌وسا هه‌تا 
يەك وشه‌ش که تۆ ده‌یدرکینیت لای 
خوت گرنگه و ده‌یهیتیت. هو کاته تو 
ھەر وا ساده و ئاسان گه‌مه به وشه کان 
ناکه‌یت» چونکه ئیستا هه‌موو شتيك 
مانای ههیه. کهواته که‌لین و وچانی 
خاموشی تیده که‌ویت. يه کیکتان وا 
مه‌زه‌نده ده‌کات که مه‌رجه شتلك 
بوتریت» ه گینا له خوت ده‌پرسیت 
ایا به‌رامبه‌ره كەم خهیالی بوچی 
ده‌روات و ئاخۆ بير له چی ده کاته‌وه؟ 
له ھەر کاتیکدا تو پتر له به‌رامبه‌ره كەت 
نزیکتر که‌وتیته‌وه ههر کاتيك جوريك 
له خوشه‌ویستی له دلتدا چه که‌ره‌ی 


1 


بیکه به خوو.. له پیناو راستیدا ريسك به هه‌موو ستیکه‌وه بکه 9 مه‌تر سه. 
ده‌نا وه کی دیکه ر بو هه‌ميشه نیکه‌ران 9 بێزار 9 نارازی ددییت. له‌وه‌دابه 
َو سه رگهرمی, زور ست بیت» به لام شتیکی له وتو راسته‌قینه روونادات. 
تو زۆر دەجووڵێیت› به لام به هیچ شسوینك ناگه‌یت.له ھەر هه‌موو کار و 

کرده‌وه کانتدا مایه‌پووچ دەبیت و ناگەيتە ئاكام 


بیدر کینیت - واتا هیچ له ارادا نبه. 
له تەك که‌سیکی بیگانه‌دا زور راز و 
نیازت هه يه بو وتن» لەگەل هاور یکاندا 
هیچ. ثه‌وسا خاموشی ده‌بیت به باریکی 
قورس به‌سه‌ر شانته‌وم چونکه تۆ 
رانه‌هاتوویت. 

تو نازانیت میوزیکی خاموشی چییه. تۆ 
ته‌نیا يەك شیوه‌ی گفتوگو و په‌بوه‌ندی 
ده‌زانیت. ه‌ویش زاره کییه» له ریگه‌ی 
میشکه‌وه. تو نازانیت چون له ریگه‌ی 
زمانی دله‌وه بگه‌یت به‌وانی دیکه 
گورینه‌وه‌ی راز و نیازی دل بو دل» 
به بنده گی.. کپ و خاموش. تو نازانیت 
و 
ته‌نیا بهوه‌ی که له‌وینده‌ر بیت» به ته‌نیا 
بوون و اماده گیت له به‌رامبه‌ریاندا. تۆ 
پتر گه‌شه ده که‌یت ثیدی تهواو.. ثه‌و 
شیوه کزنه له اخافتن و کزمیونیکه‌يشنه 
باوی نامینیت و کورتی ده‌هینیت. ده 
یتر به‌سه.. بو تو پنویست ده کات که 
شیوه کانی اخافتن و گه‌یشتن به‌وانی 
دیکه له خوتدا په‌روه‌رده بکه‌یت و 
گه‌شه‌ی پیبده‌یت: نازاره‌کی. مرۆف 


چون خوت بگه‌یتیت به‌وانی 


به اخافتنی نازاره‌ کی يان ده‌ره‌زمانی 
ده‌یلت. 

زمان که پیویست بووه پتر له‌بهر 
ئەوەيە که یمه نازانین چونچزنی 
گفتوگو دابمه‌زرینین. كاتيك 
ئهو هونه‌ری اخافتنه فیر ببین» پئ 
به پی» زمانمان پلویست ابینت. زمان 
امراز و نیوه‌ندیکی زور سهره‌تاییه 
که به که‌لکی قوتابخانه کان دیت. 
ثامر از و پردی راسته‌فینه خاموشییه. 


ھەر 


که‌واته اگادار به ئاراسته‌یه کی همله 
نه گریته بەر» ثه گینا له گه‌شه کردن و 
خزپیگه‌یاندن ده‌وه‌ستیت. هیچ شتیکمان 
له کیس ناچیت هو کاته‌ی زمان بزر 
ده‌بیت. _ثه‌وه‌یان بیر که‌یه کی ههله‌به. 
هه‌نو و که شتیکی تازه هاتوته اراوه و 
شیوازه کونه که باوی نه‌ماوه و دادمان 
نادات به‌ ر گه‌ی ثه‌و هه‌موو راز و نیازه 
ناگرێت. هه‌نووکه گه‌وره‌تر بوویت 
و جله کانی به‌رت ته‌سکتر بوونه‌ته‌وه. 
گرفته که له‌وه‌دا نییه که تؤ شتیکت 
ون کردووه به‌لکو شتیکی تازه هاتزته 
سەر ژیانی رژژانه‌ت. 

چه‌نده پتر حه‌وسه‌له‌ی تیرامانت هه‌یشت. 
ثه‌وه‌نده پتر E‏ خوشه‌ و یستی 
د‌بیت» دباره ثه‌وه‌نده پتریش له 
دواجار 
ثه‌و ساته‌وه‌خته دیته پلشیی که خاموشی 


به بوه‌ندی به‌هره‌مه‌ند د‌ست. 


یارمه‌تیت بدات. کهواته بو جاری 
دواتر که تۆ له‌گهل که‌سیکی دیکه‌یت 
و له ریگه‌ی وشه کانه‌وه په‌یوه‌ندی 
ناگریت. راسته که په‌ریشانیت 
بەلام اسووده‌یت. خاموش ده‌بیت و 
لیده گه‌رییت که ھەر خودی خامزشی 
پردى. پە يؤەندیت بیت 

زمان ئهو کاته پیویسته تا بگ‌یت 
به خه‌لکانی دیکه که تو هیچ 
په یوه‌ندییه کی خوشه‌ویستیت له گه‌لیاندا 
نییه.. نازمانیش يان ده‌ره‌زمان له‌گه‌ل 
ثه‌و که‌سانه دروسته که تۆ پەيوەندى 
خوشه‌ویستیت له ته کیاندا 
دیسانه‌وه ھەر که‌سيك له نیمه مه‌رجه 
ساده و پاك و خامزش بیت هه‌روه‌ك 
مندال. دیاره که اماژه و هيما و 
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هه‌ند يك جووله و نیشانه فریات ده که‌ون 
ب هه‌ند تجار ده‌خه‌نیته‌وه و ده‌سته کانت 
هه‌لده‌بریت» يان ثه وه تا جار هه به که 
ته نیا خامزشیت به سه » چاو ده‌پر نه ناو 
چاوی یه کدی بیته‌وه‌ی هیچ بکه‌ن؛ 
ته نیا ثه وه به که له‌و ندا تاماده‌ن و هه‌ل.. 
بوون و به‌س. تاماده‌بوونه کان له و ندا 
دەگەن به یه کدی و تیکهل و ناویته 
ده‌ین» ئە وسا شتلك دته ثاراوه که 
ته‌نیا خزت تییده گه‌یت. ته‌نیا بۆ تو و 
هیچ که‌سیکی 


دژخه تازه‌بهوت 


له تۆدا رووده‌دات = 
دیکه ثاگاداری ەم 
رووده‌دات..زژر ره گاژژ. 
ده‌ی.. چیژ لهو خامشییه ببینه» ته‌واو 
هه‌ستی پییکه تامی بکه و تیر بونی 
2 
بکه. ھەر زوو به زوو تیده‌گ‌یت و 
ده‌یبینیت که اخافتنی تایبه‌ت به خۆیى 
هه‌به» هو جوّره زمانه مەزن و بالاتره» 
ë ۳‏ ۷ کے 
زیباتره» قوولتر و کاریکه‌رتره. 
هو جوره اخافتن و دواندنه پبروزه» 
پا کییه کی تایبه‌ت به خزی ههیه. 


له نینگلیز بیه‌وه: 


شیرزاد حەسەن 


ھەر 
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ایا راسته پیاو له زن زیاتر بير له 
سیکس ده کا ته‌وه؟ 

بیگومان راسته ئه‌وه مه‌سه‌له‌یه کی 
زانستییه که پیاو له ژن زیاتر بير 
له سیکس ده‌کاتهوه. نەك ته‌نیا له 


کزمه‌لگه کانی خرهه‌لاتدا. به‌لکو له 
خوراوا و ولاته پیشکه‌وتووه کانيش که 


مه‌سه‌له‌ی ستکس چاره‌سه‌ر کراوه. ھەر 


بهو شیوه‌یه‌یه. بو نموونه له ته‌مه‌ریکا 


ه‌نجامی ‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی زانکوی 
شیکاگر له سالی ۱۹۹۶دا اشکرای 
کردووه که 94/ی پیاوان له رژژیکدا 
چوار جار بير له سکس ده که‌نه‌وه؛ 
به‌لام ژنان له مانگیکدا چوار جار بير 


له سکس ده که‌نه‌وه! 
سکس پنویستییه کی مرویی و 


پیاو له داواکردنی سیکس تییگات و 
هه‌ول بدات» خویی و هاوسه‌ره که‌شی 
چیژ ببینیت» پیاویش پنویسته له 
۳ ا 6 

سروشتی خورسکی ژن تییگات که 
مرج نبیه وەك خی هه‌ميشه اماده‌ی 
سیکس بلت» ژن پو يست به کاتیکه 
بو ثه‌وه‌ی بو سیکس ماده بیت و 
وەك پیاو نيه به خیرایی ثاره‌زووی 
بو سیکس و تیکه‌لاوبوون بەرەو 
سهره‌وه ھەلبکشیێت»› به‌لکو ی سی یه 
3-_ ی ۰ 5 : 

که‌مه‌بازی و قسه‌ی خۆش و كەشى 
ارام هه‌یه ەو کاته جه‌سته و ده‌روونی 


۳ سیکس ثاماده ده‌یتت و ده‌توانلت 
ه‌وپه‌ری چیژ ببینیت. 


اوی اهر پهیو‌ندی 
خوشه‌ویستی و هاوسه‌ریتی ئەنجام 


دراون» تاشکرای ده که‌ن» ئەگەر ژن و 
پیاو یه کتریان خوش بویت ه‌وا ژن 
روژی دووجار بير له سیکس ده کاته‌وه 
و پیاویش هه‌موو سه‌ری سه‌عاتيك 
جاريك بیری لیده کاته‌وه. 

- بۆچى زورجار ثاره‌زووی سیکسی 
لهنټوان ژن و پیاودا بو ته‌نیا 
ڕۆتينێك ده‌گورنت؟ چی باشه لەم 


کاتانه‌دا بکریت؟ 

لهنیوان ژن و پیاودا ثه‌گه‌ر جار نا 
جاری هه‌ست به رژتین بکه‌ن» تاساییه 
به‌لام هه‌ستکردن به وه‌رسی ناسروشته 
و سالک ا لدروسے انارت 
بەتايبەتى ئەگەر دریژه‌ی کێشا› ئەم 
حالەتەش بو زور ه کار دەگەريتەو» 
وەك فشاری ژبانی پوژانه و هرکی ماڵ 
و مندال و کار کردن و فه‌راموشکردنی 
یه کتری» بو چاره‌سه‌ر کردنی هم ساردی 
و وشکییه سوزداری و سیکسییه‌ی نيوان 
ژن و پیای ده کرت بير لهم پیشنیارانه 


بکه‌نه‌وه: 
‌ 
هه‌ول بده‌ن شوینی نووستنتان بگورن» 
رذتین و وه‌رسی. کارلیکی کیمیایی 
له لهشدا كەم دمبیته‌وه و به‌مه له 
ده‌ماخدا شتيك رووده‌دات» وا پلویسته 
ا 8 ۳ 

ده کات گور‌انيك له ژووری نووستن و 
شیوازی نووستندا بکه‌ن» روودانی ھەر 
گۆرانێك» ده‌ماخ هه‌ست به روودانی 
بوژانەهوەيەك له جه‌سته دا ده کات. 
بو نموونه» بو شکانی هو رژتینه و 
هه‌ولدان بو هه‌ستکردن به بووژانه‌وه‌ی 


جه‌سته که پارمه‌تیدهر ده‌بیت له 
وروژاندنی هه‌ستی سیکسی و چیژ بینین 
له به کتر» شهو بەر له کاتی نووستن 
خوتان بشون. هو جلانه‌ی که اسایی 
له ماله‌وه لەبەرى دەكەن› بىگۆرن به 
جلیکی دیکه تەنانەت ره‌نگی جل کار 
ده کاته سەر ده‌ماخ» به نیسبه‌ت ژنهوە» 
ده‌توانن جلیکی تەنك و سەرنجراكێشەر 
لەبەربكەن»› گه‌رماویکی خیرا بکهن و 
بۆنى خۆش له خۆتان بدەن» به ده‌ستی 
چەپ ددانتان بشۆن»› ھەر كارئك که 
شه‌وانه دەيكەن گورانی تیادا دروست 


بكەن» هه‌ست به گوران و بوژاندنه‌وه 

ده كەن و ثاره‌زوویه کی دیکه‌تان ده‌سلت 
مس 

بو سپکس و چیژوه‌ر گرتن؛ ده کریت 


تاقی بکهنه‌وه له ژووری نووستن 


سیکس نەكەن و ھەر گوشه‌یه کی 
دیکه‌ی ثارام له ماله که‌تان هه لب ترن. 
سهرباری ئه‌مانه ئهو دوخه ستکسیه 
بگورن که به زژری پیی راهاتوون. 
نزیکه‌ی 0 جۆر دوخی سیکسی ههیه, 
بۆچى تهنیا به شيوازيك يان دۆخيك 
سێکس ده‌کهن به‌شيك له هکاری 
ثه‌و هه‌ستکردن به رژتینه بو ه‌وه 
ده گه‌یته‌وم سروشتی مرۆف له هه‌موو 
شتیکدا هه‌روایه و به دووباره بوونه‌وه 
تووشی وه‌رسی دەبێت» زوربه‌ی ژن 
و پیاوه‌کان به ده‌ستی خیان ژیانی 
سوزداری و سیکسی خویان تووشی 
پوتین ده که‌ن. 

- بۆچى زژربه‌ی پیاوان له به‌یانیاندا 
حهزیان له سیکسه؟ 


هوکاری هم حاله ته بو واقیعیکی زانستی 
ده گه‌ریته‌وه. کار کردنی هورمونی نیرینه 
واته تستسترون له به‌یانیاندا ده‌گاته 
لوتکه» ه‌مه وا له پیاو ده‌کات له 
بهپانیاندا حاله‌تی ره‌پیوونیان بو دروست 
بکات و حهز به سیکس بکهن, به‌لام 
هم باره زور له به‌رژه‌وه‌ندی ژن نییه» 
چونکه ژن لهم کاته‌دا له خه‌ویکی 
قولدایه و جه‌سته‌ی لەم کاته‌دا پلویستی 
به تیرکردنی سیکس نیه» به‌لام ئەگەر 
پیاو به کاوه‌خو ژنه که‌ی به قسه‌ی خۆش 
و سووکه گهمه‌بازی خهبه‌ر بکاته‌وه 
هوا ژنیش ورده ورده حهز و اره‌زووی 
دە‌بزوێت و وهلامدانه‌وه‌ی بو ره‌پبوونی 
میرده که‌ی ده‌بلت. 

- ایا راسته هو پیاوانه‌ی ده‌ستیان 
چوارگوشه‌یه له سیکسدا باشترن؟ 
په‌یوه‌ندی نیوان ره‌فتاری ده‌روونی 
و سیکسی مرژف. به جه‌سته‌وه 
سالانیکی زور لیکولینوه‌ی له‌سه‌ره و 
تا تیستاش جیگه‌ی مشتومره يه کیا“ 
لهو تیورانه‌ی لەم باب تەی کزلیوه‌تهوه 
تيۆرى ده‌ستی چوا رگۆشەيه» واته لهپی 
ده‌ستی پیاو چوارگوشه‌یه و په‌نجه کانی 
کورتن» گوایه ئهم پیاوانه توانای 
سیکسیان به‌میزه و له سیکسدا باشن و 
زیاتر ده‌توانن چیژ له دوخه سیکسییه 
جیاوازه کان بینن» به‌لام ئەمه ته‌نیا 
تیزریکه و تا ثیستا راستی و دروستی 
نه سه لمیتر اوه. 

- ایا راسته خواردنه‌وه‌ی قاوه 
دهبێته ‏ هۆى که‌مکردنه‌وه‌ی 
تاره‌زووی سیکسی پیاو؟ 

نەخێر» مرج نییه پنچه‌وانه كەشى 
راست بیت» واته خواردنه‌وه‌ی بیته 
هوی زیادکردنی اره‌زووی سیکسی. 
به‌لام خواردنهوه‌ی کوپيك قاوه 
بەر له سیکسکردن, وا ده کات پیاو 
هه‌ستکردن به خهوالوویی و سستی 
نه‌مینیت و چالاکتر ببیت و به شه‌وق و 
ثاره‌زوویه کی زیاتره‌وه سیکس بکات» 
هه‌روه‌ها ثه‌و مادده‌ی کافایینه‌ی که له 
قاوه‌دا هه‌به وا ده کات به خیرایی میشك 
چالاك بکات و پیاو هه‌ست به ماندوویی 
نه کات له کاتی سیکسداء چونکه اسایی 
پیاو بريك وزه‌ی ده‌ویت و بريك وزه 


بو تم کاره سه‌رف ده کات» هه‌ند تك 
۳ هه به پئیان واه خواردنه‌وه‌ی قاوه 
بو دوای سیکس باشه و کاریگه‌ری 
ده‌یلت» چونکه پیاو اسایی له دوای 
سێکس کردن خه‌و ده‌باته‌وه و ماندوو 
دەبێت و زوربه‌ی پیاوان راستهوخۆ› 
ده‌خه‌ون» به لام ئەگەر بەر له سکس 
کویات قاوه بخو نه وه ثه وا دواتر هه ست 
به سستی و ناره‌زووی خه‌و ناکه‌ن 
و زیاتر ده‌توانن چیژ به ژنه کانیان 
بگه‌یه‌نن و باوه‌شی سژزیان بو بکه‌نهوه 
و بیانگه‌یه‌ننه تورگازم. 

- ایا جکهره‌کیشان کارده‌کاته 
ار توانای پیتینی پیاوان؟ 

جگه ره کیشان ده‌بیته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی تووه کان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی جوله‌بان» به‌لام به 
نیسبه‌ت خواردنه‌وه‌ی کهووله‌وه. ئه گەر 
زیاده‌پژیی بکریت له خواردنه‌وه‌یدا؛ 
وا ده‌بیته هزی لاوازبوونی توانای 
جه‌سته بو به‌رهه‌مهیتانی توو هه‌روه‌ها 
به شیوه‌یه کی ناراسته‌وخوش کارده کاته 
سەر توانای سیکسی پیاو. چونکه 
کارده کاته سەر هورمونه کانی نیرینه. 


0 


ده سک 
کهول به شیوهیه کی زۆر» ببیته هزی 
سستبوونی توانای سیکسی پیاو و دواتر 
تووشبوونی به حالهتی په ککه‌وتتی 
۳۳ ژماره‌ی نو تووانه. چه‌نده که له 
ھەر جوو تبوونبکدا دړی دەدرێت؟ 
نزیکه‌ی يەك ملیژن. ئەم ژماره زژره‌ی 
توو فری ده‌درنت. به لام ته‌نیا نزیکه‌ی 
هه‌زار دانه ده‌گاته هیلکوکه و تهنیا 
يەك توو فرسه‌تی سمینی هیلکه‌ی بو 
رنده که‌وفت. نه‌و تووانه‌ی نا گه‌نه 
هلک که له ده‌ره‌وه‌ی زندا کوده‌بنه‌وه. 
و تووانه‌ی که ده‌گه‌نه زی نزیکه‌ی 
٩‏ سه‌عات ده‌ژین ثه گه‌ر بتوانن ملی 
منالدان ببرن» له منالدانیشدا نزیکه‌ی 
۳2 رۆز ده‌ژین. 

سه‌بارهت به مانه‌وه‌ی تژو و فریته‌دانی 
لەلايەن پیاوه‌و زورجار ژنان پرسیار 
ده كەن» ئە گەر پیاو زوو زوو سیکس 
نه کات باشتره لهو باره‌دا که به نیازی 
مندال بن؟ له وه‌لامدا ده‌لین» نه ختر» 


جگه‌ره کیشان و خواردنه‌وه‌ی 


کوبوونه‌وه‌ی تووه‌کان و ریگرتن 
له هاویشتنیان کاریکی باش نيه و 
هیچ سوودیکی بو توانای پیتاندنی 
پیاو یی چونکه هو تۆوانە» ئەگەر 
لهړ ټی سیکسه‌وه يان پیاو خزی لهریی 
ماسته‌ربیوشنه‌وه. ئه‌و تووانه فریش 
نبا ابا ول دته 
بهلام به که‌لکی پیتاندن نايەن» واته 
له‌و تووانه تهمه‌نیان گه‌وره ده‌بیت و 
خویان ده‌پوو کینه‌وه يان توویکی باش 
نابن بو پیتاندنی هیلک که لهبه‌رثه‌وه 
که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی سیکسکردن 
توانای پیتین زیاد ناکات. 

- ایا نه‌خاشی کارده‌کاته سەر 
زماره‌ی تووه‌کانی پیاو؟ 


هه‌موو نه‌خوشییه‌ك چه‌نده 


نه‌دات» 


ساده‌ش 


پیت بو نموونه وهك تووشبوون به 
ھەلامەت بان ههو کردنی الووه کان» 
ژماره‌ی تۆوە کانی پیاو» ھەر كەم 
ده کهن» چونکه هه‌موو نه خۆشييەك 


کارده‌کاته سەر استی به‌رهه‌مهینانی 
تووه کان. له‌به رثه‌وه هه له به پشت به 
يەك پشکنین ببه‌ستری بو دیاریکردنی 
ژماره‌ی تووه‌کان و کاراییان» پیویسته 
چه‌ند جاريك له کاتی جیاوازدا هو 
پشکنینه دووباره بکریته‌وه. 

- ئايا ده‌توانریّت لهریی راهینانه‌وه» 
چووك که‌وره بکریت؟ 
لەبەرئەوەى چووك ثه ند امنکه له 
شانه‌یه کی پئیسفنجی پیکهاتووه و 
لهکاتی پویشتنی خوین بوی» رەپ 
ده‌سشت» ثه وا بیگومان له‌رتی راهینانه‌وه» 
مکریت چووك گهوره بکرێت» بهلام 
بیگومان ده‌رنه‌نجامی خواستراو له 
شه‌و و رژژیکدا تیبینی ناکریت» 
دوای شەش مانگ راهینانی به‌رده‌وام 
گورانی گه‌وره له قه‌باره‌ی چو و کدا؛ 
رووده‌دات و ھەر له هه‌فته‌ ی دووهم بو 
سییه‌می راهینانه که‌وه. پیاو هه‌ست به 
روودانی گورانکاری ده کات. 

هم راهینانه هه‌فته‌ی پینج روز و ھەر 
جاره‌ی بۆماوەى يەك سه‌عات» به 
ده‌ست ه نجام ده‌درنت. به لام بەر له 
ده‌ستپیکردنی ھەر راهینانلك. پتویسته 
هو پیاوه راویژ به پزیشکه که‌ی بکات و 
پزیشکه که‌ی دلنیای بکاته‌وه له دروستی 


کوئه‌ندامی میز و زاوزبی و نه‌بوونی 
هیچ جوره ههو کردنيك» 
پێویسته پزیشکی پسپوریش بریار بدات 
ایا هو راهینانانه کاریکه‌رییان نییه بز 
سەر ته‌ندروستی له کاتیکدا هو که‌سه 


هه‌روه‌ها 


هه‌نديك نه‌خوشی دریژخایه‌نی هه‌بوو» 
بۆ نموونه شه کره» يان نه خوشییه کانی 
جکر و کز نه‌ندامی هه‌ناسه و 

هتد. لهگه‌ل دهستپێکردنی راهینانیشدا 


پلوسته ‏ به اگابین له دە رکه‌وتنی 

ئەم نیشانانه و ئەگەر ھەر کام له 
و ر ل 0 0 

نیشانانه‌تان بینی» پیویسته راسته‌وخو 


راهینانه کان بوه‌ستینن و چاوه‌ری بن 
تا چاك ده‌بنه‌وه» نیشانه کانیش ئەمانەن: 
بوونی بلق لهسه‌ر چووك که به هۆى 
فشار خستنه سه‌رببه‌وه دروست ده‌ین» 
بوونی برین به هۆی راکێشانييهوه» 
ئاوسانی که به هوی هەلگرتنی 
قورسایی روره‌وه رووده‌دات. نات 
ئەم حاله‌تانه له هیچ کاتیکدا فەرامۆش 
بکرین» چونکه هه وکردنی 
خانه کانی چووك دەشێت 


به‌رده‌وامی 
بییته هزی 
پوو کانه‌وه‌یی و دواتر له ده‌ستدانی 
توانای ره‌پبوون. 

دک یکی کرو کرد 
چووکدا» خواردنی باش و بریکی 
باش له ئاو بخۆرەوە» چونکه خوراك 
کارده کاته سەر کار کردنی هم ئەندامە» 
هه‌روه‌ها باری ده‌روونیش کاریگه‌ری 
هه‌یه و ههولیده له که‌شوهه‌وایه کی 
ارام و دوور له فشار راهینانه کان بهم 
شیوه‌به ثه‌نجام بده‌یت: 

یه کهم: راهینانه کانی گه‌رمکردن 
کرداری گه‌رمکردن له هه‌نگاوه گرنگ 
و پلوسته کانه بەر له ئەنجامدانى 
ھەر راهینانیکی چووك به مەبەستى 
گه‌وره کردنی؛ چونکه گەرمکردن 
ریگه به رژیشتنی زورترین بر له خوین 


۲ 


ده‌دات بو چووك و وا ده‌کات که 
پبستی هو ه‌ندامه توندوتولتر بیت» بو 
# مه‌به‌سته ده‌توانین خاولییه‌ك له اوی 
گه‌رم هه‌لبکیشیت و له چوارده‌وری 
چو و کی یب بیتجیت بینچیت. ئیدی گرنگ نییه له 
باری خابوونه‌وه‌دایه يان ره‌پیوون» بو 
ماوه‌ی دەقيقەيەك بو دوو ده‌قیقه وازی 


لییینه و پاشان وشکی بکه‌ره‌وه. 


دووهم: راهینانه کانی راکتشان 

له دوای گه‌رمکردنی» به ده‌ستی خۆت 
كەمێك فشار بخه‌ره سەر ئه‌ندامه كەت› 
بەلام ثه‌وه‌نده به تووندی نه‌ینت که ببیته 
هی بچراندنی موولووله کانی خوین 
تيایدا. پاشان له بنی چووکه‌وه چهند 
ده‌توانی رایبکتشه به‌و مه‌رجه‌ی هه‌ست 
به تازار نه که یت هم کرداره ۳ ماوه‌ی 
بنج ده‌قیقه ئەنجام بده» پاشان 5 ماوه‌ی 
يەك ده‌قيقه پشوو بده» به جووله‌یه کی 
بازن‌یی به ده‌ستی خوت بیثه‌وه‌ی 
فشاری بخه‌یته‌سه‌ر به هنواشی ده‌ستت 
بجوولینه همه یارمه‌تی اسانکردنی 
رویشتنی لیشاوی خوین ده‌دات» پینج 
جار هم کرداره دووباره بکه‌ره‌وه و 
ھەر جاره‌و پینج ده‌قیقه بخایه‌نیت و به 
اراسته‌ی جیاوازدا بو لای چه‌پ و بو 
لای راست و بو سه‌ره‌وه و بو خواره‌وه. 
بان به ده‌ستی راستت بیگره و ٠۰‏ جار 
و ھەر جاره‌ی ۱۵ چرکه به‌ره‌و پێشەوە 
رایبکیشه. پاشان ۱۰ جار بو لای راست 
و ۱۰ جار بو لای چه‌پ و ۱۰ جار بو 
خواره‌وه. 

سییهم: راهینانه کانی جلاف 

نهم شێوازه به ریگایه کی کون 
داده‌تریت بو گه‌وره کردنی چووك و 
ده‌رله‌نجامی باش به ده‌سته‌وه ده‌دات» 
سه‌ره تا پلو سته هو ثه‌ندامه گه‌رم 
بکریت. پاشان كريميك يان زه‌یتیکو 
گونجاو به کاربهینه و شامپز بو هم 
مهبه‌سته باش نییه. به په‌نجه گهوره و 
په‌نجه‌ی تءنیشتی شیوه‌یه کی بازنه‌یی 
دروست بکه و چووکی بخه‌ره ناو 
له به شی خواره‌وه بو سه‌ره‌وه ده‌ست 
دواجار پیویسته پیاو اگاداری سیستمی 
خوراکی بیت و هو خوراکانه كەم 
بخوات که چهورییان زور تیادایه. 
لهجیاتی ئهوانه بايەخ به خواردنی 
خوراکی ده‌وله‌مه‌ند به ریشال 
بدات وه‌ك موه و سه‌وزه» چونکه 
ده ر که‌وتووه خراکی ده‌وله‌مه‌ند 
به چه‌وری موولووله کانی خوین 
له چو وک دا داده‌خات و دەشێت 
بییته هی روودانی شکستهینان له 
ره‌پبووندا» هه‌روه‌ها ثه‌و خوراکانه زور 


به‌سوودن که ده‌وله‌مه‌ندن به زنك» وه‌ك 
گه‌نم و جو و برنج و گه‌نمه‌شامی و 
مه‌حار» ناینت ئه‌وه‌ش له‌یاد بکریت که 
جگه‌ره کیشان کاریگه‌ریی خراپی هه‌یه 
بو سەر توانای ره‌پبوون. 

- بۆچى خه‌ونی سیکسی ده‌بینم؟ 

خهونه سی‌کسیبه کان ئەلقەیى 
پیکه‌وه‌به‌ستنی نیوان هوشیاری و 
ناهوشیارییه» نيوان یستا و رابردووه» 
خه‌ونی سیکسی دهیه‌ویت په‌ياميك بهو 
که‌سه بگه به‌نیت که خه‌ونه که ده‌بینشت. 
تەنانەت ثه گه‌ر یه‌یامی تیربوونیش بیت. 
زور که‌س خزیان به دوورده گرن له 
وه‌بیرهینانه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسییه کانیان 
تەنانەت لهگهل خشیانداه ئەم 
دوور که‌وتنه‌وه‌یه‌ش لهوانه‌یه فرسه‌تی 
در ککردن به مه سه‌له به کی گرنگگ له 
ژیانباندا له ده‌ست بده‌ن. 

هه‌قیقه تیکیش هه به» 
سیکسیه کان زر 

ده‌شیت مرۆف دووچاری شه‌رمنده‌یی 
باسکردنیان. خه‌لکانیکی 
زوریش ھەن له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
خه‌ونه سیکسییه کانیان سل ده که‌نه‌وه 
و ثاره‌زوو ناكەن اشکرای بکه‌ن 
يان به شوین هیچ لیکدانه‌وه‌یه کدا 
ناگه‌رین بویان. نهم که‌سانه له زیندانی 


ه‌وه‌یه خهونه 


تایبه تمه‌ندن و 


بيت له 


خه‌ونه کانباندا خریان به ند کردووه. 
له‌وان‌یه ثازادی رزگاربوون لهم 
زیندانه و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هه‌قیقه تى 
خه‌ونه کانیان زور دژوارتر و ازاراوی 
تر بیت بیان لهبه‌رثه‌وه پتویسته ریز له 
تاره‌زوویان بو هم زیندانییه خوویسته‌یان 
بگیریت. 
خهونه سێکسیه کانت دەشێت هه‌لگری 
پەيامێك بن بت و دەشێت شتیکت 
۱- گری ده‌روونسه شاراوه کان: دەشێت 
Ve‏ + ۰ " 
زۆرجار گریی ده‌روونیمان هە‌بێت و 
پلی ه‌زانین و له ناخماندا درك به 
بوونی نه که‌ین» يان لهوانه‌یه ناوی 
دیکه‌ی لی بنیین. 
خه‌ونه سیکسیه کانت هم گرییانهت 
بو اشکرا ده که‌ن. ئهو ژنه‌ی خه‌ون به 
پیاوتکی بەر تزه‌وه ده‌یسشت و له خه‌و بدا 
2 
ه‌و پیاوه بووه به ژن» ئهوه ده گەيەنێت 


هو ژنه گربی یره‌یی بردن به چو و کی 
هه‌یه و لهناخیدا هیوایه کی دیرین هه‌یه 
که خوزگه‌ی خواستووه کور بیت 
Myers)‏ ۱۹۸۰). 

۲- ه‌زموونه کانی رابردوو 

ھەر له مندالییه‌وه به کومهلييك ه‌زموونی 
سیکسیدا تیهه‌رد‌بین هه‌نديك لهم 
ه‌زموونانه خراین» ازاراوین» تووشی 
هه ستکردن به شکستیان کردووین» 
به لام ھەر لهو کاته‌وه که درك به ژیان 
ده که‌ین» فیری ه‌وه ده‌بین به‌زه‌پیمان 
به روحی ماندووماندا بیته‌وی ھەر 
لهبه‌رثه‌وه‌یه فیری فیلی سرینه‌وه‌ی هو 
شتانه ده‌بین که نامانه‌ویت و له سندوقی 
نه‌ستدا ده‌یانشارینه‌وه» به‌لام ئه‌زموونه 
توونده کان که ململانییه کی گه‌وره 
ده‌نویتن به ته‌واوی شى نابنه‌وه ئەگەر 
کاتی روودانیان پیویستی به دان پیادانان 
بان ها و کات بووین له که‌ل هه‌ستکردن 
به گوناه» ثه‌مانه له سندوقی نه‌ستدا 
نامرن» به‌لکو له جیهانی خه‌ونه کاندا 
ده‌رده کهون و بانگشتمان دەكەن 
بو رووبه‌روونهوه و به‌خشینی مافی 
جیابوونه‌وه پییان» لهوانه‌یه له‌به‌رثه‌وه 
بیت درك به‌وه بکه‌یت که نار یکییهك 
له ژیاندا هه‌یه. يان که‌سیتی و له 
ده‌روونتدا و په‌پوه‌ندی بهو ئه‌زموونانه‌وه 
هه‌به که روویانداوه و هم دوخه‌ش 
راست نابیته‌وه ته‌نیا به شیبوونه‌وه‌ی ه‌و 
یاده‌وه‌رییه ناخوشه نەبێت. 

هه‌روه‌ها ده‌شتت خه‌ونه ستکسییه کانمان 
اماژه بن بو بوونی چیژیکی سیکسی 
که له ژیاندا پیشتر روویداوه بو نموونه 
خه‌ون بینین به مالی کزنه‌وه اماژه‌یه 
بو قوناغی سهره‌تای گه‌نجیتیت خه‌ون 
بینین به میوه‌وه اماژه‌یه بو قوناغی 
گه‌نجی و ئهو ماوانه‌ی که توانای 


لتس هه بو وه» 


له‌وانه‌یه خه‌ونه کانت 
هو یاده‌وه‌رییه كۆنانەت بو بگەرێننەوە 
و بیان‌ویت پیت بلین له ئیستادا چیت 
له ده‌ستجووه. 

هه‌روه‌ها ده‌شیت اماژه بن بو 
په یوه‌ندییه کزمه‌لایه تیه كانت و هه‌ستت 
به‌رامبهر که‌سانی چوارده‌ورت و 
په بوه‌ند بيه تایبه تبیه کانت اشکرا یکات. 


دەشێت په یامیکی تا گادار کردنه‌وه بلت 


بو روودانی په‌یوه‌ندییه کی سیکسی 
له ژیانمانداه بو نموونه هو کچه‌ی 
خه‌ون ده‌بینیت پياونك له چوارده‌وری 
ماله که بان ده‌سور کته وه» ثه وا تاماژه به ۳1 
بوونی که‌سيك له ژیانی ثه‌و کچه‌دا که 
سل ده کاته‌وه لەوەى په يوەندى لەگەل 
به ستلت . 

هه‌روه‌ها خهونه سیکسییه کان وەك 
فيلمێك وایه بو ژیانی سیکسی 
رابردوومان و بو ژیانی روژانه‌مان به 
شیوه‌یه کی گشتی. 

- ایا ماج ژن و پیاو زیاتر له 
یه کتری نزيك ده‌خاته‌وه؟ 

به‌لی» زر به قوولی بروام به‌وه هه‌یه 
ئە گەر ماج زور بوایف تەلاق كەم 
ده‌بوو. ماج ژن و پیاو له یه کدی 


نزيك ده‌خاته‌وه. هو ژن و پیاوانه‌ی 


یوهندی تیواتیان وشکه» E‏ 
ماج له‌نیوانیاندا که‌مه. 

ته‌ماشای هه‌موو هو ته‌لاقه ده‌روونییانه 
بکه که له‌نلو هاوسه‌راندا هه‌به دلنیام 
که تهلاق و جیابوونه‌وه» به زوری به 
هی نه‌بوونی ماچه‌وه رووده‌ده‌ن. 

ها و کات ته‌ماشای په‌بوه‌ندی گه‌رم و 
قول و سوزداری هه‌نديك له هاوسه‌ران 
بکهن» ده‌بینی ماج له به‌رنامه‌ی 
روژان‌باندا رووبه‌ریکی داگیر کردووه 
و په‌یوه‌ندییه کی دروست له‌نیوانیاندا 
لیکزلینه وه کان 
هه‌ستکردن به تیربوون له‌نیوان ژن و 
پیاودا» زیاتر لهو هاوسه‌رانه‌دا به‌دی 


جە خت له وه‌ده که‌ن 


ده کرت که ماج له نتوانیاندا رووده‌دات. 
ماچى نيوان هاوسه‌ران» تەنيا 
ماچی گەمه‌بازى و سەرجێگە و 
خواماده کردن نییه بو سیکس به‌لکو 
ماچ به هه‌موو جوره کانیه‌وه» ماچکردن 
بەر له چوون بو سەر کار ماچی 
سوپاسگوزاری به‌رامبه‌ر خواردنیکی 
خۆش که ژنه که‌ی اماده‌ی کردووه. 
يان پیاوه‌که تزتزمبیله که‌ی چاك 
کردژزته‌و تا ده‌گاته ماچی اسایی 
روژانه و ماچی تایبه‌تی له ژووری 
نووستندا. 

ماچی دهم له‌ناو دەم و كاتاك 
سنگ به یه کدیی‌وه ده‌نووسیت؛ 
پنکه وه‌نووسانیکی 
ده کات که لیکهه لوه‌شانی ثه سته مه. 


سه بر دروست 
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مروق روزانه میدی‎ 
کتيييك گوی ده گریت» له ههفته یه کدا‎ 
هینده‌ی کتيبنك قسه ده‌کات. له‎ 
مانگیکدا هینده‌ی کتيبيك ده‌خوینیته‌وه»‎ 
له سالیکیشدا کتییکیش‎ 

ده‌نووسیت . 
لت اور 
به دریژایی ته‌مه‌نی گویبیستیکی باش 
بوو بلت ئهوه خهلاته که‌ی زاناییه» 
كەسە زور چالاك و کاراکان به‌شیکی 
زوری کاته کانیان به گویگرتن دهبه‌نه 
سهر؛ هه‌نديك له ده‌رووناسه کان 
باوه‌ریان وایه که توانای گویگرتن له 
که‌سه کان و هاوسوزی و تیگه‌یشتنی 
بوچوونه کانیان ره‌فتاریکی زیره کانه‌به» 
توانای دارشتنهوه‌ی بير که کانی 
که‌سیکی دیکه دژزینهوه‌ی اماژه 
سوزداریبه کانی زمانی جه‌سته‌یی يان 
زاره کی زور به وردی ده‌ربرینی 
چه‌مك و سوز و کنشه‌ی که‌سیکی 
دیکه هه‌مووی اماژه‌به بز گویگرتنیکی 
باش له قسه کانی ثه‌و که‌سه. زانا سینج 
و هاوریکانی 1۹۹۶ ده‌لین کاتيك تز 
به باشی گوی له یه کيك ده گریت 
نیشانه‌ی ه‌وه‌یه که تو گرنگی به واتای 
شاراوه‌ی نيوان وشه کانی ده‌ده‌یت. تو 


هینده‌ی 


تهنیا گوی لهوه ناگریت که که‌سه 
ده‌یزانیت» به‌لکو به‌و‌ش اشنا ده‌بیت 
که‌سه که ههول ده‌دات چی نیشان 
بدات یان چی بنوینیت. یمه به نزیکی 
٥ی‏ ژیانمان به گویگرتن ده‌بهبنه 
سەر» زورجار ده‌لین گویم لیته. به‌لام 
له راستیدا راهینان لەسەر چونیه تى 
وه‌لامدانه‌وه ده‌که‌ین تا که‌سه که له 
قسه کانی ئه‌واو ده‌یت: (ابو ریاش و 
عبد الحق ۰ +( 

هه‌موو مرژفيك له ماوه‌ی ژیانیدا 
کاته کانی بەسەر ئەم چوار هو کاره‌دا 
داب‌هش ده‌بیت که هزکاری 
بيه کگه باندن لەگەل که‌سه کانی 
ده‌وروبه‌رماندایه ه‌ویش: قسه کردن و 
گویگرتن و نووسین و وو 
گرنگی نه‌دانمان به توانای گویگرتنمان 
زورجار کیشه‌مان بو دروست ده کات 
کات و کوششمان به‌فیرژ ده‌دات 
خراپ ٤‏ ده کات 
زۆرجار کیشه‌ی نیوان هاوسه‌ره‌کان 
کیشه‌ی گوی نه گرتنه له به کتر» که گەر 
نهتوانن به باشی گوی لهیه کتر بگرن 
ئەوە لهیه کتر تیناگه‌ن» ھەر يه کیکیان 
ده‌یه‌ویت قسه بکات تا له به‌رامبه‌ره که‌ی 
تیبگات. که‌سیان نایانه‌ویت گوی 
بگریت. 

ستیفن کوفی ده‌رووناسیکه نووسه‌ری 
کتییی حه‌وت خووه-که‌یه ده‌لیت: 
باو كيك پیی وتم که من له کوره كەم 
تینا گه‌م» چونکه نایه‌ویت گویم لی 
بگریت» ستیفن چه‌ند جاريك ثهم 
رسته‌یه‌ی باو که دهلیته‌و پاشان پبی 
ده‌لیت بو هوه‌ی له که‌سيك تیبگه‌یت 
ده‌بیت گویی لی بگریت بویه ده‌بیت تو 
وەك باوك سهره‌تا گوی بو کوره كەت 
بگریت. پاشان لبی تیده‌گه‌یت بویه 
گویگرتن تهنیا لنهاتووی‌ك نییه بگره 
ده‌ییته سیفه‌تیکی اکاریش» کاتيك 
به باشی گویبیستی که‌سيك ده‌بین که 
قسه‌مان بو ده کات نەك له‌به‌رثه‌وه به 


په بوه‌ند یه کانمان 


که به‌رژه‌وه‌ندیمان وا ده‌خوازیت 
بگره بو هوه‌یه که په‌یوه‌ندیه کی باش 
دامه‌زریتین (المهیری» ۲۰۱۲ ص ۲). 
که‌واته گویگرتتی باش له زور ههله 
ده‌مان پاریزیت» هه‌تا له پروسه‌ی 


فیربووندا گویگرتن رولیکی زور 
گه‌وره‌ی ههیه زیاتر له خویندنه‌وه 
چونکه هۆکاری گواستنه‌وه‌ی 
روشنبیریبه له نه‌وه‌یه که‌وه بو نه‌وه‌یه کی 
دیکه. بویه له خو بندنگه کاندا 
خویند کار گوی ده گریت. بهلام 
توانای تیگه‌یشتنیان لاوازه له‌به‌رنه‌وه‌ی 
فیرنه کراون چون ببنه گویگریکی باش. 
زور تویژینه‌وه لەم باره‌یه‌وه کراوه رای 
ماموستایانیان وه ر گرتووه که خویند کار 
له‌ریی خویندنه‌وه‌وه به له ۸/۳۵ 
کاته که فیرده‌ین له کی هو کاته‌ی 
له فیربووندا به‌سه‌ری ده‌به‌ن» لهریی 
قسه کردنه‌وه به ۸۲۲ کاته که فیرده‌ین له 
کی ه‌و کاته‌ی له فیریووندا به‌سه‌ری 
دەبەن» لهرییی گویگر تن‌وه به ۲۵ 
کاته که لهریی نووسینه‌وه به ۱۷./ی 
کاتی دیاریکراو. 

تویژینهوه‌یه کی دیکه نهوه‌ی 
سه‌لماندووه که مروفی اسایی سی 
هینده‌ی خویندنه‌وه کاته که‌ی ‏ به 
کر ار سور مسا و۳ 
که‌سيك ۸۷۰ کاته وشیاره کانی به 
چالاکی زاره کیه‌وه به‌سه‌ر بەرێت ثه‌وا 
چالا کیه کان بهم شیوه‌یه دابه‌ش ده‌بن: 
۱ ووسین. ۳۵-۱۵/ خویندنه‌وه. 
۲ گویگرتن.(البشیری» ۹۹٩‏ ص 
۲ 

گویمان هاوشیوه‌ی نامیره میوزیکه کانه» 
گوییه كان كۆپيەك له ده‌نگی ھەر 
ناميريك ده گه‌یه‌نیته مێشك› هه‌روه‌ها 
کزپی ھەر سەمفۆنييەك 
بکات» يان ھەر دەنگێك که پەسەندى 
بکات و زۆر به وردی بیگهيهنیته 
منشك» يان پەسەندى نەكات و 
وه‌رینه گریت» توانای گویمان زژر 
ده‌توانیت له‌نلوان ملیونه‌ها 
ده‌نگدا ده‌نگیگک ل‌نیوانیاندا جیا 
بکاتهء‌وی له لای دهره‌وه‌ی په‌رده‌ی 
گوی و میشکدا به‌ده‌یان هه‌زار تاویته‌ی 
ده‌نگی به‌ناو یه کداچوو وه‌رده گیریت 
که ھەر هه‌مووی ده کاته يەك یه که‌ی 
يه کگرتوو» وەك نهوه‌ی کاتيك گوی 
له تیپیکی ميوزيك ده‌گرین ده‌نگی 
چهنده‌ها امیر ده‌بیستین؛ بهلام کزی 
هه‌موو هم ده‌نگانه له میشکی نئیمه‌دا 


ده‌توانت 


پو نه به » 


دهبیته يەك ده‌نگی یه کگرتوو که پیی 
ده‌للین اواز. 

لدم دواییانه‌دا تویژینه‌وه‌به‌گ له‌سور 
هوزه کانی مایانز ه‌نجام دراو که 
له نزيك سنووره‌کانی سودان ده‌ژین؛ 
زۆر زانیاری بیوینه‌ی پئ به خشیوین 
لەسەر بیستن. هوزه‌کانی مایانز به‌وه 
ناسراون که نه‌رمونیان ده‌دوین و زور 
چاودیری کوئه‌ندامی بیستنیان ده که‌ن؛ 
له تویژینه‌وه که‌دا ده رکه‌وتووه که 
هه‌موو به‌ته‌مه‌نهکانی هم هوزه توانای 
بینتیان وەك قوناغی مندالی بههیزه 
يان به‌ته‌مه‌نه کانیان کیشه‌ی خراپیوونی 
توانای بستنیان 
تویژینه‌وه کەی روزنفیغ ده‌ریخستووه 
که لەگەل چوون به ته‌مه‌ندا تووشی 
تیکچوونی ثه‌قلی نابن. 

که‌واته بیستن وەك ھەر توانایه کی 
دیکه ده کریت په‌ره‌ی پنبدریت. هم 
توانایه گە چاودیری بکریت وا 
له گه‌ل چوون به‌ته‌مه‌ندا لاواز و سست 
نابیت» له ه‌نجامی تویژینه‌وه‌ی (د کتزر 
جیرد جانس لەگەل ۱ 
دا ده رکه‌وتووه که بیستن کاریگه‌ری 
گهوره‌ی له‌سهر چالاد کردنی 
یاده‌وه‌ریمان هه‌یه که به سهنته‌ری 
دیکه‌وه گریدراوه لهناو میشکدا؛ بیستن 
يه کیکه له پیکهینه‌ره سهره کیه کانی 
خه‌یال و داهتنان. 

که‌واته بو هه‌نديك خووی خراپی 
بیستن فیرده‌بین» ه‌ی چون ده‌توانین 
هم توانایه‌مان پێش بخه‌ین» به‌شیوه بهك 
به کاریبهینین که یاده‌وه‌ری و داهینان و 
هه‌سته کانمان به‌ره‌پیبدات؟ 

کیشه سهره‌کییه‌کانی بیستن و 
۱. کیشه‌ی فسیولوژی. 

۲ په‌رش و بلاوبوونه‌وه‌ی هزر. 
۳.ببتافه تى » وه‌رسبوون. 

کی تقو وهو , 

۵.جیانه کردنه‌وه‌ی ده‌نکه کان له به‌ك. 
۱.کیشه فسیولوژیه کان: خراپیوونی 
توانای بیستنمان له ه‌نجامی جوری ئه‌و 
مامه له کر دنه به که له که‌ل کزنه‌ندامی 
بیستنمان ده‌یکه‌ین» پیویسته به‌جوريك 
مامه‌له‌ی بکه‌ین وەك چۆن مامه له 


نیبه» ههروه‌ها 


که کے کے دار 
و پیشکه‌وتوودا 
بیپار تزین» به لام به‌داخه‌وه له كۆمەڵگەى 
خۆماندا ۳ تامیره هه‌ستباره‌مان به 
ده‌نگه ده‌نگی به‌رز بژردومان ده که‌ین 
به جزريك که له توانایدا نییه به‌رگه‌ی 
بگرێت» يان به کارهینانی نامیره کانی 
وەك ۲۷ و رادیو به خراپی» 
aS vu E‏ 
لامان ده‌بیته خوویه‌ك که گویمان له 
ده‌نگی نابێت ئەگەر نزمی بکه‌ینه‌وه 
بۆيە چەند 


ده که ین پلو بسته 


ده‌توانین خومان دوور 
بخه‌ینه‌وه له پیستنی ده‌نگی امیره زۆر 
گه‌وره‌کان وەك ده‌نگی فرو که يان 
دهنگی_بلندگوکان» يان هو 

ده‌نگه به‌رزانه‌ی که له کاتی 

ثاهه‌نگه کانی هاوسه رگیری 

يان ھەر بژنه‌به کی دیکه‌دا 

هیرش بو گویکانمان ده‌هینیت؛ 

وەك باوه تا ده‌توانن ده‌نگی 

گر 0 مرن دوکر 

به گزرانی مهلیه‌رکی له مولیکی 
داخراویشدا جاری وا هه‌یه سین تا 
چوار سه‌عاتیش بهرده‌وام ده‌شت» 
بیگومان زیانی گه‌وره‌ی بو بیستنمان 
۲.بلاوبونه‌وه‌ی ئاوەز: یه کيك له 
توانا گرنگه کانی ث‌قلمان نه‌وه‌یه که 
ده‌توانیت هو ده‌نگانه نه‌یستیت که 
ناره‌زووی بیستنیان نییه» بو نموونه 
دوو که‌سی عاشق له‌ناو اهه‌نگیکدا 
کاتيك به‌یه که‌وه ده‌دویین سهرباری 
و هه‌موو ده‌نگه به‌رزانه ثه‌وان تهنا 
گوی بیستی چرپه و ده‌نگی به کترن» 
هه‌روه‌ها دايك ده‌توانیت ده‌نگی 
گریانی منداله که‌ی له‌نتوان کرمه‌له 
ده‌نگیکی به‌رزی که‌سانی دیکه‌دا 
جیابکاته‌وه و بییستیت. ده‌توانین بلین 
که هم توانایه وامان ليده کات نه‌هیلین 
هکاره کانی ناو ژینگه هزرمان بلاو 
بکاته‌وه به‌جوريك نه‌توانین بیرمان چړ 
بکه‌ینه‌وه» لهجیاتی ثهوه‌ی بيرت لەسەر 
هو شته چر بکه‌یته‌وه که منشکت 
بالاو ده کاته‌وه بيرت لەسەر هو ده‌نگه 
چر بکه‌ره‌وه که ثاره‌زووی بیستنی 
ده که‌یت. به‌مه‌ش ميشك خی به 


وتوماتیکی دە رگا داده‌خات به ړووی 
ده‌نگه نه‌ویستراوه کاندا. کاتيك له‌نیوان 
کزمه‌لیکی زور له‌خه‌لکدایت زژر 
به‌تا گایی‌وه گویبیستی ثه‌و ده‌نگانه به 
که ده‌ته‌ونت و هه‌روه‌ها ثه‌و ده‌نگانه‌ی 
که ناته‌ویت گویبیستیان بیت» ده‌بینیت 
توانای به‌اگا بوونت ههیه بو ثهو 


قسه کردنه‌ی که گرنگی پین دهده‌ی 
سه‌رباری ده‌نگه ده‌نگه کان» سه‌رنج بده 
که چۆن ئەقل و جه‌سته خوی اماده 
ده‌ کات بو گویگرتن و به کارهیتانی ۳ 
توانایه کاتيك ده‌وره دراوه به ده‌نگه 


دەنگێك که توانای کونترول کردنی 
نه‌بلت» به لام ده‌بینیت کاتيك ئه‌مه تاقی 
بکه‌یته‌وه توانای کونترول 


هه‌ند پجاریش 
په‌رشبوونی 

ناوه‌زمان له ثه‌نجامی 
هیلاکیمان دروست 
ده‌بلت. يان کاتيك که 
فشار یکمان له‌سهر بیت» 
باشترین ریکاش بو رزگار 
بوون لەم په‌رشوبلاویه 
رێکخستنی گۆێگرتنمانه 
بو نهوه‌ی فیربوون و 
تیکه‌یشتن و وه‌رگرتن 
بگاته ه‌وپه‌ری تواناکانی» 
به‌م جۆرە بيرت لەسەر 
گوێگرتن چر ده‌بیته‌وه و 
ئاوەزت به هوی لاوازی 
به تاگایی و توانای 
که‌رانه‌وه‌ی زانیاری 
په‌رشوبلاو نابێت 
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که‌واته 
ميشك بههه‌مان شیوه‌ی که ده‌نگه 
نه‌ویستراوه کان نان ببستت ده‌توانلت هو 


کردنت بو دروست ده‌یت. 


ده‌نگانه ببیستێلت که دەيەوێت گەر له 
ناوه‌ندی سهدان ده‌نگی دیکه و به‌رزدا 
پیت ده‌توانیت توانای بیستن به‌ئاگا 
بهینیته‌وه بو تهو ده‌نگه‌ی که ده‌یه‌ویت 
پیبیستیت» زور كەس ههیه ده‌توانیت 
لهناو ده‌نگه ده‌نگیکی زوردا بخه‌ویت؛ 
بەلام یه کسه‌ر به‌تاگا ده‌پیتدوه کاتيك 
چرپه‌یه کی خوزشه‌ویسته کەی ده‌بیستیت 
يان ده‌نگیکی نزمتره ناسینی ‏ ئەم 
توانایانه وامان لی ده‌ کات که گرنگی 
بده‌ین به توانای بیستنمان چونیه تی 
به کارهینانی زیاتر په‌ره‌پییده‌ین. بویه 
ده کرت راهینان بکه‌یت بو نموونه 
کاتيك له شه‌قامیکی قه‌له‌بالغدا بیت 
هه‌ولبده ته‌نیا گویییستی ده‌نگی پتیه کان 
بیت» پاشان ده‌نگی که‌سه‌کان» پاشان 
بو ده‌نگی چزله کان ئە گەر باخیکت لی 
نزيك بوو» يان بو ده‌نگی جوريك له 
وتومبیل» يان ئەگەر له موه بوویت 
گوی بیستی ده‌نگه کان به هه‌ریه که‌یان 
به‌جبا وه‌ك ده‌نگی ناوه ده‌نگی با» 
ده‌نگی ئامێره کاره‌باییه کان ...هتد. 

هه‌ند یجاریش په‌رشبوونی ناوه‌زمان له 
ه‌نجامی هیلاکیمان دروست ده‌بنت. 
يان كاتيك که فشاریکمان لهسه‌ر بنت؛ 


بو نه‌وه‌ی فیربوون و تبگه‌یشتن و 
وه‌رگرتن بگاته نه‌وه‌ری تواناکانی» 
بەم جوره بيرت لهسه‌ر گویگرتن چر 
ده‌بیته‌وه و اوه‌زت به هی لاوازی به 
تاگایی و توانای گه‌رانه‌وه‌ی زانیاری 
په‌رشوبلاو ناینت. 

۴بیزاری و وه‌رسبوون: نیشانه کانی 
وه‌رسبوون کاتيك ده‌رده که‌ویت که وا 
هه‌ست بکه‌ین یمه ناچارین گویبیستی 
بابه‌تيك بین که گرنگی پئ ناده‌ین؛ 
بەمەش یه کسه‌ر بیرمان بلاوده‌بیته‌وه 
کاریگه‌ری هو قسانه‌ی که ده‌وتریت 
نامینیت. بو ر زگاربوون لهم باره لهوانه یه 
شوینه که جی بهیلین يان وا خزمان 
ده‌رخه‌ین که گرنگی پى ده‌ده‌ین» 
له‌جیاتی ئه‌مانه هو باره وه‌ربگره که 
ره‌خنه گریکی و دژ بهو بابه‌ته‌ی؛ 
کاتيك گویبیستی بابه‌تیکی که گرنگه 
ه‌وا ده‌چیته پیشه‌وه و وەك نه‌وه‌یه که 
هه‌موو جەستەت گوی بگریت. سوود 
لەم باره وه‌ربگره ب بابه‌تيك که دژیت 
و ده‌ته‌ونت وتویز له گه‌ل كەسە که‌دا 
بکه‌یت» ئە گەر بهم جوره خۆت اماده 
کرد هوا میشکت هو شته وه‌رده گریت 
که گوی بیستی ده‌بیت. 
بیرچجوونهوه: له‌وانه‌یبه 


هه‌ندیجار بیرچوونه‌وه‌ی ئهو شته‌ی 
بیستووته زر شهرم بیت به‌تایبه‌ت 
له هه‌نديك هه‌لوستدا وەك ناوی 
که‌سه کان» ده‌توانیت ته کنیکی هاندانی 
خودی خۆت و به‌کارهینانی کلیل بز 
باشکردنی توانای بیستنت» به کاربهینیت. 
خود هاندان زور به‌نده به‌هیزی یراده 
و دیاریکردنی امانجه کانه‌وه» ده‌توانیت 
ئەم راهینانه ه‌نجام بده‌یت ده‌ستبکه به 
گوییستنیکی چالاك بو هو شتانه‌ی له 
چوار ده‌ورت رووده‌ده‌ن: له کارکردن 
يان له ماله‌وه بان له گه‌شتکردندا 
له کاتی اهه‌نگد. يان له‌کاتیکدا 
خوت بو نووستن اماده ده که‌یت 
کر اک و کلف جنگ 
چوله که کان جیا بکه‌ره‌وه بان استی 
ده‌نگه ده‌نگی شوینی کار گردئت چه‌ند 
جیاوازه له گه‌ل ده‌نگی ماله‌وه‌ت. 

همه لبژاردنی کلیله کان 
وشه‌یه‌ك يان برگه‌یه‌ك لهناو کی وشه 
بیستراوه کاندا که بتوانیت ناوه‌رو کی 
کوی قسه کانت بو به‌یه که‌وه گریبدات 
و له یادتدا بمینتته‌وه)؛ هم هه‌نگاوهوش 


(بریتییه له 


پەيوەندى بهو راستیه‌وه هه يه که ميشك 
لیست و ریزی نووسین و رسته کان 
ناگیریته‌وم به‌لکو به په‌یوه‌ستکردنی 
وشه کلیلیه کان به وینه‌وم» بو ەوەی 
ئەوەت بير بکه‌ویته‌وه که بیستوته بيرت 
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لەسەر رسته گشتبه کان چر مه که‌ره‌وه» 
به‌لکو بيرت له‌سه‌ر پیکهاته کلیلیه کان 
چر بکه‌ره‌وه ئەوەش ناوه‌ر کی ه‌وه‌به 
که وتراوه» چه‌ند هم پیکهاته کلیلیانه 
كۆبێتەوە ههول بده که به به که‌وه 
بیانبه‌ستیته‌وه له مێشکی خۆتدا بەمەش 
نەخشەيەكى بیرۆکه که کان 
دروست ده‌بیت له کاتی به‌رده‌وام بوونی 
قسه کردندا بوت. پارمه‌تی 
فراوانبوون و تێگه‌یشتن و پرسیا رکردنی 
زیره کان‌ت ده‌دا. 

1 ده‌نگی نارشن: زژرجار له سیمنار و 
کژره کاندا واتای سه‌ره کی قسه کر دنه کان 
ناگاته بیسته‌ره کان له‌به‌رئه‌وه‌ی قسه که‌ر 
به جزريك قسه ده‌کات که کس نی 
تیناگات به رۆشنى وته کانی نابیسترین. 
نموونه جیاوازه‌کانی پروسه کانی بیستن 
بیستن پروسهبه کی به‌رده‌وامه ده کرنت 
به چهند هه‌نگاو یکه‌وه نموونه‌ی 
6۵ ئەم مهنگاوانه کورت 
ده کاته‌وه تا بگه‌ین به وینه‌یه کی روون 
بو ته‌واوی پرژسه که گرنگی بده‌ین بهو 
لایه‌نان‌ی که پیویستی به په‌ره‌پندانه. 


ئەمەش 


هم نموونه به لدم حه‌وت هه‌نگاوانه 
پیکها تووه: 

۱. كکۆکردنهوه: واته ک و کردنه‌وه‌ی 
توانای فسيۆلۆژی بو گوی و میشکت 
۳ وە رگرتنی ده‌نکه کانی چواردهورت»› 


ئەگەر ھەر گومانیکت لەم بواره‌دا 
هه‌بوو توا به‌خیرایی ده‌بیت پشکنین 
بکدیته هتا له باریکدا بزئیت هم 
توانايەت باشه به‌لام بو دلنیایی ھەر 
پشکنینی گشتی بکه‌یت باشه» له‌وانهیه 
ثه‌و پشکنینه هه‌نديك زانیاریت بداتی بز 
پیشخستنی ئەم توانايەت. 

۲.ناسینه‌وه: مه‌به‌ست له ناسینه‌وه توانای 
میشکه بو شیکردنه‌وه‌ی هیمای هو 
پیدراوانه‌ی که چوونه‌ته ناو گویوه 
بنه‌مای جیاکردنه‌وه‌ی ناستی 
ده‌نگه کانه واته ناسینه‌وه‌ی ئه‌و ده‌نگه‌ی 
که چژته ناو میشکته‌وه که وشه‌یه يان 
ده‌نگی چزله که‌به يان ده‌نگی تزتزمبیله 
هم به‌شه ھەر له سهره‌تای مندالییه‌وه 


همه 


گه‌شه ده کات. له‌وانه‌یه رابوه‌ستیت له 
پاشانداه چونکه هه‌ند تکمان حه‌زده که ین 
که میشکمان له استی هه‌نديك جور 
ده‌نگدا دابخه‌ین» پئویسته هم هدنگاوه 
په‌ره‌ییده‌ین به گویگرتن له جزره‌ها 
ده‌نگ و جیا کردنه‌وه‌یان لهیه کتر (وەك 
ه‌و راهینانه‌ی که پیشتر باسمان کردووه). 
۳وهر گرتن: واته وه‌رگرتنی واتای هو 
رسته‌یه‌ی که بز تز وتراوه. 

4 تیگمیشتن: تونای ميشك دوای 
کوکردنه‌وه و ناسینه‌وه و وه‌رگرتنی 
زایناریبه کان بتوانیت بیه‌ستیته‌وه به هو 


زانینه عه‌ممار کراوانه‌ی که هه‌یه له 


6 1 مه‌به‌ست له ناسینه‌وه توانای ملشکه بو شیکردنه‌وه‌ی 
هیمای هو پبدر اوانه‌ی که چوونه‌ نه ناو گوبوه» نه مه بنه‌مای 


جیاکردنه‌وه‌ی ناستی ده‌نکه کانه» واته ناسینه‌وه‌ی هو 
ده‌نکه‌ی که چونه ناو ملشکته وه که وسه یه يان ده‌نکی 


چوله که‌یه يان ده‌نگی ئۆتۆمېێلە› ئەم به‌شه ھەر له سهره‌تای 


مندالییه‌وه گه‌شه ده‌کات له‌وانه‌یه رابوه‌ستلت له پاشانداه 

چونکه هه‌ندیکمان حه‌زده که‌ین که میشکمان له استی 
ھەندێك جۆر دەنگدا دابخه‌ین. پبلویسته ئەم هه‌نکاوه 
پەرەپێبدەین به گوێگرتن له جژره‌ها دەنگ و 


جیاکردنه‌وه‌یان لهیه کتر 1 1 


پیشتردا؛ گویگری باش نه‌و که‌سه‌یه که 
به به‌رده‌وامی زانیاری نوی ده‌به‌ستیته‌وه 
به زانیارییه کزنه کانیهوه. 

پاراستن يان عه‌ممارکردن: توانای 
ميشك بو عه‌ممار کردنی ثه‌و زانیارییانه‌ی 
گوییستی بووه» لینهاتووی تیگه‌یشتن 
گرنگه و هم عه‌مما رکر دنه. به تایبهوت 
له کاتی پیشکه‌شکردنی زانیاریبه کاندا 
بتوانیت ریکیان بخه‌یت. 

1 .گیرانه‌وه: واته گه‌رانهوه‌ی هو 
زانیارییانه‌ی عه‌ممار کراون ده کرت 
پهره بەم هه‌نگاوه‌ش بدریت به 
دروستکردنی پیکهانه‌ی بير که کان 
له کاتی بیستنیدا. 

۷به کارهینان: به کارهینانی ثه‌و زانیاریبانه 
له پیناوی به‌یه کگه‌یشتن به که‌سانی 
دیکه‌ی چوارده‌ورت که به چوار 
رنگه ده گه به‌نرزت ه‌وانیش: دواندن 
(قسه کردن)» نووسین» پیێشکه‌شکردنی 
بیر و که کان» بير کردنهوه (به یه کگه یشتن 
لته گنل خودی خۆتدا). ئەگەر 
گونبیستیکی باش بیت ئهوا لیهاتووییه کی 
باش به دەست ده‌هینیت بو پێشكەش 
کردنی بير که کانت» به‌توانا ده‌بیت له 
دروستکردنی شیوازی به‌به کگه‌یشتن و 
ده‌توانیت وا له به‌رامبه‌رت بکه‌یت که 
به چالاکی گویبیسنت بیت» که‌شیکی 
الوگزر و گفتوگز دروست بکه‌یت. 
تیگ کلیل بو پاشخستنى توانای 
بیستنیکی چالاك 

۱.ته‌ندروستی کوله‌ندامی بیستنت پپارنزه» 
به‌رده‌وام دلنیابه‌ره‌وه له ته‌ندروستییه کەی 
به‌پشت به‌ستن به پسپوره کانی گوک. 

۲ گویکانت رابهینه له‌سه‌ر گویییستنی 
شیکاری به هژشیارییه کی تهواوه. ثه‌مه 
گه‌ران‌وه‌به بو باره سروشتییه که» چونکه 
گوی و ميشك وا دروست بووه که 
هه‌موو ده‌نگیکی ژینگه ببیستیت و 
ته رکیزیش لەسەر گرنگترینیان بکات. 
۲بازامشی به گشتی 
چونکه راسته که ده‌لین (ثه‌قلی 
دروست له جه‌سته‌ی دروستدابه) بوبه 
به‌رده‌وامی وه‌رزشکردن هاوکارت 
ده‌بیت بۆ پەرەپێدانى هه‌موو هه‌سته كانت 


ته ندروستیت 


لهناویشیاندا بیستن. 
#ساوه‌ی گوتبیستن درتژبکهره‌وه: 


ززرجار ده‌وتریت چه‌ند حیکمه‌تی 
مرۆف زياد بکات قمه‌کردنی كەم 
دهبیته‌وه گویبیستنی زیاتر 
هه‌ولیده که بریاره کانت نه‌ده‌ی تا 


ده‌ست» 


هو که‌سه‌ی قسه‌ت بۆ ده کات هه‌موو 
قسه کانی ته‌واو ده‌کات و توش به 
ته‌واوی له بابه‌ته که تیده گه‌یت وینه یه کی 
ته‌واوت ده‌ست ده که‌ونت. 
۵.به_گه‌شیینی‌وه گویییست به: ئەگەر 
به هیوا و باوه‌ی و اماده‌یی ثه‌قلیه‌وه 
بو سوود وه‌رگرتن گویبیستی که‌سيك 
بوویت بو بابه‌تيك» بەمەش ثه گه‌ری 
موه زیاتر ده‌بیت که ئەقڵت په‌یوه‌ندی 
به‌نرخ بدژزیته‌وی سه‌رباری هوه‌ی 
گویبیستنه که هه‌مووی به‌چیژ ده‌بیت. 
۲.كاتيك ناچارکرایت که گویبیستی 
بابه‌تیکی بیزار که‌ر ببێت ثه‌وا لەم کاته‌دا 
پرسیار له خوت بکه "چن ده‌توانم 
سوود لەم وتویژه وه‌ربگرم ۴" یه كسەر 
وتوویژه که پشتگوی مه‌خه زژرجار 
سوود له شتیکی پیشبینی نه کراو 
وه‌رده گرین. 

۷ده‌توانیت هانی میشکت بده‌یت و 
لیهاتووی بیستن و فیربوونت زياد 
بکه‌یت به‌وه‌ی گوی له بابه‌تیکی زور 
پیشکه‌وتوو بگریت ههول بده که 
به‌ر گری له بەردەم ئەم باه ته گرانه‌دا 
نه کیت هه‌ول بده به گه‌رمیه‌وه بکه‌ویته 
ناویه‌وه. 

۸ئهو بریاره بده که بیستن ده‌بیته یه کڼك 
له لیهاتوویه کانت له‌کاتی بیستندا 
اماده‌بی ه‌قلی و جه‌سته‌بی وه‌ربگره 
له‌جیاتی نهوه‌ی که وا خۆت 
ده‌رخه‌یت که ده‌بیستیت. 

مهو بده له‌کاتی بیستندا 
هه‌سته کانی دیکه‌یشت به‌شداری 

پی بکه‌یت به‌تایبه‌ت بینین» هم 
ههوله له استی بیستنت زور باشتر 

ده کات بەمەش تیگه‌یشتن و 
فیربوونت باش ده‌بیت. 

۰ب ثه‌قلت کراوه بنت: ههول 

بده که وشه هه‌ست بزوینه کان 

به بابه‌تیبانه ‏ شیبکه‌یته‌وه» 
بۆچوونى قسه که‌ر تیبگه هه‌تا 

ئەگەر تۆ دژیش بيت بهو 

بابەتە» نموه بهێنەرەوە یادی 


رت نوی کدی سیف فنا ریک 
۱.خیرایی ميشك به کاربهینه: خترایی 
ميشك له بیرکردنه‌وه‌دا زیاتره له 
خیرایی قسه کردن به هینده‌ی (۱۰-۶) 
جار مرۆف خیراتره له بير کردنه‌وه‌دا؛ 


بویه توانا ه‌قلیه کانت به کاربهینه 


و پیشبینی شته کان بکه‌یت 
و ریکیان بخه‌یت به‌راوردی بکه‌یت 
له که‌ل بير که کانی دیکه‌دا ورن 
واتا شاراوه کانی بهو زمانی جه سته 
شیبکه‌ره‌وه» له که‌ل ثه‌وانه‌ی که به 
هنواشی دەدوێن ده‌توانیت خۆت بو 
ئەم لیهاتووییه تاقیبکه‌یته‌وه. له‌جیاتی 
ثه‌وه‌ی که زینده خه‌ون ببینیت و 
ته‌ر کیزت نه‌مینیت له گه‌لیدا. 

L.۲‏ بریاره کانت لەسەر ناوه‌ر کی 
بابه‌ته که بێت نەك لەسەر جوری 
وتنه که‌ی: له کاتی بیستندا پیر مه که‌وه‌ره 
ئەگەر قسه که‌ری به‌رامبه‌رت لاواز 
بوو له ده‌ریر بندا ثه وا سرت لەسەر 
ناوه‌ر کی قسه کانی چربکه‌رهوه. 

۳ گوی له بیر که کان بگره: متشك 


زورتر کار ده کات ثه گه‌ر به‌ته‌واوی له 
هه‌موو بابه‌ته که تییگات. بویه گویبیستی 
مه‌به‌ستی سهره‌کی قسه کردنه که ببه» 
نەك بق بیرق که کان به‌جیا لهیه‌کتر هم 
کاته‌دا میشکت راستییه کان ده‌به‌ستینه‌وه 
به بنه‌مای سه‌ره کی بیرو که کانه‌وه. 
۶سه‌رنجه کانت به پشت به‌ستن به 
نه‌خشه‌ی ثهقل وه‌ربگره: واته ھەر 
دوولای میشکت به‌شدار پییکه بهم 
جوره بیستنت زور باش ده‌بیت. 
.ناور مه‌دهره‌وه بۆ سه‌رچاوه کانی 
بلاو کردنه‌وه‌ی میشکت: هو راستیعت 
لا په‌سه‌ند بیت که سه‌رچاوه‌ی 
بلاوبوونه‌وه ههیه له د‌ورت به‌لام 
چشکت توانای ههیه که گویبیستیان 
نه‌بیت» به بوچوونی باش و ه‌رینیه‌وه 
تە رکیز لەسەر قسه کر دنه کان بکه. 
.له کاتی بیستندا بز ماوه‌ی ۳۰ تا 
۰ ده‌قيقه ده کریت پشوو وه‌ربگریت» 
نهم پشووه ماوه دهداته مشک 
بو تاوتویکردنی کارلیککردنی 


زانیارییه کان. 


۷.خه‌یال به کار بهینه: وهك دیاره بیستن 


- € 
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ته‌نیا به لای چه‌پی میشکه‌وه به‌نده» به‌لام 
هم پروسه‌یه هه‌موو ميشك ده گریته‌وه» 
پویه له کاتی بیستنی وشه کاندا وینه‌ی 
گونجاو بو بیر که کان له‌ناو میشکندا 
دار تژه. 

۸ ارات هانشنگه کر ست 
ههول بده به هو باره وشیار و به‌ثا گاییه‌ی 
که گیانلهبه‌ران پنی گویبیست ده‌بن 
له‌وه بگریته بەر» چونکه زور به هیوری 
و لهسه‌رخوییه‌وه گویگرتن توانای 
گونگرتنت خراپ ده کات. 
۹.ئەوەت لهییر بټت که توانای 
په‌ره‌سه‌ندنت هه به له کهل چوون 
به‌ته‌مه‌ندا: ثه گه‌ر له که‌شیکی ئەرێنى 
قلیدا چاودیری بکریت هه‌موو 
لیهاوویه کانی بیستن گه‌شه‌ده که‌ن. 
۰سیهاتوویی وتوویژ و قسه کردن پیاده 
بکه ثهم لیهاتووییه به گشتی توانای 
بیستنت په‌ره پنده‌دات. 

ئەگەر ثهم زانیارییانه‌ش بزانین 
ها وکارمان ده‌بیت بو پیشخستنی توانای 
گرگ تنمان» مرف لهسه‌دا ۸۰-۵۰ی 
کاتی وشیاری له به‌یه کگه‌یاندا به کار 


ده‌هینیت» 4۵ ی بو بیستنه» ریژه‌ی 
زژریشی لای خویند کارانه که 1۰- 
۰ کاته که‌یان بو بیستنه. له جیهانی 
کار کردنیشدا بیستن به کیکه له لنهاتوویبه 
هه کے کات کار گت 

سه‌رباری ثهم راستییان‌ی سهره‌وه بیستن 
يه کنکه لهو لینهاتوییان‌ی که که‌مترین 
گرنگی پئ ده‌دریت له کاتی پروسه‌ی 
فیربووندا و هه‌روه‌ها به گشتیش له ژیاندا 
پشتگوی خراوه.. 

په‌یوه‌ندی بیستن به هه‌سته کانی 
دیکه‌مانه‌وه 

تویژینه‌وه کان ثهوه‌یان ده‌رخستووه که 
هه‌سته کانمان 
هدیه» ئهو بوچوونه‌ی که ونکردنی 
ههستیکماندا دمیته هی بهميزکردنی 


په بوه‌ندییان ‏ به‌یه که‌وه 


هه‌سته کانی دیکه‌مان ثه‌وه ئیستا جبی 
هه‌لویسته‌کردن و گومان و پرسیاره؛ 
ترفن رانو رة کرک ره 
که ونکردنی به کنكك له هه‌سته کانمان 
ناچارمان ده کات بو نه‌ویهری 


به‌هیز کردنی هه‌سته کانی دیکه‌مان» 


توانستی گشتیمان زیاتر ده‌بیت. 

لهوانهیه هه‌سته کان یارمه‌تی یه کتر بدهن 
کاتيك هه‌ست به‌شتيك بکه‌ین لهریی 
هه‌ستیکمانه‌وه هه‌سته کانی دیکه‌یشمان 
پچ ناو پروسهکنوه. چ شیوویه‌کی 
ئوتوماتیکی بەمەش وینایه کی هه‌ستی 
ته‌واوه‌تی وه‌رده گریت لەسەر تهو 
شته به‌مه‌ش وا ده‌کات که باده‌وه‌ری 
به‌ته‌واوی به‌هیز بیت. 

بیستن مه‌ستیکی زور گرنگه بو 
مرف به‌لام وەك هه‌ستی بونکردن بو 
ماوه‌ی دورو دریژ پشتگویخراوه و به 
باشی به کارنه‌هاتووه. کاتيك گرنگی 
پیبده‌ین ده‌بینین زور پیشده که‌ویت» 
له و کاته‌دا ده‌زانین که وشه‌کان هنیا 
ناچنه گوییه که‌وه تا له گویکه‌ی دیکه 
به‌هه‌مان شیوه بینه ده‌ره‌وهه به‌لکو ده‌چنه 
ژووره‌وه و ده‌مینن‌وه له میشکماندا 
(بوزان ۰۱۹۹۲ لا ۸۲-۷۱ ). 


سرچاوه‌کان: 
۱. بوزان» تونی (۹۹70): العقل و 
استخدام طاقاته القصوى» ترجمة/ الهام 
خوری» دمشق. دار الحصاد. 
۲.ابو رياش» حسین و عبد الحق زهرية 
(۲۰۰۷): علم النفس التربوی للطالب 
الجامعی و المعلم الممارس؛ 
عمان» دار المسيرة. 
۳المهیری» عبدالله: فن 
الاستماع مهارة اخلاقية 
وصفة ضروریة(۲۰۱۲). 
۰ ۸ ۱۲0۰:۷۷۷۷ 
com/madina/m3-files/‏ 
lisen1.htm‏ 
.٤‏ البشيرى» محمد شديد: 
مهرات (الآستماع المفتقدة) 
المعلم يتحدث بسرعة» 
http :/ralmoltqa. . (14۹44)‏ 
tripod.com/fenoon/‏ 
fenoon2.htm‏ 
نشر فى مجلة (المعرفة) عدد (۵۰) 
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-أغسطس ۱۹۹۹م. 


۵ فه‌وز یه دربع 


- بوچی خوشه‌ویستی به دلهوه 
په‌یودست کراوه. نەك به به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی جه‌سته‌وه؟ 

دوو هوکاری سهره‌کی ههیه بو 
په‌یو‌ستکردنی خوشه‌ویستی به دلهوه نەك 
به به‌شه کانی دیکه‌ی جه‌سته‌وه بو نموونه 
وەك سیه کان و ده‌ست و .... هتد. 
هوکاری یه که‌م بو هو بوچوونه زانستیبه 
هه‌له به دەگەرێتەوە که پلی وابه دل 
سه‌نته‌ری ژیان و بناغه‌ی مانه‌وه‌ی مرژقه له 
رووی فسپولوژیه‌وه. هه‌روه‌ها هو باوهره‌ی 
که پبی وایه سوری خوین بزوینه‌ری 
سهره‌کی زینده‌گی ته‌واوی جه‌سته‌ی 
مرۆفه» لیره‌وه خوشه‌ویستی به دله‌وه 


یرت گر ارت یکت کا و وق 
که خوشه‌ویستی بناغه‌ی هه‌موو شتیکه و 
گوزارشتی "نو دلی منی" پان ادله کهم" 
ده‌وتریت بو جه‌ختکردن له بایه‌عی ثهو 
که‌سه. 

بەلام دزینه‌وه‌ی قه‌باره‌ی راسته‌وخوی 
سوری خوین و استی کارایی راسته‌قینه‌ی 
له لهشدا و اشکراکردنی رولی ده‌ماخ وەك 
سهنته‌ری سهره‌کی جوله‌ی زینده‌گی له 
مروفداه دروستی هم پوچوونه‌ی پووچه‌ل 
کرده‌وه. به‌لام بی رکردنه‌وه و روانینی 
فۆلكلۆرى مرۆف به‌رامبه‌ر به دل و گرنگی 


دل تا ئێستا ھەر به‌رده‌وامه. 
هر کاری دووەم بو به‌ستنه‌وه‌ی خزشه‌ویستی 


به دله‌وه بو هه‌ستی مرف ده گەريتەوە بو 
دلی» کاتيك که خوشه‌وبستی ده کات 
هه‌ستی سەرنجراکێشان» خۆشەويستى› 
په‌رزشی» شهوق» غیره و چەندەھا 
هه‌ستی به کزمه‌لی دیکه که په‌یوه‌ستن به 
خۆشهو بستیبه‌وه» لهم کاتانه‌دا دل به هزی 


خیرابوونی سوری خوینه‌وه» به خیرایی 
للده‌دات. مرف کاتتك ده‌ماحی تاماژه بو 
سوری خوین ده‌نیربت که وروژینه‌ریکی 
به‌هیز ههیه و به لای ثهم مرژفه‌وه گرنگه 
سوری خوین به خیرایی وه‌لامدانه‌وه‌ی بز 
اماژه که‌ی ده‌ماخ ده‌بلت له شنوه‌ی لشاوی 
خویندا و ھەر ئەمەيە که مرۆف هه‌ست 
ده کات دلی به خێرایی لنده‌دات. 


وه‌لامدانه‌وه‌ی سوری خوین بو اماژه‌ی 
ده‌ماخ بهرامب‌ر به خوشی و وروژان 
له شیوه‌ی خیرابوونی لیدانی دلدا 
ده‌رده که‌ولت. هه‌رچی خەم و خه‌فه‌ته له 
خزشه‌ویستیداه وه‌ك نائومندی و دابر ان» 
به هوی خاوبوونه‌وه‌ی سوری خوینه‌وه 
که له ثه‌نجامی هو به‌یمانان‌ی که ده‌ماخ 
ده‌ینلرلت» رووده‌دات» دل گرڑ ده‌شت. 
کاتبك مرۆف له هه‌سته کانیدا دەژى› 
له کاتی خوشیدا هه‌ست ده‌کات دلی 
ته‌نگ و تووند د‌سنت» له‌به‌رئه‌وه 
مرۆف هه‌موو چالاکییه‌کی دل به سۆز 
و خوشه‌ویستییه‌وه ده کات. 
۳04 شوه به مرف راهاتووه کارلیکی 
سوری خوینی به گوزراشتی ‌ده‌بی 
به سوزی دلیه‌وه به‌ستیته‌وه بو نموونه 
دالت رای دل بان رای دلم" و 
چه‌نده‌ها ده‌سته‌واژه‌ی دیکه‌ی جوان که 
بو وه‌سفکردنی هه‌لچوونه کانی كۆئەندامى 
سوری خوین به کاردیت و له ترومپای 
دلدا ده‌رده که‌ونت. ه‌و ترومپایه هه‌ستی 
خوشه‌ویستی جوانییه کی پی به‌خشیووه که 
له به‌شه زیندووه کانی دیکه‌ی له‌شی مرژفدا 
به‌دی ناکری. 

- ایا هه‌ست و سوزی مرۆف گورانی 
به‌سه‌ردا دیّت نه که‌ر به نه‌ستهرگه‌ری 
دلی بو گۆړړا؟ _ 

لهو پرسیارانه‌ی لەگەل سهره‌تای شۆرشى 
پزیشکی و گه‌یشتنی نوژداری به توانای 
چاندنی دڵ» نهوهبوو: ایا هه‌ست و 
سوزی مرۆف له دوای گورینی دلی به 
نه‌شنه ر گه‌ری» ده گوری؟ 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که بواری نوزداری 
جه‌ختی لهوه کروته‌وه که ته‌واوی 
سوزه کانی مروف سه‌رچاوه که‌یان ئەقل 
بان منشکه نەك دل» به‌لام فزولی زاین 
ویستی دروستی ەم بو چوون و ووهلامانه به 
ژماره جەخت لی بکات» بۆ همه کومه لك 
تویژهر چاوپبکه‌وتن و تاقیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونیان لهسه‌ر 4۲ كەس کرد که 
دلیان لهرت نه‌شته رگه‌رییه‌وه بو چینرابووه 


یه بوه‌ست 


له دوای سی مانگ له به‌دواداچوون و 
کا رکردن» گه‌يشتنه هم ثه‌نجامانه: 

له کزی ۶۲ تهنیا ۲۷ يان جه‌ختیان لهوه 
کردبوو که هه‌ست ناکهن هیچ گورانيك 
له که‌سیتی بان سۆز و خوشه‌ویستیاندا 
روویدا بیت له دوای نه‌شته رگه‌ری 


چاندنی دل بۆیان» ‏ یان هه‌ستیان به 
روودانی گورانکاری کردبوو به‌لام 
نەك له سۆز و خزشه‌ویستیان بو که‌سيك 
يان که‌سانيك که پیش نه‌شته‌ رگه‌ری 
خوشیان ویستوون» به‌لکو گزرانکاری له 
اراسته و هه‌لویستباندا به گشتی له ژیاندا؛ 
روویداوه. به‌پیی بروای من هو ۷ يان ۳ 
که‌سه‌ی هه‌ست به گورانکاری وا گه‌وره 
ده‌که‌ن له دوای ی دلیان به‌بوه‌ندی 
به گورینی ئهو ترومپایه‌وه نیه که به 
ترومپای که‌سیکی دیکه گوراوه» به‌لکو 
په‌یوه‌ندی بهو گورانکارییانه‌وه هه‌به که 
له ه‌نجامی ثه‌زموونکردنی ژیان و مردنه‌وه 
بەسەر ثه‌و كەسە روویداوه» هم حاله ته 
وەرچەرخانێكى فه‌لسه‌فییه له ‌نجامی هو 
هه‌لویسته درامییه ه‌سته‌میی‌ی پیایدا تێپەر 
ده‌ین» به‌سه‌ریاندا رووده‌دات. ۲ ۱ 
- جیاوازی چییه له‌نلوان دلی پیاو و 
دلی زندا؟ 

لهرووی ثه‌ندامییه‌وه هیچ جیاوازیبه‌ك له‌نیوان 
دلی پیاو و د ژندا نبیه. هه‌ردووکیان 
لهپووی تویکارییه‌وه وەك یه کن. لهرووی 
کیشه‌وه ته‌نیا جیاوازیبه کی كەم هه‌یه که 
هم جباوازببه له گل ثه‌ندامه کانی دیکه‌دا 
ده گونجیت. که به گشتی پیاو ه‌ندامه کانی 
لهشی له ژن گه‌وره‌تره و همه وای کردووه 
به خزرسك پیاو له ژن گه‌وره‌تر بیت و 
ماسولکه‌ی زیاتر بێت» به‌لام وهك وتم 
لړووی ثه‌ندامییه‌وه دلی پیاو و دلی ژن 
هیچ جیاوازییه کیان نیبه. 

ه‌و جیاوازیبه راسته‌فین‌ی‌ی که له‌نیوان 
دلی پیاو و دلی ژندا هه‌یه. جیاوازییه کی 


ده‌روونییه. 
- ده‌ماخ به‌یوه‌ندی به خوّسه‌ویستیه‌وه 
جیبه؟ 


ده‌ماخ بزوینه‌ری سهره‌کی ته‌واوی له‌شه. 
هم واقیعه هیچ جیگه‌ی مشتومر نییهه 
سه‌بارهمت به سوزی مرۆف و به‌تایبه‌تی 
سورزی خوشه‌ویستی» کاپلان ۲۵۵۱۵۲ 
به‌ناوبانگترین تویژه‌ره که لیکولینه‌وه‌ی 
لەسەر رولی ده‌ماخ له سوزدا کردووه. 
کاپلان پیی وایه کۆئه‌ندامی لمبی 
0 ۱۲۱۵۱ به‌تایبه‌تی و هه‌روه‌ها 
هاپیزسالامه‌س» تورك له ده‌ماری چریان 
تيادایه که تایبه‌تن به سیکس و سۆزه کانی 
مروف. 


کزه‌ندامی لمبی پنگه‌ی کزنترزلکردنی 


سۆز و پالنه‌ره کانه و به‌رپرسه له هاندانی 
خانه زیندووه کان له‌پیناوی ره‌فتاری مانه‌وه 
له مروقدا. هم به‌شه له جوله‌ی سۆزدارى 
له مروفداه به‌رپرسیاره» فرمانه که‌ی لەم 
به‌شه‌دایه» فرمانی هاندانی ثه‌قل و فرمانی 
وەستانى ئەقل› هه‌روه‌ها به بوه‌ندی به ثازار 
و چیژه‌وه ههیه لەبەرئەوەيە که ره‌فتارمان 
بان ههولدانه بو چیژ بان دوو ر که‌وتنهوهبه 
له ازار. 

کاپلان پلی وایه ده‌ماخ له بزواندنی کیمیای 
لهش به‌رپرسه له حاله‌تی خوشه‌ویستی و 
شه‌هوه‌تدا ده‌ماخ اماژه بو لەش ده‌نیرنت 
تا خانه کانی مادده‌ی ئه‌ندرژفین بریژن 
که مادده‌به که کاریگه‌ری له کاریگه‌ری 
مادده‌ی مزرفین ده‌چنت له خویندا. 
هه‌روه‌ها کاپلان جه‌خت لهوه ده کاته‌وه 
که خۆراك چیژیکی هاوشیوه به نه‌شوه‌ی 
مزرفین دروست بکات. ناوه‌نده کانی 
شه‌هوه‌تی سیکسی له گه‌ل ناوه‌نده کانی ازار 
و چیزدا به‌یوه‌ستن به به که‌وه. له حاله‌تی 
خرشه‌و بستیدا هم مادده‌به ده‌رده‌درنت و وا 
له مرۆف ده کات له نه‌شوه‌ی خژشه‌ویستی 


و به‌ختباریدا بژی. 
- مهدبه‌ست چيه له کیمیای 
خواسهو ی بستیدا؟ 


له تیوره که‌ی کایلان وه بومان 
ده‌رده که‌ونت که ده‌ماخ به‌رپرسه له 
دم رکردنی تاماژه له كۆئەندامى لمبی و 
هاییژسالامه‌س بو خانه کانی لهش؛ ثه‌ویش 
له پیناوی ده‌ردانی مادده‌ی هاوشیوه له گه‌ل 
مورفین تا هه‌ستی خوشه‌ویستی به‌ره‌و 
هه‌لکشان بجلت. 

لبوتیز ۱۱600۷2 ی تویژهر له دوای 
هاندانی ده‌ماخ له کیمیای خوشه‌ویستی 
کولییه‌وه» لیبوتیز پێی واه که خوشه‌ویستی 
به جۆش شورش و ژیاندنه‌وهیه کی 
سوزداری ده‌خولْمتنیت که لهو هه‌لکشانه 
دهچیت که له کازی‌گهری مادده‌ی 
ثه‌مفیتاماین-هوه دروست ده‌یلت» هم 
مادده‌به بهکټکه له گروپی مادده کانی 
فینیلیسیلاماین که به‌رپرسه له بوژاندنه‌وه‌ی 
مه‌زاج و خولفاندنی وزه‌ی خزشه‌ویستی. 
لهریی لیکزلینه‌و‌ی کاریگه‌رییه 
کیک و 
تیبینی کرد که لیکچوونیك ههیه له‌نتوان 
هو که‌سه‌دا که که‌وتوته خزشه‌و بستیبه‌وه 
له گه‌ل هو که‌سه‌ی که الووده‌ی مادده 


بتهزشکهرهکان بووه. هه‌روه‌ها پلی وایه 
که اره‌زووی خزشه‌ویستی وەك اره‌زووی 
الووده‌بوویه‌ك وایه بو مادده‌ی بنهزشکهر 
روودانی ساردی و بیزاری و له‌ده‌ستدانی 
وروژان له دوای ماوه‌یه‌ك له خوشه‌ویستی» 
وەك حالی هو که‌سه الووده‌بووه وایه که 
له پیناوی هه‌ستکردن به نه‌شوه‌ی زیاتر 
داوای بری زیاتر لهو مادده‌یه ده‌کات 
هه‌روه‌ها هم تویژه‌ره بۆى ده رکه‌وت 
خه‌موکی له ده‌ستدانی خژشه‌ویستی؛ له 
حاله تی خه‌م کی له ده‌ستدانی مادده‌ی 
بلهزشکهر ده‌چیت لای که‌سی الووده‌بوو. 
هه‌روه‌ها هه‌مان تویزهر وه‌سفی هو حاله تی 
هه‌لکشانه مه‌زاجییه‌ی کرد که به هی 
کاربکه‌ری خورشه‌و ستببه‌وه رووده‌دات» 
بی دە رکه‌وت. ئهو کیمیایی‌ی که خوین 
ده‌ریده‌دات. ثه‌وه‌به که ه‌و هه‌ستی وروژان 
و حه‌وانه‌وه به پنکه‌وه دروست ده کات 3 وا 
له‌و که‌سه ده کات له حاله تیکی رژحانیدا 
پژی و هه‌ست به ناخوشی و خه‌مه‌کانی 
ژیانی روژانه نهکات. 

له به‌رامبه‌ردا لیکزلینه‌وه‌ی له‌سه‌ر حاله‌تی 
نه‌مانی يان دابه‌زینی خوشه‌ویستی کرد 
لهریی لیکلینه‌وه لسه‌ر کیمیایی خوین له 
کاتی نواندنی ره‌فتاری دله‌راوکی و ترس 
و دلته‌نگی و هه‌ستکردن به‌وه‌ی شتيك سەر 
سنکتی توند گرتووه. 


هم توکژه‌ره لهو باوه‌ره‌دایه ته‌واوی هم 


کیمیایان‌ی خوین که مرۆف سهره‌وژیر 
ده که‌ن بناغه که‌بان ده‌ماخه. 

هه‌روه‌ها پلی وایه باری سوزداری و 
وهلامدانوه‌ی کیمیایی جه‌سته‌ی له 
حاله‌تی کاریگه‌ری کوکایین ده‌چیت 
بو سەر جه‌سته. که جوريك له وروژان 
ده‌خولقینشت» هه‌روه‌ها ثه‌و مادده‌به‌ی که 
له حاله‌تی خوشه‌ویستیدا لهش ده‌ریده‌دات» 
له کاریگه‌ری هیرویین ده‌چیت بو سەر 
جەستە» لیبوتیز ه‌وه‌شی بۆ ده رکه‌وت 
له حاله‌تی خزشه‌ویستیدا ماددەيەك 
ده‌رده‌درت سیداتیف 56021۷65 
که بارمه‌تی نه‌هیشتنی دله‌راو من و 
هه‌ستکردن به ته‌نیایی و خه‌م ز کی ده‌دات 
و کاریگه‌رییه که‌ی له کاریگه‌ری کهول و 
ماریگوانا دەچێت. هه‌روه‌ها جه‌سته مادده‌ی 
لاصابه‌رههم دیتیت که وا له مروفی عاشق 
ده کات زیاتر هه‌ست به جوانی بکات و 
له ورده کارییه کانی ژیان قول دهبیته‌وه و 
لایه‌نی روحی به‌هیز ده‌بیت. 

هه‌ریه‌ك له کاپلان و لیبوتیز پلیان وایه کاتيك 
خوشه‌ویستی ده که‌ین» ده‌ماخ اماژه کانی 
بو لش ده‌نیریت تا شزرشیکی کیمیایی 
بخولقینیت و وامان لی بکات هه‌ست بهو 
سوزه بکه‌ین؛ هه‌روه‌ها ئەم دوو توێژەرە 
پنیان وایه مرۆف له توانایدایه ثه‌و مادده 
کیمیاییانه وه‌رگریت تا بی خوشه‌ویستی 
ه‌و هه‌ستانه‌ی لا دروست بین. 


- هیچ پەيوەندييەك ههیه له‌نیوان 
بوونی تیکچوونیکی سیکسی و 
خوشه‌ویستیدا لای ژن؟ 

مه‌سه‌له‌ی بوونی په‌یوه‌ندی لهنیوان 
تیکچوونی فسیولوژی و هزرمونی له لهشی 
ژن و پیاودا وه‌ك ۳0 و به بوه‌ندی ته‌مانه به 
ره‌فتاری سیکسی بان سۆزداریبه‌وه» پرسیاری 
زۆرى لای تویژه‌ران وروژاندووه. بیر کەی 
دترین تا تُلستا ده‌رباره‌ی ئەم یایه ته» ثه وه به» 
ره‌فتاری سیکسی ثه گه‌ر زیاتر لهوه‌ی باو 
و سروشتییه تووشی تبکچوونيك بووه هوا 
ھەر دهینت هو‌کاره‌که‌ی بۆ فسيۆلۆژى 
جه‌سته يان ھۆرمۆنە کان» بگە ر نته‌وه. 

لام سايكۆلۆژى کاتيك به ده‌سه‌لات و 
سه‌نکگی خو به‌وه ده‌ستلوه‌ردانی کرد له‌وه‌ی 
سه‌لماند. که زوريك له لادانه‌کان له 
ره‌فتاری سوزداری يان سیکسیداه ده‌شیت 
بو هو کاری ده‌روونی بگه‌ریته‌وم چونکه 
ده‌شیت ژن ناره‌زووی میرده‌که‌ی خزی 
نەكات لهبه‌رثه‌وه‌ی رقی له با وکییه تی 
يان به هنزی ه‌زموونیکی ازاراوی قزناغی 
مندالییه‌وه همه روویدات. مندالی کور 
دەشێت ببیت به هوموسیکسوال يان ەوەی 
پێی ده‌وترێت توخمی سێيهم» ئهویش به 
هزی كۆمەڵێك هۆكارەوە که تایبه‌تن به 
ناسنامه‌ی ده‌روونی که خزی بریاریداوه له 
جیهانی سوزه کانی ژندا خامزش بت بان 
هو گری دایکی ده‌یلت و بهو دەشوبهێنێت 


خوی لی ده‌بیت به دایکی. 

با بگه‌ٍیته‌وه سەر پرسیاره که‌مان سه‌باروت 
به په‌یوه‌ندی نیوان سوزی ژن و هو 
تیکچوونه جه‌سته‌ییان‌ی که رووده‌ده‌ن؛ 
دهبینین سوزی ژن له پیاو زیاتره و 
هوکاری ئەمەش بو لایه‌نی ده‌روونی ژن 
دە گەرێتەوە» بەلام ئەوەش سهلمینراوه که 
تیکچوونی جه‌سته‌یی رولیکی گه‌وره‌ی 
هه‌یه له شیوازی گوزارشتکردن و وینه کانی 
سۆزى ژندا. 

له لیکلینه‌وهیه کدا که کزمه‌ليك تویژه‌ر 
٩06۲ ۴۱۵ 2‏ لهسهر ده ژن 
ئەنجامیان داوه که تیکچوونیکی جه‌سته‌ییان 
له‌رووی مییه‌تیی‌وه هه‌بوو به‌تایبه‌تی له 
فرمانی زی -دا. 

ئەم ژنانه‌یان لەگەل کزمه‌ليك ژنی سروشتیدا 
به‌راوورد کرد بویان ده‌رکه‌وت هو 
ژنان‌ی ئهو تیکچوونه‌یان له فرمانی زی سدا 
هه‌بوو» توانای جه‌سته‌یی و ده‌روونیان بو 
ه‌نجامدانی رولی خویان وەك ژن» که‌متر 
بووه» به كيك لهو رووخسارانه‌ی هم كەم 
تواناییه‌یان ئەوەبوو پەيوەندى سیکسیان 
له گه‌ل پیاودا رەت ده کرده‌وه. 

ههروه‌ها لیکزلینه‌وهکه نهوه‌شی بۆ 
ده‌رکه‌وت که ئهو ژنان‌ی تیکچوونی 
جه‌سته‌ییان هه‌بوو که‌متر توانای که‌وتنه ناو 
خزشه‌ویستیان هه‌بوی هه‌روه‌ها هیچ خهون 
يان خه‌یالیکی سیکسی يان سوزدارییان 
نه‌بوو. ۲ 

- ایا جینه‌کان رولیان ههیه له پله‌ی 
ناشکراکردنی خوشه‌ویستیدا؟ 
لیکزلینه‌وه ده‌روونیه کان که هه‌ول دەدەن 
ره‌فتاری مرژیی وینا بکه‌ن؛ نه‌یانتوانیومه 
رولی جینه کان لهم باه تەدا رەت بکه‌نه‌وه 
له گه‌ل ته‌وه‌شدا که ململانتی نيوان جینه کان 
و ژینگه کامیان گرنگترن له خولقاندنی 
ره‌فتاردا» هیشتا ململانلیه کی گفرمه, 

هر لایه‌کیان ب‌لگه‌ی خی پییه بز 
سه‌لماندنی گرنگی خوی و کاریگه‌ری 
خوی, بهلام ئێمه لهریی ثه‌و زانیارییان‌ی 
له به‌رده‌ستاندان» ناتوانین کاریگه‌ری رولی 
جینه کان بو سەر ره‌فتاری مرژیی به گشتی 
ڕەت بکه‌پنه‌وه» لیکچوونی ره‌فتاری دووانه 
له یه کچووه کان له شوینی جیاداه باشترین 
بهلگه‌یه بو کاریگه‌ری جینه کان بو سەر 
ره‌فتاری مرژف. 

سۆزى خوشه‌ویستی له چوارچیوه‌ی هو 


مشتومره‌ی نيوان بزماوه و جینه کاندایه: 
له تویژینه وه کاندا به‌لگه‌ی نه‌وه 
ده‌ستکه‌وتووه که جینه کان په‌یوه‌ندی به 
شیوه و پله‌ی ده رکه‌وتنی خوشه‌ویستیبه‌وه 
هه‌یه و تەنانەت به شێواز و جزری هو 
خوشه‌ویستی‌ی که مرف ده‌یگریته بهر. 
یه كيك لهو لیکلینه‌وانه‌ی که جیلمارتن-ی 
توێژەر ه‌نجامی داوه بوی ده رکه‌وت که 
ه و کاریکی جینی هه‌یه وا ده کات مرۆف 
ری و کار و 
له سوزه‌کانی؛ له دایکی و باوکییه‌وه بز 
ھەر چاه م و وی 
وایه نابێت فاكته‌ری ژینگه و به‌تایبه‌تی 


بمینبته‌وه. 


ه‌زموونی مندال له قوتابخانه فه‌راموش 
بکه‌ین» بو نموونه ئه‌و شپوازه‌ی که 
هاوریکانی قوتابخانه‌ی مامهله‌یان له گه‌لدا 
کردووه که ده‌شیت زولمیان لین کردبیت 
يان چه‌وساندبتیان‌وم» ئه‌مانه هه‌موویان 
رژلیان هه‌یه له فزرمه‌له‌بوونی ره‌فتاری 
شه‌رمکردن له گوزارشتکردن له سززه کانی 
له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا لەسەر هو 
ژاپونیان‌ی که له همه‌ریکا ده‌ژین و هیچ 
په یوه‌ستییه کیان به شارستانییه‌ت و دابونه‌ریتی 
خویانه‌وه نییه» هیرامایا و هیرامایای تویژه‌ر 
)Hirayama and Hirayama)‏ بیان 
ده‌رکه‌وت. هو ژاپۆنيانەى که لەگەڵل 
ثه‌مه‌ریکییه کاندا تیکه‌ل بوون و دوورن له 
کاریگه‌ری ژینگه‌ی خزیان زور خزپاریزن 
و زیاتر له ‌مه‌ریکییه کان کونترولی هه‌ستی 
سوزداری و سیکسی خزیان ده که‌ن» به 
به‌راوورد له گه‌ل که‌سانی دیکه که سەر به 
ره‌چهله کی جیاوازن و به هه‌مان بارودخی 
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ه‌ماندا تپه‌ربوون بان له هه‌مان بارودۆخدا 
ده‌ژین. 

به‌لی» جینه کان و بوماوه زۆرجار ره‌فتاری 
مرف له خوشه‌ویستی و سیکسدا دیاری 
ده که‌ن. 

- بۆچى هه‌ندك كەس گالنه‌یان 
دنت بهو که‌سانه‌ی فه‌له‌ون و 
خوشه‌ویستیش دەكەن؟ ثایا قهله‌وی 
په یوه‌ندی به خوشه‌ویستیه‌وه هه‌یه؟ 
ه‌مه بیرق که‌یه کی كۆنى ههلهبه که هه‌ستی 
مرۆف به جه‌سته‌وه په‌یوه‌ست ده‌کات؛ 
پوخته‌ی ەم بير که به ده‌لیت که مرژفی 
جه‌سته ريك و لاواز زیاتر هه‌ست به ژیان 
و کیشه کانی دنیا ده کات و زیاتر لەگەل 
بارودو خه کاندا کارللك ده‌ کات ھەر 
به‌پنی ئەم بوچوونه هزکاری نه‌مه بز ه‌وه 
ده گهریته‌وه لهبه‌رنه‌وه هم مرژفه لاوازانه 
وا لاوازن» چونکه خزیان ده‌خونه‌وه و 
هه‌موو شتيك ده‌که‌نه‌وه ناو دلی خزیان؛ 
يان لهبه‌رئه‌وه‌ی ثه‌وه‌نده له ژیان هه‌ستیارن؛ 
ثاره‌زوویان بو خواردن نامیننت. 

له به‌رامبه‌ردا مروفی قهله و لەبەرئەوەى 
بى هه‌سته و ه‌وه‌نده هه‌ست به دنیا و 
کیشه‌کانی ناکات» ث‌وه‌نده بارودژخی 
ده‌وروبهری کاری تێناكەن»› لهبه‌رثه‌وه 
ده‌بیثیت ھەر گۆشتە و که‌له که ده‌یلت و 
له‌به ر ثه‌وه‌ی هیچ خەفەت ناخوات» هه‌رچی 
ده‌خوات دهییت به گوشت و سه‌رف ابیت 
هه‌روه‌ها بەپێى هه‌مان ثهو بو چوونه ههلیه 
که‌سی قهله‌و هیچ قه‌بران يان کیشه‌یه‌ك له 
خواردنی دانابریت. 

هه‌روه‌ها تەنانەت له کلتوری جبهانیشدا 


مه‌سه‌له‌ی بوونی به‌یوه‌ندی له‌نیئوان تیکچوونی 


فسپولززی و ھۆرمۆنى له له‌شی زن و پیاودا وەك 
يان سوزداریبه‌وه. پرسیاری ززری لای تویزه‌ران 
وروزاندووه. بیروة که‌ی دیرین تا تیستا ده‌رباره‌ی 
لهوه‌ی باو و سروشستییه تووشی تیکچوونيك بوو 
نه‌وا ھەر دەبێت هوکارهکه‌ی بو فسیولوژی جه‌سته 
يان ھۆرمۆنەكان› بکهیته وه ( ( 


ده‌بینین مروفی قهلهو که‌سیکی گالته‌جاره 
زیاتر وەك له‌وه‌ی روح سووك بیت 
له‌رووی کرومهلایه‌تیش‌وه له هه‌موو 
شوينيك وا چاوه‌روان ده کرنت له که‌سی 
ئە گەر ھەر سکالایه کی ده‌روونی بان 
سوزداری دەرببرێت» لێی قبول ناکرێت و 
به گالته پیکردن يان دوور که‌وتنه‌وه لټی 
وهلام ده‌در کته‌وه. 

له واقیعدا ئەگەر له‌رووی ده‌روونییه‌وه 
لهم بابە ته بکولینه‌وه ده‌بینین له پشت ھەر 
که‌سیکی قهله‌وه‌وه قه یرانیکی دله‌راو کنی 
کون بان تازه» هه‌به و هو دله‌راو کی 
زۆرەيە که وا له‌و که‌سه ده کات زۆر 
بخوات و دلهراوکیکانی به خواردن 
هبور بکاته‌وه. راسته ثه‌مه هڑکارێکی 
خوگونجاندنی نیگه‌تیفه. به‌لام میکانیزمی 
بەر گری ده‌روونییه و تاك بو خوپاراستن 
و خورزگارکردن لهو دله‌راوکی و قه‌یرانی 
کارلیکردنه تونده‌ی له گه‌ل رووداویکدا 
هه‌یه‌تی» په‌نای بۆ ده‌بات. کیشه که لیره‌دا 
لموه‌یه مرف هه‌موو کات له هه‌موو 
شوینیکدا نایه‌ویت هم تیگه‌يشتنه دروسته‌ی 
به‌رامب‌ر به مروفی قهلهو هه‌ییت» بویه به 
هه‌موو شويتيك و بهرده‌وام له بەرامبەر 
مرژفی قهلهءو شەر ده کریت و توانجی لی 
ده‌دریت. تەنانەت له کلتوری هه‌ندتك 
شویندا به شیوه‌یه کی بیزراو له مروفی قهله 
و ده‌روانن و رقیان لێى ده‌بیته‌وه و به‌تایبه‌تی 
گالته‌یان به هه‌ستی سۆز و خزشه‌ویستی 
که‌سی قهله‌و دلت و هو مافه‌یان لی زه‌وت 
ده که‌ن که وه‌ك مروفیکی اسایی خاوه‌نی 
هه‌ست و سۆز بن و خوشه‌ویستی بکهن. 
له لیکزلینه‌ومیکدا که هارلیسی تویژهر 
ئەنجامى داوه بو زانینی رای خه‌لك 
ده‌رباره‌ی عه‌شق و سۆز لای مرژفی قهلهو؛ 
گه‌یشته هو ده‌رثه‌نجامان‌ی که فاکته‌ری 
لش ریکی رۆلی گرنگ ده‌گیریت و 
زژربه‌ی خه‌لك پییان وایه مروفی قهله‌و 
شایه‌نی خزشه‌ویستی نيه چونکه هیچ 
سهرنجراکیشه‌ر نین و هه‌ستیان بەرامبەر 


به سیکس لاوازه و توانای کیشکردنی 
توخمی به‌رامبه‌ریان نییه هه‌رچه‌نده 
لهرووی توانای جه‌سته‌یی و ورده‌کاری 


رووخسار و رواله‌تیشه‌وه باش و جوان 


۲ 


بن. رئژه‌به کی زژری هو که‌سانه‌ی قسه‌ی 


۲ 


لەگەل کردبوون» جه‌ختیان لهوه کردبوو 


که مرژفی قەله‌و شایسته‌ی هاوبه‌شیکی 
يان خوشه‌ویستیکی ناشرینه ژیانی له گهلدا 
باته‌سه‌ر. 

ثهمه ده‌مارگیرییه به‌رامب‌ر به مروفی 
قه‌له‌ی له کاتیکدا واقیعی ژیان جه‌عت 
لهوه ده‌کات که که‌سی قهله‌و توانای 
خوشه‌ویستی و به‌خشینی سوزی هه‌یه و 
خزی مرج نیبه وەك که‌سیکی لەش ريك 
و شوخ و شه‌نگ هه‌سته کانی ده‌رببر یت 
يان خوشه‌ویستی بکات. ۲ 
- فرميسك په‌یوندی چییه لەگەل 
خوشه‌ویستیدا؟ 

فرمیسکه رژینه کان فرمانیان خاوینکردنه‌وه‌ی 
چاوه له مادده‌ی نامز که ده‌چنه چاوه‌وه؛ 
وەك ته‌پوتوز. فرمیسکه رژینه کان 
به شنوه‌یه کی بهرده‌وام کارده که‌ن. 
تەنانەت بیئه‌وه‌ی به اشکرا يەك دلزپ 
فرمیسکیش برژیت. چونکه له گهل هه‌موو 
چاوترو کاندنیکدا چاو پاك دمیته‌وه 
هه‌روه‌ها فرمیسکه رژینه کان فرمانیکی 
سوزداریشیان هه‌یه» ه‌ویش خستنه‌رووی 
هو سوزه‌یه که مرۆف هه‌ستی پیده کات 
لهریی گریانه‌وهه نیدی هو سوزه» توره‌یی 
بیت» خەفەت بیت بان خزشی بیت» 
هه‌روه‌ها گریان له خوشه‌ویستی و خۆشى 
به کولدا له کاتی بینینی ثه‌و که‌سه‌ی که 
زور خوشت ده‌ویت يان گریان به هوی 
دابران لو که‌سه‌ی که خزشت ده‌ویت. 
مه‌سه‌له‌یه کی مرویی و اژه‌لیشه و زۆر 
باو و زانراوه. اماژه‌ی ده‌ماخ تایبه‌ت به 
هه‌لچوونی خوشه‌ویستی له خزشیداه تەنيا 
له گهل ده‌ماری فرمیسکدا کارنا کات به‌لکو 
له گهل هه‌موو ده‌ماره کانی ده‌موچاودا 
مامهله ده کات» ده‌بینین ماسولکه کانی 
ده‌موچاو له گه‌ل هاتنه‌خواره‌وه‌ی فرمیسکی 
خوشه‌ویستیدا ده‌چنه‌وه يەك و گرژ ده‌بن 
يان خاو ده‌بنه‌وه. 

لەبەرئەوەى فرميسك مه‌سه‌له‌یه که بۆ 
ئاماژەى ده‌ماخی دەگەرێتەوە به‌لام 
مه‌سه‌له‌یه کی ده‌روونيشه و پەيوەندى به 
میراتی دابونه‌ریت‌وه ههیه که مرف ھەر 
له مندالیبه‌وه له کومه‌لگه که ەوە فێر ده‌یلت 
و لهسه‌ری رادنت. بو نموونه دايك له 
خر شیدا ده گری که به که‌مین هه‌نگاوه کانی 
منداله که‌ی دهبیننت. له امیزی ده گروت 
و فرمیسك به چاویدا دیته خوارهوه» 
فرمیسك رشتن سروشتیکی سهره‌تاییه بو 


گوزارشتکردن له هه‌لچوونه کان و مرۆف 
بهم شیوه‌یه لهپووی جه‌سته‌ییه‌وه گوزارشتی 
له هه‌لچوونه کانی کردووه به‌رله‌وه‌ی به زمان 
ده‌ریبریت» بیگومان هاندانه سه‌ره کییه که له 
فا کون 

- کامیان سهرچاوه‌ی راسته‌قینه‌ی 
خوشه‌ویستییه: دل يان نه‌فل؟ 

له وءلامی پرسیاریکی پیشوتردا وتمان 
خبرابوونی ترپه ترپی دل به هوی 
خوشه‌ویستییه‌وه» له بناغه‌دا بو اماژه‌ی 
ده‌ماخ ده گهر نته‌وه که اماژه بو سوری 
خوین ده‌نیرنت و لټدانی دل زياد ده کات» 
لهبه‌رئه‌وه‌ی مرف لهگه‌ل ثه‌و شتانه‌دا 
مامهله ده کات که به‌رجه‌سته‌ن خزشه‌ویستی 
به دله‌وه به‌ستوته‌وم هویش به هی 
هه‌ستکردن به لیدانی خیرایی له حاله‌تی 
ھەر هه‌لچوونیکی سززداریدا. 

به‌لام له واقیعدا مك بناغه‌ی ته‌واوی 
سۆزەکانمانه و بەلگەش لەسەر ئەمە» 
تەنانەت له نه‌شته رگه‌رییه کانی گورینی 
دلدا لهرینی چاندنی دلی که‌ستکی دیکه‌وه 
يان دانانی دلی ده‌ستکرده‌وه که به زمانی 
پزیشکی پیی ده‌ین ترومپا بو سوری خوین» 
لەم حاله‌تانه‌د؛ هه‌سته کانی مرف کاتيك 
به‌رهو چاکبوونه‌وه ده‌چیت. هیچ ناگوریت 
و هه‌روه‌ك پنش هو نه‌شته‌ر گه‌رییه» هه‌مان 
هو که‌سانه‌ی خۆش ده‌ویت که خۆشى 
ویستوون و رقی لهو که‌سانه ده‌ینت که 
پلشتر رقی تیان بووه» واته هه‌سته کانی 
به گورینی دلی به هیچ شتيك ناگوریت. 
به‌لی ده‌ماخ به‌ریرسه له ته‌واوی سۆز 
و برباره‌کانمان هه‌رچی ئه‌ندامه کانی 
دیکهی لەشمانە به دلیقهوی تەنيا ئامراز يان 
نامتریکن بز راپهراندنی فرمانهکانی لدش 
بهو شیوه‌یه‌ی که ميشك داوای ده کات و 
ده‌به‌ویت. 

- جیاوازی چییه لهنیوان شه‌هوت و 
حهزماندا به‌رامبه‌ر ثهو که‌سه‌ی که 
خۆشمان دەوێت؟ 

حهز له شەھوەت سە‌راپاگیرتره» 
شەهوەت له شیوه‌ی حه‌زی سیکسیدا 
خی ده‌نوتتات. دەشێت له ده‌رئه‌نجامی 
بیبه‌شبوونی سیکسییه‌وه رووبدات. به هی 
نه‌توانین ب گه‌یشتن به لایه‌نی دووهم که 
خوشمان ده‌ویت. يان به هوی بارودزخی 
دوو رکه‌وتنه‌وه لهو که‌سه‌ی که خوشمان 
دەوتت» لهم بارانه‌دا مرف هه‌ست به 


زا 


. سهرددم ړو 
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مه‌یلیکی تووند ده کات له کل هو که‌سه‌دا 
بت که خوشی ده‌ویت و پلویستی مرۆف 
به سیکس هانده‌ری سهرهکیبه. 

بەلام حه زکردن لهو که‌سه‌ی که خۆشت 
دەوێت ئارەزوويەكى سه‌راپاگیر تره 
بناغه که‌ی ئارەزو و کردنی مانهوه‌به له گه‌لیدا 
و په‌یوه‌ندیکردنی به‌رده‌وامه پنوه‌ی» 
شەھوەت وەك هه‌ستیکی اراسته کراو بۆ 
هو که‌سه‌ی خۆشمان ده‌ویت بوونی هه‌یه. 
بەلام مرج نییه حه‌زی ته‌واوی سیکسیش 
هه به و هو كەسە خۆبەخۆ ناره‌زووی 
خشه‌ویسته که‌ی ده کات. 

-بۆچى كاتێك که به خوّشه‌ویسته که‌مان 
دهگه‌ین ده‌ممان وشك دەبێت؟ 
هه‌لچوونی خوشه‌ویستی گەردەلوولێك 
له هه‌ناودا دروست ده کات و وا له دل 
ده کات خیراتر لێبدات و ئه‌درینالین زیاتر 


برژئت و ههناسه‌دان خیراتر ببلت. ثئه‌مانه 
/ چه‌نده‌ها گورانکاری دیکه که يەسەر 
له‌شدا دین. 

دیارترین رووخساره کانی ثهم هه‌لچوونه 
توونته که کے و کاو 


بریتییه له زیادیوونی ده‌ردانی ئه‌درینالین» 
واته زیادبوونی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا 
که حاله‌ته که وەك ئهوه وایه بریکی 
زور شیربنیت خواردبیت و هه‌ست به 
تینویتییه کی زور ده که‌یت. 

- ایا راسته خوشه‌ویستی وامان 
لیده‌کات جوانتر و به شه‌وقتر بین؟ 
هو بهخته‌وه‌رییه‌ی مرۆف له خزشه‌ویستیدا 
هه‌ستی پنده کات و ئه‌و هه‌سته قوله 
مه‌زنه‌ی تیایدا ده‌ژی. له توانایدایه به 
شیوه‌ه کی پژزه‌تیشف کاربکاته سەر 
ته‌واوی جه‌سته. خانه کان نوی دهبنه‌وه 
و خوین به هی باش لیدانی دلهوه به 
باشی هاتوچو ده کات و سییه کان گه‌وره‌ثر 
ده‌بن و بری هه‌وای زیاتر وه‌رده‌گرن؛ 
به هزی هه‌موو هم زینده‌گی و باش 
کار کردنه‌وه و له گه‌لیاندا هه‌ستکردن به 
حهوانه‌وه» مرف وا لیده‌ كەن مرۆف 
دلی خۆش بیت. تيزريك ههه که هیشتا 
له سهلماندندایهه جه‌خت لهوه ده کات 
به‌شتك له ده‌ماخدا ههیه تایبه‌ته به 
سززه کان» ثه گه‌ر مرۆف له خشه‌ویستیدا 


به خته‌وه‌ر بلت» ثه‌وا هم به‌شه تاماژه به 
جه‌سته ده‌دات بو ده‌ردانی بری زیاتر له 
هورمزنه می‌نی و نیریه کی هروه 
هورمونی تایبه تیش ده‌رده‌دات که به‌رپرسه 
له شه‌وق و جوانی پیست و رووخسار. 
به‌لام شایه‌نی باسکردنه ئەوەش بللین» 
خزشه‌ویستی رولی پیچه‌وانه دهینیت. واته 
هو که‌سه که له خزشه‌ویستیدا به‌دبه خته» 
وەك که‌سیکی تیکشکاو و شکستخواردوو 
ده‌رده کهویت و ئەمەش به شیوه‌ی 
رەنگى زه‌ردی له رووخساریدا ده‌سرلت» 
به هی خەم خواردن و هیلاکی و 
دله‌راوکی و شه‌ونخوئیبه‌وه» چاوه کانی 
بی زه‌وق و ره‌نگ و رووخساری ماندوو 
ده‌رده که‌ونت. 

- بۆچى چاومان زیاتر ده‌دره‌وشیته‌وه 
كاتيك که له خوشه‌ویستیدا ده‌ژین؟ 
جه سته ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی مرفه و 
به‌تایبه تى چاو وه‌ك شاشه‌ی چه‌سته و 
شاشه‌ی هه‌سته کانی مروف وایه» مرۆف 
کاتيك هه‌ست به خزشه‌ویستی ده کات؛ 


» اشکرای 


چاوه کانی بەر له ھەر شو د 


ده که‌ن. واته چاو گوزارشت له ناخی 
مرۆف ده کات له حاله‌تی خوشه‌ویستیداه 
چاو بارودژخی ده‌روونی ئه‌و كەسە 
اشکرا ده‌خاته‌روو» نه‌و دره‌وشانه‌وه‌یه‌ی 
که له چاودا ده‌بینرنت گوزارشته له 
هه‌ستی به‌خته‌وه‌رانه‌ی ئه‌و مروقه به 
خزشه‌ویستی؛ هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌ری 
كه‌ميك اوکردنی چاوی له گهلدایه و 
هو بره فرمیسکه که‌مه‌ی به هوی هه‌ستی 
خوشه‌ویستیبه‌وه ده‌رژیت. لهناو بزشایی 
چاودا ده‌وه‌ستیت و واده‌رده که‌ویت 
چاوی هو كەسە ده‌بریسکیته‌وه» ئەمەش 
له چاوی عاشقه کاندا اشکرا تیبینی 
ده کرنت. 

- ایا راسته ئهو که‌سه‌ی ده‌ستی 
سارد بلت» دلی گه‌رمه؟ 

روودانی ھەر حالّه تیکی هه‌لچوونی تووند» 
جرتك له ره‌تکردنه‌وه‌ی تووند له له‌شدا 
دروست قه کانت. تا ئهو گفسه که کل ئەو 
هه‌لویسته‌دا خۆى بگونجینیت» لهبه‌رنه‌وه‌ی 
هه‌لچوون پیویستی به بير کردنه‌وه‌یه لوی 
چۆن خۆتى له کهلدا بگونجینیت» نه‌وه‌ی 


سوزی خوشه‌ویستی له 
چوارچنوه‌ی ئهو مشتومره‌ی 
نێوان بوماوه و جینه‌کاندایه. 


له تویزینه‌وه‌کاند! بهلکه‌ی 


نه‌وه دد‌ستکهو تووه که 
جبنه‌کان په‌یوه‌ندی به 
شیوه و پله‌ی ده رکه‌وتنی 
خوشه‌ویستییه‌وه هه‌یه و 
تەنانەت به شیواز و جۆرى 
ته‌و خوشه‌ویستییه‌ی که 


مرۆف ده‌یگریته بەر 


رووده‌دات خوین هه موو دوور ده که‌ویته‌وه 
و به‌ره‌و ده‌ماخ ده‌چیت. راکیشانی خوین 
له جه‌سته و رژیشتتی بۆ ده‌ماخ وا 
ده کات په‌له کان سارد بن» سه‌بارەت بهم 
وته‌به که ده‌لیت ثه‌و که‌سه‌ی ده‌ستی سارد 
سشت» دلی گه‌رمه ده‌توانین بلین دەشێت 
راست بێت» لهو باره‌دا که گهر تهو كەسە 
له باری ه‌لچوونیکدا بیت» ثهو که‌سه‌ی 
بير ده کاته‌وه بان هه‌لده چیت بان هه‌ستباره 
يان که‌سیکی عاتیفییه. لهم بارانهدا خوین 
به‌للشاو بو ده‌ماخ دەروات و همه وا 
ده کات ده‌ست و قاچ سارد بین. 

- ایا ده‌توایین خوشه‌ویستی بشارینه‌وه 
و نهیه‌لین لەسەر ڕوومان دهربکه‌ویت؟ 
ده‌سه‌لاتی خوشه‌ویستی و هه‌ژموونی 
خوشه‌ویستی به‌سه‌ر مرۆفدا» تووند و 
به‌هیزه. خوشه‌ویستی کونترولی رووخسار 
و هه‌لچوونه کانی مرف ده کات 
ل‌به‌رئه‌وه به‌زوری ته‌سته‌مه مرۆف بتوانیت 
خوشه‌ویستی بشاریته‌وه. 

هه‌نديك كەس به هی بارودژخنکه‌وه 
که ریگره له خزشه‌ویستییه که‌ی» يان 
به هوی ترس له سزا يان به هوی 
خوپاراستنه‌وه و ههولدان بو ه‌وه‌ی 
كەس به خزشه‌ویستیه که‌ی نه‌زانیت؛ 
هه‌ولیکی زر ده‌دات بو ثه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستییه که‌ی بشاریته‌وه و 
نه‌یهلیت پیو‌ی دیار بێت و كەس 
هه‌ستی پى بکات. هم هه‌ولدانه و 
هەندێك اسان و ئەوەندە ماندوێتى 
نانوێنێت» ئه‌ویش به هوی ه‌وه‌وه ه‌و 
که‌سانه خۆيان له‌سه‌ر پاراستنی نهینی و 
هه‌سته کانی خۆیان راهیناوه و توانای 
مه‌لخه‌له‌تاندنی که‌سانی چوارده‌وریان 
به‌لام به زۆرى اماده‌بوونی هو که‌سه‌ی 
دیکه واته خزشه‌ویستی ثه‌و که‌سه له 
هه‌مان شونندا» شاردنه‌وه‌ی هه‌ستی 
خوشه‌ویستی قورستر ده کات. 

- بۆچى ده‌ستی عاشقه‌کان کاره‌با 
دروست ده‌کات. کاتيێك که به يەك 
دهگه‌ن؟ 

له حاله‌تی عه‌شقداء جه‌سته له دو خیکی 
تایه تیدا ده‌یلت» ده‌ماره کان هه‌ستیار تر 
ده‌بن و زیاتر کارتیکه‌ره کانی ده‌ره‌وه 
وه‌رده گرن. چه‌ند کوتایبه ده‌ماره کان 
له پنست نزیکتر ببنهوه» ثهوه‌نده ئهو 


ناوچه‌به بو ھەر كارلێكێك نزیکتر ده‌بیته‌ومه 
سه‌ری په‌نجه کان لهو ناوچانانهدن که 
کوتایه ده‌ماره کانیان تادا چر ده‌بنته‌وه له 
حاله‌تی مه‌لچووندا به لیشاویکی به‌یزی 
ته‌زووه ده‌مارییه کان بارگاوی ده‌ین» هم 
لیشاوه ده‌مارییه له حالهتی خوشه‌ویستیدا 
هاوکاته له‌گه‌ل کاره‌بایه کەی به‌رزدا 
که به هه‌ستیکی قوول و هاوسه‌نگی 
ده‌روونی لەگەل لیدانه کانی دل» پشتبوانی 
ليده کریت. کاتيك نه‌و دوو خزشه‌ویسته 
له گه‌ل به کدا ته‌وقه ده که‌ن» به هی به‌تال 
بوونه‌وه‌ی هو بارگه‌یه‌ی نیوانیان واته 
ده‌ستی هه‌ردووکیان» ته‌ماسیکی کاره‌بایی 
دروست ده‌یلت. 

- ئايا خوشه‌ویستی له تاره‌زووکردن 
جیا ده کر بنه‌وه؟ 

ئەستەمە خوشه‌ویستی له اره‌زوو کردن 
جیا بکریته‌وی کاتيك که‌سیکت خزش 
ده‌ویت. ده‌ته‌ویت چیز له هه‌موو شتیکی 
ببینیت» له سۆزی» له ئەقلى› له جه‌سته‌ی 
و ... هتد. 

بەلام ئارەزووکردن قوناغیکی دواتری 
خوشه‌ویستیه» له سهره‌تادا سوزه‌کان به 
کول و رژمانسین و حاله‌تیکی سه‌راپاگیرن و 
ته‌واوی ده‌روون و هه‌سته کان دا گیرده که‌ن. 
له دوای ماوه‌یه‌ك و له دوای چه‌ندین جار 
وروژان و دانیشتن لەگەل یه کده حهز و 
ثاره‌زوو ده‌رده که‌ویت. به‌تایبه‌تی ثه گر 
بوار هه‌بوو بو په‌یوه‌ندیکردنی سیکسی 
له‌نتوان ه‌و دوو خزشه‌ویسته‌دا. به سروشتی 
حال» اره‌زوو و حهز لای پیاو زووتر و 
خیراتر له ژن سه‌رهه‌لده‌دات. 

ثاره‌زوو کردن لای پیاو بیر که‌به که پیاو 
هه‌ولده‌دات جیبه‌جتی بکات. له کاتنکدا 
ئەگەر ژن حهز و اره‌زووی ههییت لهو 
کاته‌وه‌یه که پیاو ده‌ست پیده کات 
خوشه‌ویستی ھەر دەبێت حهز و ثاره‌زوو به 
دوای خویدا بینیت» چونکه خوشه‌ویستی 
پا کیزهنی ئەستەمە به‌رده‌وام بلت. ته‌نیا لهو 
حالّه‌ته ده گمه‌نانه‌دا نهییت که فاکته‌ری 
دوو رکه‌وتن‌وه يان لیکدابرانی ناچاری 
رووده‌دات. 


سهرچاوه: 
الاولی» °۸ منشورات الجمل. 


u 
حه‌موکی پان سربی‎ 
ده‌روونی» ره‌فتاری نادروست به‌رامبه‌ر‎ 
مندال» به‌دبه ختی: ناهه‌مواری ته‌مه‌نی مندالی‎ 
له ساله‌کانی داهاتوودا تیشکدانه‌وه‌ی‎ 
له‌ناو سیسته‌می به‌رگرییدا ده‌بیت.‎ 
لیکو لینه وه‌به کی نوی اماژه ده‌دات» که‎ 
ناهه‌مواری ته‌مه‌نی مندالی کاریگه‌رییه کی‎ 
نیگه‌تیفی بو ساله کانی داهاتووی تەمەن‎ 
دەبێت. هه رچه‌نده تهمه‌نیکی هینده ززریان‎ 
نه‌بووه به‌شداربووانی هم لیکولین‌وه‎ 
رابردوو ناهه‌مواریان هه‌بووه.‎ 

زور له به‌شداربووان نه‌یانتوانیوه چیژ 
و 
هه‌ندیکیان چه‌ند سالیکی ژیانی خویان له 
هه‌تیوخانه کانی رژمانیاه رووسیا يان چين 
به‌سه‌ربردووه. ئێستا توئژه‌رانی ثه‌مه‌ریکی 
بویان ده‌رکه‌وتووه. که جه‌سته‌ی 
شه که تبوو ‏ ته‌مه‌نی مدای ناهه‌مواری 
نیگه تیفی بۆ سەر داهاتووی تەمەن هه‌به. 
کاتيك ثیلیزاییس شیرتکلیف و هاوهله کانی 
له زانکوی فیسکونسین مندالانی نتوان تەمەن 
٩‏ بو ۱۶ سالیان پشکنی و دواتر ه‌نجامه کانی 
پشکنینیان لەگەل مندالانی هاوته‌مه‌نی 


درل 


ژیانیکی سه‌قامگیری اسایی به‌راورد کرد 
بۆيان دە رکه‌وت که هو کال استیکی 
زۆریان له ئەنتى بايوتيك دژی جۆرێكى 
دیاریکراو له قايرۆسى هێرپس هه‌یه. زاناکان 
روونی ده که‌نه‌وه» که وه نیشانده‌ره ۳ 
فشاری سیسته‌می به رگری. 

تویژه‌ران بو للکولینه‌وه که‌یان ۳۶ مندالیان 
پشکنی که له ساله کانی پلشووی ته‌مه‌نیاندا 
دووچاری ده‌ستدریژی ببوونه‌وه» بو ه‌و 
مەبەستەش ام ژگاریی په‌روه‌رده‌ییان 
پنشکه‌ش اوه بلجکه لهو ۳ 
مندالهش پشکنین بو ۶۱ مندالی دیکه 
له هه‌تیوخانه کانی ثه‌وروپای خورهه‌لات 
و چین کر که ماوه‌ی چه‌ند سالنکه 
لەلايەن دايك و باوکی ه‌مه‌ریکیه‌وه 
هه‌لگیراونه ته‌وه. ۸۰ ی دیکه بهبی 
هیچ ناهه‌مواری و تراومایه کی مندالی 
به شداریان لەم لیکو لینه‌وه‌یه‌دا کرد. 
لمیانه‌ی لیکولینهوه کانیاندا تویژه‌ران 
لیکی مندالانی به‌شداربوویان وه‌رگرت و 
لهریگای‌وه پێوەرى خه‌ستی ئەنتى بايژتيك 
دژی ùl" Herpes-Simplex-Virus1"‏ 
کرد. فایروسی ناوبراویش تووشی ژماره‌یه کی 
یه کجار زوری مرۆف ده‌بیت. بەلام سەرەتا 
هیچ نیشانه ب‌ك ده‌رناکه‌ویت. هوکاری 
درنه که‌وتتیش ‏ بو سیسته‌می به‌رگری 
ده گه ریته‌و چونکه لای خی هکاری 
نەخۆشى گلده‌دانه‌وه. ده رکه‌وتنی به که‌مین 


حەم وڪ اس 
سهرده‌می مندالی 
جایه‌نه 


نبشانه کاتدك سه‌رهه‌لده‌دات» کر سیسته‌می 
به‌رگری به هی نه‌خوشی يان ستریسی 
به‌هیز لاواز ببیت. یه کيك له نیشانه کانیش 
ده‌رچوونی بلقی ورد و قلیشاندنی ده‌مه. 
ئەگەر ژمار‌ی ئەنتى بایزتیکه کان دژی 
فایرژسی ناوبراو زور بیت. ئه‌وا اماژه‌به بو 
۰ ‌ 2 

فشاریکی سیسته‌می به رگری. 

ئه‌و مندالانه‌ی له تهمه‌نی مندالیدا 
تراومایان هه‌یو وه سهره‌رای چه‌ند سالك 
لهسه‌قامگیربوونی ژیانیان بریکی یه کجار 
زوریان له ثه‌نتی بايوتيك له لیکه کانیاندا 
ده‌ستنیشان کراوه. زاناکان لهو باوه‌ره‌دان 
که ستریسی به‌هیز له تهمه‌نی مندالیدا 
کاریگه‌ری ده کاته سەر سیسته‌می به‌رگری 
و هه‌روه‌ها له ساله کانی داهاتووی 
ته‌مه‌ندا هاوتای ژیانی مندالان ده‌ینت. 
لیکولینه‌وه کانی پیشووتر ده‌ریانخستووه 
که به‌یوه‌ندیبه‌ك له‌نیوان خه‌م کی ته‌مه‌نی 

-ِ 

مندالی و سیسته‌می به‌رگرییدا ههیه: زور 
لهو مندالانه‌ی دايك و باو کیان له به کتری 
جیابوونه‌ته‌وه هه‌ستیارییه کی زیاتریان بو 
شته وروژێنەره کان هه‌به. 


له هو له ندییه‌وه: 

عهلی ئەحمەد 

۷006۲60 - سه,چاوه: سایتی‎ 
Gezondheid/ van ۱6۵06۲۵۱۱۵۰۲۲ 
www.kids 
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زنان 9ل زیاتر له‌پیاوان دووچاری‎ 
- سترێس ده‌بنه‌وه و زیاتر پنوه‌ی دهناڵینن‎ 
پییده‌چیت. که ژنان به‌رامبه‌ر هم دیارده‌به‎ 


هیچ ده‌سه‌لاتیکیان نه‌بیت. ئیستا تویژه‌ران 
له ااکامی لیکلینه‌وه کانیان لەسەر جرجی 
تاقیگه بیان دە ر که‌وتووه. که میینه کان 
زۆر هه‌ستیارانه‌تر وه‌لامدانه‌وه‌یان بو 
ده‌رهاویشتتی هورمونی سترئس هه‌یه. 
ستریس ده‌توانیت له‌ماوه‌یه کی یه کجار 
کورتدا مرف بخاته شه که‌تیبه کی 
جه‌سته‌یی یه کجار ناهه‌مواره‌وه. ثه‌وان‌ی 
دووچاری سترێس ده‌بنه‌وه» ترپه‌ی 
دلیان روو له لیدانی زیاتر ده‌کات و 
هه‌ناسه‌یان سوار ده‌ینت و ماسولکه کانیان 
گرژ ده‌یته‌وه. به هزی ئەم دیاردانه‌وهوش 
مروف بان ئاژەڵ راسته‌وخز هانا بو 
هیرشکردن ده‌ین يان هه‌لدین - ئەمانەش 
به‌پلی رووداو ده گۆرێت. لهم سه‌رده‌مه‌ی 
تیستادا تووشبوون به ستریس هۆکاری 
دیکه‌ی له پشته‌وه‌یه و به به‌رده‌وامیش 
ړوو E‏ تووشبوون به سترییس 
کاردانهوه‌ی نیکه‌تیفی بۆ سەر جەست و 
ده‌روون ههیه. کیشه کانی دل» سه‌رئێشه 
تیکچوونی خه‌و» ترس و خهم کی به 
ده‌رثه‌نجامه کانی ستریس داده‌نرین. 

تیستا تویژه‌رانی نه خوشخانه‌ی فیلادلفیای 
مندالان بویان ده‌ رکه‌وتووه. که ژنان 
زور له پیاوان زیاتر دووچاری ترس و 
خەم ۆ کی ده‌بنهوه. 

ریتا فالنتیلتو و هاوه‌له کانی لهسه‌ر ڕووپەرى 
گوفاری 9/6۱۵/۱۴۱ ıı Molecular‏ 
نووسیویانه. که ژنان هیچ ده‌سه‌لاتیکیان 
نیبه» که زیاتر له پیاوان دووچاری ستریس 


ده‌بن‌وه. هوکاری ئەم جیاوازییهش بو 
هه‌نگاوه_بی و کیمیاوبیه کان ده گهرٍیته‌وهه 
که له باره‌کانی ستریسدا له‌میشکدا 
رووده‌ده‌ن. بهم جوره‌ش میشکی میینه 
نەك به ته‌نیا هه‌ستیارانه وه‌لامدانه‌وه‌ی بو 
ده‌رهاویشتتی هورمونی سترێس ده‌بیت» 
ب‌لکو کاریگه‌ی خووگرتن به سستی 
ده‌مینیته‌وه. ئەم دياردەيەش تویژه‌ران تا 
ئێستا تە‌نيا لەسەر جرج لیکولینه‌وه‌یان 
لەسەر کردووه. 

بو زانینی هه‌مان کاریگه‌ری لەسەر مروف 
ده‌بیت لیکولینه‌وه له‌سه‌ر مرف ثه‌نجام 
بدریت. لیکولین‌وه کانی پیشوو ده‌ریان 
خستبوی که هو مروفان‌ی به هزی 
ستریسه‌وه دووچاری باری تیکچوونی 
ده‌روونی ده‌ینه‌وی 00۲11001۲00107 
Factor‏ ۳۴۶۵۱259 تهواو کار 
ناکات. هورمونی ناوبراویش لهنیو 
میشکدا دروست ده‌بیت» ثه گه‌ر زانیاری 
له به‌رامب‌ر سترێس تێپەر ببیت. 

له میان‌ی ثهم لیکزلینه‌وه‌یه‌دا تویژه‌ران 
جرجی میینه و نیرینه‌یان خسته ژیر باری 
ستریسه‌وه. که به زور مهله‌یان پنکردن. 


له پیش لیکزلینه‌وه و دوای لیکولینه‌وه 
تویژه‌ران پشکنینیان ئهوه‌یان کرد که 
چن گهردیله‌ی 00۳600۲0۵07 
Releasing ۲‏ له وه ر گره کانی 
«Corticotropin Releasing Factor»‏ 
لهناو میشکدا جیگیر دەبن. دەرئە‌نجام 
تویژه‌ران بویان ده رکه‌وت» که پنکه‌وه 
به‌ستن له‌نیوان 00۲11001۳000۱ 
Releasing ۲‏ و وهر گره کانی 
ناو میشکی میینه‌دا زر ته‌سکه. 

له‌ناو میشکی نیرینه‌کاندا دوای 
ستریس کاردانوه‌ی خووگرتن 
چالاك 5 ئەمەش له میشکی 
میبنه کاندا زور دره‌نگتر رووده‌دات: 
خانه کان وه رگره کانی»00۲۷601۳00[0 
۲ ۳۹۵۱۵5۱۱9 وه‌لاوه ده‌نین, به 
جزريك ستریس به شیوه‌به کی ديار هینده 
کاریگه‌ی نابیت. 


له عه‌ره‌بییه‌وه : ثاشتی عه‌بدوللا 


سهرچاوه: 
www.maktoob.com‏ 


هه‌ستی هاوبه‌شو 
گویزانه‌که‌ی نوگام 


فوناد عه‌بدولره‌حمان 


u 
هلب امانجی فەلسەفە تەن‎ 
يەك شته» هویش زانینه - به راسته‌قینه‌یی‎ 
ده‌رباره‌ی تاقه شتيك. که ده‌یزانین له‎ - 
میشکماندایه به‌لام نایزانین چییه"‎ 
هه‌ستی هاوبه‌ش‎ 

له‌وه‌ی اشکرایه و ده‌زانریت و هیچ 
په‌یقینی پی ناویت. واته هیچ پیویست 
نااکات مشتومری له‌سه‌ر بکریت. ثه‌وه‌به, 


توماس هوبز 


که له پیکهاته‌ی سروشتی ههر مروفیکدا 
بنج جۆر هه‌سته‌و هر هه به» بینین» بیستن » 
بونکردن» تامکردن» ده‌ست پلوه‌دان» که 
بۆ زانین ده‌رباره‌ی ھەر شتیکی ه‌ستوویی 
(ماددی) به کاردین» که له دهره‌وه‌ی 
منشکدا 


بوونی ههە‌بێت» يان هزری 
هه‌سته‌وه‌ره» مرف جزره هه‌سته‌ره‌ریکی 
دیکه‌ی ههیه. که ده کریت بو زانین 
به کاری به‌ینیت» ثه‌ویش هه‌ستی هاوبه‌شه 
.Common sense‏ 

مه‌به‌ست له ده‌ستهواژه‌ی هه‌ستی 
هاوبه‌ش ثه‌وه‌به. که کومه لك داتا له 
میشکی مروفدا ھەن ده‌رباره‌ی شتی 
ئەستوويى نین» واته له ده‌ره‌وه‌ی منشکدا 
به ئەستوويى بوونیان نبیه به‌لام له گه‌ل 
ئەوەشدا له‌نیو میشکدا وه‌ك هزر بوونیان 


هه به. 


مرۆف بی ثه‌وه‌ی نج هه‌سته‌وه‌ره که‌ی 
بەكاربهێتێت» ههنديك شت هەن» که 
راسته وخ ده‌بانزانلت» که چيين. بل 
نموونه مرژفيك ئەگەر له ئوتزمبنلیکدا 
ست» بگاته چوار رئبانتك» ئەگەر سنت 


گلڑپی سوور دا گیرساوه راسته‌ و خو 


جۆن لۆك 


توتومبیله که‌ی دهوه‌ستینیت و ناروات» 
چونکه به هه‌ستی مێشك ده‌زانیت» 
که ره‌نگی سوور نیشانه‌یه بو وه‌ستانی 
تومبیل. هم جزره هه‌سته بیگومان 
هه‌موو مرۆقه کان تیادا هاوبه‌شن. واته 
داگیرسانی گلوپی سوور له چوار 
رییانیکدا تهنیا يەك لیکدانهوه‌یان لا 
دروست ده کات که ثه‌ویش نیشانه بت 
بو وه‌ستانی ئۆتۆمبێل› بویه به‌و جوره 
رتست فک 
هه‌موو مرف لهسه‌ری ککن. واته 
هه‌موو مرۆف لهسه‌ر نهوه کۆکن» که 
گلزپی سوور بو وه‌ستانی ئوتزمبنله نەك 
بو رژیشتتی وتومبیل. 

نموونه‌یه کی دیکه‌ش ه‌وه‌به. که هه‌موو 
مرف ده‌زانن» که بوون هه‌یه. نه‌بوون 
هه‌ستی هاوبه‌ش ده‌توانم بلیم له راستیدا 
هه‌ست نییه به‌لکو نه‌سته وهك کورد 
ده‌لیت له ناخدایه که جیگای له ھۆشى 
مرۆقدا هه‌یه. نەك له ده‌ره‌وه‌ی هوشی 
لموه‌ی شایانی باسه. هه‌ستی هاوبه‌ش 


ده‌سته‌واژه به که ھەر له کونه‌وه ی ته جبی 


بايەخى فه‌یله‌سووفه کان» که مه‌به‌ستیان 
لەم ده‌سته‌واژه به ته‌وه بووه» که هیزیکی 
ناوه کی هه‌بیت. که امرازیکی هه‌ستی 
بلت وه‌ك پینج تامرازه کەی دیکه‌ی 
هه‌ست. يان نه‌ست بیت بو پرسیقی شته 
ه‌ستووییه کانی دهره‌وه‌ی منشك. رولی 
ئەم هه ستی هاوبه‌شه ثه‌وه به» که مشتومر 
و ناک ۆ کی اهیلیت له‌نیوان مرۆفه کاندا 
سه‌بارهوت به بریاردان لەسەر راستی 
امرازه کەی هه‌ست ناتوانرنت بریاری 
لەسەر بدرنت. واته پینج امرازه کەی 
هه‌ست لای مرف ره‌هه‌ندیکی 
سروشتی» فیزیکی» ه‌ستووبی» ده‌ره کی» 
ئەزموونگەرايى وەردەگرتت» بەلام» 
هه‌ستی ھاوبەش بو مرۆف رەھەندێكى 
کومه‌لابه‌تی» ثه‌نتروپولرژیی» ناوه کی» 
خورسکی؛ اوه زگه‌رایی وه‌رده گریت. 
ده‌توانین بڵێین هه‌ستی هاوبه‌ش کاریکی 
گرنگی هه به» ثه‌ویش ه‌وه به» که هه‌موو 
تا که کانی کومه‌ل پنکه‌وه کوده کاته‌وه 
لەسەر يەك را كۆك بن سه‌بارهوت به 
ناولیتانی شته‌کان و واتابه‌خشین به 
ناوه کان. به واتایه کی دیکه را ناکرك 
و جیاوازه‌کانی مروفه تاکه‌کانی نیو 
کومه‌ل ده کات به يەك رای هاوبه‌ش. 
له کیلگه‌ی فه‌لسه‌فه و زانستدا ژماره‌بهك 
رتسا ههن. که بنه‌ماکانیان هه‌ستی 
هاوبه‌شن. واته له هه‌ستی هاوبه‌شه‌وه 
سه‌رچاوه‌یان گرتووه. به واتایه‌کی 
دیکب ثهو زانینه بنه‌ره‌تییانون که 
مرژفه کان به تیکرا له ھەر سه‌رده‌م و 
کاتیکدا له سه‌ری کۆکن. به كلك لدم 
ریسایانه پالاوتنی 110067109 پێناسهيه» که 
تیزریکه ناسراوه به گویزانه که‌ی تکام 
.Occams Razor‏ 


ههلقه‌ی تەلەفزيۆنيى گویزانه‌که‌ی 


وکام 

له سالی ۲۰۰۰دا له زنجیره‌یه کی 
تەلەفزيۆنيى ه‌مریکیی به ناوبانگدا به 
ناونیشانی دکتزر هاوس» له هه‌لقه‌ی 
سییه‌میداء که به ناونیشانی گویزانه که‌ی 
وکام بووه؛ باس له گه‌نجيك ده کات 
ته‌مه‌نی بيست سال ده‌ییت» تووشی 
نهرمه كۆ كەيەك دبیت» ده‌چیت بو 
دەرمانخانەيەك حه‌بی دژی سهرمای 
ثه‌نفلوه‌نز | بکریت. خاوه‌نی ده‌رمانخانه که 
لیی ده گزرنت له‌بری ثه‌وه‌ی حه‌بی 
دژی هنفلوه‌نزای پى بفرۆشێت› 
حهبی_نه‌خوشیی هه‌وکردنی جومگه‌ی 
پى ده‌فروشیت» که پنی ده‌گوتریت 
ههوکردنی جومگه» پیشی ده‌گوتریت 
ده‌رده‌شا» که مرۆف به هی زور 


=v 


chicineاCo.‏ نەخۆشيى 


خواردنی گوشتی سوور و گوشتی 
سپی و سى و جگهره‌وه تووشی هو 
جزره نه‌خزشییه ده‌بیت. به‌لام حه‌بی 
دژی ثه‌نفلوه‌نزا و حه‌بی دژی نه‌خوشیی 
هه وکردنی جومگه يەك ره‌نگیان هه به. 
گه‌نجه که» که حه‌به که ده کرت و 
ده‌یبات له مالّه‌وه ده‌بخوات» پاش 
چه‌ند سه‌عاتيك پیستی لهشی تووشی 
لیر و زیبکه‌ی سوور ده‌بیت. شهو» که 
له گه‌ل ده زگیرانه که‌یدا ده‌چیته جیگاوه 
و سیکسی لەگەل ده کات تووشی 
هه‌ناسه‌بر کی دەبێت و ده‌بووریته‌وه 
و ده که‌ویت. به‌خیرایی ‏ ده‌یگه‌یننه 
نه‌خوشخانه. له‌وی تووشی سك 
ثیشه‌یه کی زور دهبیت» پاله‌په‌ستوی 
ونی به‌رز دهیه‌وه. پزیشکه‌کان ھەر 
چه‌ند کانولای بو داده‌نین» به‌لام سوودی 
نابلت. کار ده گاته نه‌وه‌ی مه‌ترسی 
له کا رکه‌وتنی جگه‌ری لی ده کریت. 
هه‌روه‌ها ژماره‌ی خر که سپییه کانی تا 


دیت که‌متر دهبیته‌وه. لەشى به‌رگریی بو 
دژی فایروس نامیتیت. دکتزر هاوس 
که پاله‌وانی سهره کیی زنجیره که‌یه, 
خوی و تیمه پزیشکه‌که‌ی گفت وگو 
لهءسه‌ر زور گریمانه‌ی سه‌یر و جوراوجور 
دەكەن» که بوچی ثهو گه‌نجه تووشی 
ئەم نه‌خزشییه بووه. دكتۆر هاوس 
به زیر هکی خوی و به شیکردنه‌وه‌ی 
نیشانه کانی نهخۆشييه که که سك ئیشه 
و لیری پیست و له کار که‌وتنی جگەر 
و نه‌مانی به‌رگریی له‌شه دژی فایروس 
ده گاته هو ده‌ره‌نجامه‌ی» که هو رکاری 
هم نه‌خزشییه خواردنی حه‌بی کولچسین 
بووه. به‌لام هوکاری نه‌رمه ک که که‌ی 
ده‌بووایه ته‌نیا به ده‌رمانی ک که 
چاره‌سه‌ر بکرایه. که ده‌رمانفرشه که 
یی تیکچووه و له‌بری ثه‌وه کولچسینی 
پی فرژشتووه. 

دیاره شیکردنه‌و‌ی گریمانه‌کانی 
دکتور هاوس له دراما ته‌له‌فز یژنیه که‌دا 
هه‌مان ریبازی شیکردنه‌وه‌ی گریمانه‌ی 
گویزانه که‌ی ئ وکام بووه» که مه‌به‌ست 
لیی نه‌وه‌یه ھەر گريمانەيەك زیاد 
بکریت بو لیکدانه‌وه‌ی ھەر دیارده‌به‌ك 
ههله‌یه کی پی زیاتر ده‌بیت. واته 
تا گریمانه‌کان بو لیکدانه‌وه‌ی ھەر 
دیارده‌یه‌ك زیاتر بن» ژماره و ریژه‌ی 
هەڵه کانمان زیاتر ده‌ین. پنچه‌وانه كەشى 
به هه‌مان جوره. له‌به‌ره‌وه ھەر تيۆرێك 
گریمان‌ی که‌متر لهخوبگریت» زیاتر 
له راستییه‌وه نزيك ده‌بیته‌وه. به‌پیی 
فه‌لسه‌فه کەی ئۆ کامیش» بۆ سه‌لماندنی 
راستیی ھەر دیارده‌یه‌ك ده‌ینت ته‌نیا يەك 
گریمانه بمینیته‌وم ثه گینا ثه گه‌ر بوو به 
دوو گریمانه ئهوه نیشانه‌ی ه‌وه‌ید که 
ئو دیارده‌یه له راستییه‌وه دووره. 


گویزانه‌که‌ی ئۆكام 


گویزانه‌که‌ی وکام بیر ژکه‌یه کی 
فه لسه فبانه یه خاوه‌نه که‌ی ویلیام ئۆكام 
بووه» ناسراوه به وبلیامی تزکامی 
of Ockham‏ ۸/۷۱2۲ فەيلەسووفێكى 
ره‌به‌نی سەر به قوتابخانه‌ی برایانی 
مه‌سیحی بووه» له سه‌ده‌ی چواردەيەمدا 
له ثینگلته‌را ژیاوی له سالی ۱۲۸۸دا له 
دایکبووه و له سالی ۱۳۶۸دا کورچی 
دوایی کردووه. 

پرنسیپی هم بير و که فه‌لسه‌فییه‌ی ئ زکام 
ئەوە روون ده کاته‌وه» که اسانترین 
ریگا بۆ گه‌یشتن به چارەسەرى ھەر 
گرفتيك له په‌یفینداه دۆزینهوەی 
چارەسەرە راستەقينەكەيەتى. 
چاره‌سه‌ره راسته‌قینه كەشى ئەوەبە» که 
روونکردنه‌وه‌ی ھەر دیارده‌یه‌ك دەبێت 
لەسەر بناغه‌ی ههره که‌مترین گریمانه‌ی 
لزژیکی 0۲6۳۱56 دابمه‌زرنت. دەبێت 
به ریگایه‌ك بیت» که هر گریمانهیه کی 
لزژیکی ئەگەر رول و کاریگه‌ریی له 
روونکردنه‌وه‌ی ھەر دياردەيەك› يان 
ھەر تيۆرێك به ئاسانى نەپێت» ئهو کاته 
پلویسته فه‌رامزش بکریت. واته پشتگوی 
بخریت. چونکه ههر گریمانه‌یه کی 
لزژیکی. ئه گه‌ر لەسەر ههله و ناپوونی 
بنیاد بنرتت» هه‌لبهوت تيۆرى هه‌له‌و 
ناروونیی لی دێته بەرھەم. تکام 
لهبه‌رئ‌وه گوتوویه‌تی: "كاتێك ده‌ته‌ویت 
پزچوونیکی خوت بسه‌لمیتیت. به‌لگه و 
نموونه‌ی زژر مەھێنەرەوە . 

زکام که له‌سه‌رده‌منکدا له سهده‌ی 
چوارده‌به‌مدا له ثینگلته‌رادا ژیاوه فه‌لسه‌فه‌ی 
قوتابخانه کانی سەر کلیسه‌ی کریستیانی به 
ته‌واوی تیادا له میشکی قوتایییاندا بالا دست 
و زال کراوه. تزکامیش لهو سهرده‌مه‌دا 
رولی گرنگی هه‌بووه له هه‌ولدان بو 


چه‌سیاندنی وه جوره ره‌هه‌نده. 


ه‌وه‌ی شایانی باسه هم جۆرە ره‌هه‌نده 
قوتابخانهییه کریستبانییه فه‌لسه‌فییه. که 
لهو سه‌رده‌مه‌دا له ثینگلته‌رادا داهێنراوه» 
هاوشئوه و لاساییکردنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فه 
قوتابخانه‌ییه که‌ی فه‌پله‌سووفی پیسلامی 
یبن روشد بووه. که له دهره‌نجامی 
خویندنه‌وه‌ی قوولی بو نه‌ریتی فه‌لسه‌فی 
ئەريستۆ» هه‌ولیداوه نه‌ریتیکی فه‌لسه‌فی 
دابه‌یتیت که فهلسه‌فه له گه‌ل ثایینی 
تیسلامدا پبکه‌وه بگونجینیت. 

لهو سهرده‌مه‌دا ده‌سه‌لاتدارانی کلیسه‌ی 
کریستیان هه‌ستیان به مه‌ترسی کردووه 
له ثاست زانست و فەلسهفهدا» که 
بەسەر اییندا زال بێت و همان 
ده‌سه‌لاتی ثایینیبان پی لەق بکریت و 
له به‌رژه‌وه‌ندییان بدریت. بویه سوودیان 
له کاره که‌ی فەيلەسوفى یسلامی یبن 
روشد بینیوه و بو به‌رژه‌وه‌ندیی خویان 
لاساییان کردو ته‌وه. 

بو گه‌یشتن 
یه كيك له ههوله کانی پیاوانی 


به ثه‌نجامی ثهو کاره. 
نموه بوو که به گه‌رمی و به‌خیرایی 
ززرترین بهرهه‌مه‌کانی هریستو و 
فه‌یله‌سووفه کانی دیکه‌ی بونان و 
به‌رهه‌می فهله‌سووفه کانی پیسلام 
وه‌رگیرنه سەر زمانی لاتینی» به‌تایبه‌تی 
له پیسپانیا (ه‌نده‌لوس)و له ئتالیادا. 
یه کيك له هه‌ره چالا کترین وه‌رگير لهو 
سه‌رده‌مه‌دا جیراردی کریمژنی بووه» که 
ته‌نیا بو خوی حه‌فتا و سى ده‌قی له 
ژمانی عه‌ره‌بییه‌وه وه رگیراوه بۆ زمانی 
لاتینی که بابه‌ته‌کانی ماتماتيك و 
فه‌لسه‌فه و پزیشکناسی بوون. به هی 
وه‌رگیرانی دهقه کزنه کانی فه‌لسه‌فه‌ی 
یونانی و فه‌لسه‌فه‌ی یسلامی نه‌وه‌یه کی 
نوی له رهء‌به‌نه کانی کلیسه‌ی کاسزلیکی 
په‌یدابوون» که بوونه‌ته رابه‌ر له دانانی 


به‌ردی بناغه‌ی فه‌لسه‌فه‌یه کی نوی 
که ناسرا به فه‌لسه‌فه‌ی قوتابخانه‌یی 
۲ لهوانه پیته‌ر ثه‌ببلارد 
Peter Abelard‏ و سانت ئەلبێرت 
ماگنۆس Albertus‏ و 
سانت توماس ثه کواینس ۲00۳88 
95 ویلیامی ئکامی. له‌دواییدا 
ئەم فه‌لسه‌فه‌ی قوتابخانه‌ییه که له پیشدا 


Magnus 


سەر به ده‌یری رهبه‌نه‌کانی کلیسه‌ی 
کاسولیکی بووه له ثینگلته‌ر؛ له دواییدا 
بووه به چه که‌ره‌ی زانکوی ئ زکسفورد 
و کامبریج. 

ئەم فهیله‌سووفه کریستیانانه‌ی» که باسمان 
کردن» مهبه‌ستیان له فه‌لسه‌فه که‌یان 
ئەوە بووه که له روانگه‌ی پلاتزنیزم 
و ه‌ریستوتالیزمه‌وه وهلامی به‌جیی 
هه‌نديك پرسیاری ئاڵۆز و ته‌مومژاویی 
يەزدانناسيى کرستییانییان دهستکهو ټت. 
بو نموونه ئاخۆ چون بزانن» که عیسا 
له يهك کاتدا خوایه و کوری خوایه و 
اده‌میزادیشه؟ له لایه که‌وه ایا چون ریی 
تیده چیت هم بوونه به ده‌ستکردی سی 
جور له به‌زدانی جیاجیا ئەفرينرابێت؟ 
لهلایه کی دیکه‌شه‌وه بوچی دەبێت تەنيا 
باوەرٍ به يەك یه‌زدان بکه‌ین؛ که ثهم 
جیهانه‌ی ئە‌فراندىێت؟ 

لەسەر بناغه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی نۆمينالیسته کان 
واواا۱0۵۳۱08 که له سهده کانی 
ناوهرٍاستدا په‌یدابوون که باوه‌ریان به 
فه‌لسه‌فه‌ی ناولینان له شته راسته‌قینه کان 
و شته ناراسته‌قینه کان هه‌بووه که 
هر شتيك ئەگەر گشت بیت. بوونی 
راسته‌قین‌ی هه‌یه بهلام ھەر شتيك 
4 کی گشت نە‌بێت» واته ئەگەر بەشێك 
بیت له گشت» بوونی راسته‌قینه‌ی نییه» 
ئۆكام فەلسەفە که‌ی خوی دارشتووه» که 
ده‌لیت: "بوونی گشت به هیچ جورك 


مرۆف بی نه‌وه‌ی 


بلنج ھەستەوەرە که‌ی 


به کار بهینیت» 
هه‌ند يك ست 


ده‌یانزاننت نلت» که 

بو نموونه 
کهر بینیت گلوپی 

سوور داگیرساوه» 

راستهوحز 


Vee‏ مه 
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بیس مەبەست نييه". واته ئەگەر گشت بوونی 
ن‌ییت» بەش بوونی نییه. هەڵبەت ئاوەزمان ئەم 
راستییه‌مان پی ده‌لیت. لەبەرئەوە» خوای تاك 
و ته‌نیا خوای راستەقينهيه» که ده‌بیت به ئاوەز 
باوه‌رمان پیی هه‌بیت. که بوونی راسته‌قینه‌ی 
هه‌ییت» ئه گینا هه‌ر شتیکی دیکه تاك و ته‌نیا 
نەبێت» ده‌بیت به اوه‌ز بزانین. که بوونیکی 
راسته‌قینه نییه. به‌لگه‌ش ه‌وه‌یه که ئەگەر دوو 
خوا هه‌بیت» ده‌بیت یه کیکیان راسته‌قینه‌تر بیت 
لهموی دیکه‌یان. ده‌بیت وه‌کو ده‌می گویزان 
هم راستییه به کلایی بکریته‌وه. چونکه ابیت 
دوو گریمانه بو بوونی يهك شت ههبیت» که 
هه‌ردوو کیان هه‌ر راست بن» به‌لکو دەبێت ته‌نیا 
يەك گریمانه‌یان راست بیت. يان ثه‌میان» يان 
ثهویان. 

هم گویزانه‌ی وکام لای فه‌یله‌سووفه کانی 
هو سه‌رده‌مه یتر بووه به باو بو دارشتنی ھەر 
ده‌سته‌واژه‌یه کی يان ھەر گریمانه‌یه کی لوژیکیی 
راسته‌قینه. که به فلته‌ری لوژیکدا تییه‌رنت و 
خاوین بکریته‌وه له زیاده کانی» ثه گه‌ر سوودیان 
نه‌ییت و بوونیان پنویست نه کات. 

ثه‌وه‌ی شایانی باس ثهم گویزانه‌ی وکام 
لهو سه‌رده‌مه به دواوه تهنیا وه‌کو لوژیکیکی 
فه‌لسه‌فی ته‌ماشا نه کراوه. نەك ھەر نه‌وه. به‌لکو 
له ریبازی زانستیشدا به کارهاتووه به‌تایبه‌تی 
لەگەل ده‌ستییکردنی شورشی ثهزموونگه‌رایی 
له ئە‌وروپادا لەسەر ده‌ستی گالیلیۆ گالیلی و 
تیسحاق نیوتن. 

کیشه‌ی زانین 

گویزانه که‌ی توکام له بنه‌ره‌تدا کیشه‌یه کی 
تییستیم ول وجیبه. واته کیشه‌یه که ده‌رباره‌ی زانین؛ 
به‌تایبه‌تی زانینی ئه‌و دیاردانه‌ی له دهره‌وه‌ی 
سنووری توانای میشکی مروقدایه. که بیانزاننت. 
به‌پنی گویزانه که‌ی ئۆکام» کیشه‌ی زانین هینده 
کیشه‌ی زانینی په‌نهانی (غه‌یب)ای بچیته سه‌ر» که 
گریمانه‌ی ده‌ره‌کی؛ واته گریمان‌ی ده‌ره‌وه‌ی 
میشکی مروف نه‌یسه‌لمینیت. ه‌وه‌نده الوزترو 


ته‌مومژاویتر ‏ ده‌بیت. به‌تایبه‌تی که 
گریمان‌ی ناجوری و نالوژیکی لەلايەن 
که‌سیکهوه بخریته پفر دهمست سهبارمت 
به سه‌لماندنی بوونی راسته‌قینه‌یی 
چه‌مكيك که له دهره‌وه‌ی سنووری 
کات و شویندا بیت. بو نموونه» گریمانه 
بو سه‌لماندنی بوونی خوایه کی ثایینی؛ 
که پیویستی به گریمان‌ی زور و بر 
ههیه بو قایلکردنی خه‌لکی بو نهوه‌ی 
باوه‌ریان هه‌پیت به بوونی و ملکه‌چی 
ده‌سه‌لاتی ثه‌ند یشه‌تامیزی 05۷6 بن و 
بییه‌رستن. له ریگای ثه‌وه‌شه‌وه به ناو و 
هیزی هو خوایه میتافیزیکییه‌وه قزرخی 
ده‌سه‌لاتی دنیایی بۆ خزیان بکه‌ن. 

هه‌لبهوت لیکدانه‌وه‌ی بوون و گه‌ردوون 
و ژیان» تەنانەت هه‌رچی دیارده 
سه رسوورهینه ره کانيشه» بو پستي 
به‌م ته‌مومژاوی کردن و ثالو زکردنه 
میتافيزیکییه نییه» چونکه ریبازی زانستی 
ی ۹ له بوون و جیهان پشت 
نابه‌ستیت به گریمانه‌ی رووت ]2051720 
لکو بینین و به وردی چاودیری کردنی 
دیارده سروشتییه کانی. که هه ميشه 


دووباره ده‌بنه‌وه. پاشان ساغکردنه‌وه‌ی 


هوکاری بوون و به‌رده‌وامبوونی ثه‌و 
دیارده سروشتییانه» بو ه‌وه‌ی بگه‌ین 
به ده‌ره‌نجامیکی اوه‌زییانهه که بزانین 
چۆن شته کان وەك دیارده کاریگه‌رییان 
لەسەر یه کتر هه‌یه و پنکه‌وه ئاوێتەن و 
به يه کتره‌وه گری دراون» بیان پنکه‌وه 
تاویته نین و به يه کتره‌وه گری نه‌دراون. 
نه‌زانینمان په‌نهانه کانی 
گه‌ردوون و ژیان که هه‌نديك كەس 


ده‌رباره‌ی 


به په‌نهانی یه‌زدانی لیکدانه‌وه‌ی بز 
ده که‌ن» ته‌نها نیشانه‌ی نه‌وه‌به. که 
مرۆف خوی له اوه‌زدا بى توانایه بو 
پرسیقی دیارده‌کانی؛ که به په‌نهانیانی 
به‌زدانییان ده‌زانلت. به لام ثه‌و دیاردانه‌ی» 
که مرۆف به امرازه‌کانی هه‌ست 
و به هه‌ستی هاوبه‌ش توانای ده‌بیت 
ئەزموونيان بکات. بوی ده‌بن به زانین و 
یتر نابن به په‌نهانی 
ئەفسانە و به بير و به‌سه‌رهاتی پروپووج. 
لززیکی ئۆكام ده‌رباره‌ی زانین 

ئۆ كام له سه‌رده‌می خۆيدا وەك لوژیکزان 
ناوبانگی هه‌بووه. لوژیکزانییه که‌ی ثه‌وه 
بووم که یاسایه کی لزژیکیی داهیناوه 


که ناسراوه (یاسای بچووکترین 


یه‌زدانی و ناشبن به 


ههول» يان کورتترین ریگاله ۱2۷ 
parsimony: law of ecomony or‏ 
.)laWw of 8‏ مەبەست 
لەم یاسا لۆژيكييەش ئەوەيە» که بو 
لیکدانه‌وه‌ی ھەر دياردەيەك پتویسته 
هەره که‌مترین گریمانه بخریته‌روو. 
واته هه‌رچی زیاده گریمانه هن که 
بوونیان نه کات 
بکرین» هوجا راستبی 
يان ھەر تيۆرێك» به که‌مترین ژماره‌ی 
بەلگه بسه‌لمیتریت. به واتایه کی دیکه 
زانا و بیرمه‌ند ئهو که‌سه‌به. که خۆیى 


فەرامۆش 


ھەر بير ۆكەيەك› 


له گریمانه‌ی الوز و ته‌مومژاوی دوور 
ده‌خاته‌وه و خوی له اسانکاری نزيك 
ده کاته‌وه» تا ثه‌و راده‌یه‌ی» که په‌یفین 
لەسەر تاقه گریمانه‌به‌گ ده کات نەك 
لەسەر زياد له يەك گریمانه. هه‌روه‌ها 
تا هو راده‌یه‌ی که تاقه يهك ناو له 
يەك واتا بنلین. به واتایه‌کی دیکه يەك 
چه‌مك. يان يەك بابعت» تاقه يەك واتا 
ببه‌عشیت و هه‌لگری يەك لیکدانه‌وه و 
يەك پیناسه بیت و له يهك دانه زیاتر 
تلنفته 


ھەڵبەت ثهم یاسا لزژیکییه‌ی وکام 


که ھەر گریمانه‌یه‌کی لۆژيكى نه‌که‌ر رول و کاریکه‌ربی 


ناسانی نەب 


واته پشتگوی بخرنت چوک هدر گریمان یه کی 
هەڵبەت تیوری ههله‌و ناروونیی ل دنه به‌رههم. تکام 


لەبەرئەوە گوتوويەتى: «كاتێك دەتەوێت بۆچوونێكى 
خۆت بسەلمێنیت› بەڵگە و نموونه‌ی زور مەھێنەرەوە» 


سوودی زژری به بواری زانست 
گەتاندووه. بز تموونه تسحاق 
نیوتن تیوره که‌ی خوی له‌سه‌ر ياسا 
لوژیکییه که‌ی تکام دامه‌زراندووه 
که سهبارهعت به‌دیارده کانی سروشت 
گوتوویه‌تی: "پیویسته» تا بتوانین» بوونی 
تورگانه سروشتییه کان بگهر ینینه‌وه تەنيا 
بو هو کاره نه گوره کان و هیچی دیکه". 
ثهوه‌ی شایانی باسه» بناغه‌ی ئەم روانگهبه 
پیش ه‌وه. له فه‌لسه‌فه کەی ئەرستۆ و 
موسای کوری مه‌یموونیشدا به‌دی کراوه. 
ھەڵبەت گرنگی هم پاسا لزژیکییه‌ی 
ئۆكام لءوه‌دا بووە» که ڕۆڵێكى سه‌ره كى 
بینیوه له گواستنه‌وه‌ی بیرمه‌ندیی 
سەدە کانی ناوه‌راست به‌ره‌و سەردەمى 
نوی (مودیرنیتی). هو گواستنه‌و‌به بەر 
له هه‌موو شتيك له سهده‌ی چوارده‌دا 
بوته هوی لەق کردن و له‌رزاندنی بناغه 
و کله که‌ی باوه‌ری ایینی مه‌سیحی له 
ه‌وروپادا. به هی ‌وه‌شه‌وه به‌زدانناسی 
له فه‌لسه‌فه ثیتر به‌ره به‌ره جیا کرایه‌وه. 
پیرمه‌نده کان ثیتر روویان به‌ره و چه‌مك 
و بابه‌تی زانستی وه‌رجه‌رخاند. تەنانەت 
ویلیام ئۆکام» که خی رهبهنیکی 
کلێسهی مەسيحى بووه له فەلسەفەدا 
باوەڕى به يەزدانناسييە که‌ی نه‌ماوه تهنیا 
ئاوەزگەرايى و ئەزموونگەراييە که‌ی 
نەبێت. بزیه ھەر لەبەرئەوە» ئەم 
له کوتایبه کانی 
لەژێر ده‌سه‌لاتی کلسه‌دا به اسووده‌دی 
نه‌ژیاوه به‌لکو زیندانیش کراوه» چونکه 
به به‌رده‌وامی داک و کیی له فه‌لسه‌فه که‌ی 
خزری کردووه. 

سه‌لماندنی بوونی خوا 

سه‌بارەت به سه‌لماندنی بوونی خو 


ئۆكام بۆچوونى وا بووه» که ئەريستۆ 
هه‌له بووه» که گوتووبه‌تی: "زنجیره‌ی 


يەك به دوای یه‌کی بزوانه کان» پان 
سوونگه کان» ناچارمان ده كەن باوەر 
کا کر ا 
سونگه 2056۲ بوونی ههپێت. بهو 
واتای‌ی که خوا بوونی هه‌بیت. تکام 
کر رس ا 
که نازانیت کاردانه‌وه‌ی بی کوتایی 
بزوان هکان و هۆکاره‌کان زیاترن له 
بزوینه‌ری نه‌بزواوه يان ثه‌و سونگه‌یه‌ی 
ay‏ که سونگه‌ی نییه» چونکه 
نه‌یزانیوه» که هیچ شتيك نازانیت. ئە گەر 
به راسته‌وخو نه‌یزانیت. ل‌به‌رثه‌وه» هیچ 
که‌سيك نییه به روونی بزانیت» که خوا 
بوونی هه‌یه. هه‌روه‌ها هیچ اوه‌زيك نییه 
توانای هه‌ییت. که بزانیت. که توانای 
به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا هه‌یه. يان توانایی 
خوا بی سنووره. هه‌روه‌ها باوهر و 
گومرایی ھەر هه‌مان شتن» چونکه هیچ 
اوه‌زيك نییه بیسه‌لمینیت» که خوایه‌ك 
ههیه. يان چەند به‌زدانيك هه‌یه يان 
ھەر هیچ خوایه‌ك و هیچ يه‌زدانيك نییه. 
ره‌نگه خوایه‌ك ههبیت بوونی ههبیت؛ 
بەلام چون به راسته‌وخو بو مرۆف 
بسه‌لمیتریته که بوونی هه‌یه پان 
خوایه‌ك هه‌بیت مینویه‌کی (روحیکی) 
نه‌مری به جه‌سته‌ی يمه به خشیبیت. له 
راستیدا بواری به‌زدانناسی جیاوازیی 
لهگه‌ل بواری فه‌لسه‌فه‌دا هه‌به. تکام 
هم بوچوونه‌ی له کتیییکی خزیدا به 
ناوئیشانی )سەد Centil0qiU "jlj‏ 
صgicuاtheo)دا‏ بلا و کردژته‌وه. که 
تیایدا باسی له‌وه کردووه. که زورترین 
باوه‌پی ایینی کریستیانی له‌رووی 
لزژیکییه‌وه ‏ ده‌مانگه بینه 
به‌تال و بی واتاء بو نموونه دهلیت: چون 
ده‌توانین بیسه‌لمینین» که مریم دایکی 
خوایه و خواش باوکی هه‌موو مروقی 


ده‌ره‌نجامی 


سه‌رزه‌مین بووه و له ه‌نجامدا وا بیت» 
که مریهم دایکی باوکی خزی بیت. 
زیانی وکام 

ن زکام له سالی ۱۲۸۸دا. واته له 
کزتایی سهده‌ی سیانزه‌دا له ینگلترا 
هاتوته دنیاوی ھەر به مندالی کراوه 
به ثه‌ندامیکی تایهفه‌ی فریتچیسکانی 
ایینی. کاتيك ته‌مه‌نی بووه به دوانزه 
سال» باوکی بو خویندن ناردوویه‌تی 
بو زانکوی ئۆ کسفورد که له دوایید 
که وه گهو خویندن ته‌واو بکات» ببیت 
به ره‌به‌نی کلیسه يان له نو کسفزرد 
يان له پاریس. ئهوه بووه» یتر پاش 
تهواوکردنی خویندنی له زانکوی 
ئۆكسفۆرد» ھەر له‌وی کراوه به 
ماموستای به‌زدانناسی به‌لام له‌بری 
ئه‌وه‌ی له باوه‌ری ثایینیی مه‌سیحیدا 
پته‌وتر بکریت. له گومانگه‌رایی نزیکتر 
بوتهوه. تەمەنى هیشتا بیست سالی تنپهر 
نه کردووه. که‌وتزته ههولی نووسین 
له دژی فه‌لسه‌فه که‌ی نه‌ریستز (۳۸۶- 
۲ پ.ز)» و پیته‌ر لژمبارد (۱۰۹۱- 
۶ ز). نووسینه کانی خۆی کردووه 
به کتیبيك له سالی ۱۳۲۶دا بلاوی 
کردوته‌وه به ناونیشانی پوخته‌ی هه‌موو 
زانستی لوژيك. 

ئۆكام لەم کتیبه‌یدا رولی ئاوەز ناهیلیت. 
ده‌لیت: ‏ "ئاوەز دهره‌نجامه کانی ئەگەر 
ییتو به ه‌زموون نه‌سه‌لمینرینت» هیچ 
واتايەك نابه‌حشن. ثه گینا اوه‌ز به پووتی 
ده‌بیته ه‌بستراکت. که مه‌حاله بخریته بەر 
تاقیکردنه‌وه". دیاره ھەر لەم روانگه يوه 
تکام ئه‌و بوچوونه‌ی هه‌بووه که 
ته‌مومژاوییه. چونکه لهلایه‌ن مرژفه‌وه 


ه‌بستراکته و 


لەبەرئەوەش توکام باوه‌ری وا بووه» 


که رژحیش چه‌مکیکی ه‌بستراکته؛ 
چونکه مه‌حاله به هه‌ست له ده‌ره‌وه‌ی 
میشماندا و لهناو میشکماندا بومان 
بسەلمێنرێت. هه‌رچی ئهوهی بتوانین له 
ده‌ره‌وه‌ی اوه‌زی خومان و له ناوه‌وه‌ی 
ناوه‌زی خوماندا بوونی بسه‌لمینین» 
ته‌نیا ھەر (خود)‌ی خومانه. اوه‌زیش 
له امیریکی ميشك بو به‌رهه‌مهینانی 
بیر کردنه‌وه به‌ولاوه هیچی دیکه نییه. 
بیگومان شزپنهاوهر-یش له دواییدا ھەر 
هم بوچوونه‌ی هه‌بووه. 

ھەر له سالی ۱۳۲۶دا پاپا یوحه‌نای 
بيست و دووهم داوای له ز کام کردووه 
سه‌ردانی بکات بو شاری هه‌فینیزن له 
فه‌ره‌نسا بو ته‌وه‌ی به رووبه‌روو کون 
لی بیت. که داکوکی له بیروباوه‌ری 
خزی بکات له دژی نه‌یاره‌کانی» که 
به گومرایان ده‌زانی. وکام لەسەر 
ه‌و راسپارده‌یه‌ی پاپا چونه ه‌فینیزن 
و ماوه‌ی چوار سال لهوندا به ده‌ست 
به‌سه‌ری ماوه‌ته‌وه. بهلام له سالی 
۸ لهو شاره ههلاتووه به‌ره‌و 
تاليا و لمویوه چزته لای لویسی 
نیمپراتوری بافاریا؛ که ئیمپراتزریکی 
رومانی بووه و دوژمنی سه‌رسه‌ختی 
پاپا بووه. له بافاریا چه‌ند نامیلکه‌یه کی 
له دژی پاپا نووسیوه. له یه کيك له 
نامیلکه کانی» که به ناونیشانی کتیبی 
سەد رژژه. باسی له ژیانی کویره‌وه‌ری 
و هه‌ژاری و بی دهره‌تانی مرژفه 
کرستیانه کانی کردووه. هه‌روه‌ها له 
تیییکی دیکه‌یداه که به ناونیشانی 
روانگه‌ی 


y “+¥ 


بۆتۆپى» دژی بیرو 
بژ چو ونه هەڵه کانی پايا وه‌ستاوه‌ته‌وه و 
ووی ر هروش ا 
که‌سابه تیی ثیمپراتوری کردووه» که 


چون ده‌سه‌لاتی مه‌ده‌نیی پاراستووه و 
پشت و په‌نای خه‌لکانی مه‌سیحی بووه 
و سزای له ايین مه‌لگهراوه کانی داوه. 
بو بوچوونی وکام ئيمپراتۆر بوی 
هه‌یه به ده‌سه‌لاتی خوی سزای پاپای 
هه‌له کار و له دين هه‌لگه ر اویش بدات. 
هم بو چوونه‌ی تکام لهو سهرده‌مه‌دا 
بوته تیزریکی رامیاریی گرنگ» 
که بۆته زه‌مینه‌یه‌ك بو بیر و که‌ی 
جبا کردنه‌وه‌ی ده‌سه لااتی ثایینی له 
ده‌سه لاتی مه‌ده‌نی» يان رامیاری. بو 
پالپشتی ئەم تیزره‌ی به‌لگه‌ی ته‌وه 
بوو که مه‌سیح خوی گوتوویه‌تی؛ 
که ثه‌وه‌ی قه‌یسه‌ر خاوه‌نیتی بیده‌نه‌وه 
به قه‌یسه‌ر. 

ت وکام له دوایین سالانی ژیانیداه به تایب تی 
له سالی ۱۳۳۰دا چوته شاری میونیخ 
له ه‌لمانیا و له‌ویدا له سالی ۱۳۶۸ په 
ده‌ردی تاعوون كۆچى دوایی کردووه. 
بهلام بەر له مردنی به چه‌ند سالك بووه 
به ناودارترین بیرمه‌ندی سه‌رده‌مه که‌ی» 
فه‌لسه‌فه که‌ی بۆته بابه‌تی مشتومری زور 
له‌نیو هولی زانک و کاندا. تەنانەت زور له 
به‌زدانناسانی نه‌و سه‌رده‌مه باوه‌ریان به 
فه‌لسه‌فه که‌ی هێناوه» که ده‌لیت باوه‌ی 
ثایینی به ئاوەز ناسه‌لمیترشت. له‌به‌رثه‌وه 
باوه‌ریان به‌وه هیناوه» که پنویست بیت 
فه‌لسه‌فه له ایین جیابکریته‌وه. له‌ژیر 
کاریگه‌ریی ئەم فه‌لسه‌فه‌یه‌ی ئۆكامدا 
قوتابخانه‌یه کی فه‌لسه‌فیی سهربه‌خو له 
ئ کسفوزرد دامه‌زراوه که قوتابیانی شوین 
پى هه‌لگرانی ناویان لهو قوتابخانه‌یه ناوه 
"ژیانی هاوچه‌رخ. ته‌وه‌ی شایانی باسه 
ث‌بیلارد بەر لهوه به سی سهد سال ناوی 
قو تابخانه فه‌لسه‌فیبه که‌ی خوی به هه‌مان 
ناوه‌وه ناوه. رۆژ له دوای ڕۆژ ناوبانگی 
ه‌و قوتابخانه‌یه له زانک کانی ثه‌وروپای 


هو سهرده‌مه‌دا زیاتر بووه» به راده به ك» 
که ده‌سه لاتداران خوتندن له پاریس. 
که بینیویانه قوتابییه کانیان چوونه‌ته 
ژێر کاریکه‌ریی بیرو بوچوونی هم 
فهپله‌سووفه؛ ریگرییان له فه‌لسه‌فه که‌ی 
کردووه که له زانکوی پاریسدا به ازادی 
بخوینرلت. ئەم مشتومرانه سه‌بارهوت به 
فەلسەفە کەی تکام گویزراوهتهوه ب نیو 
حیزت و بهره نه‌یاره کانی ده‌سه لات و 
کراوه به قسه‌ی باوی رووناکبیرانیش 
له قاوه‌خانه کان و شه‌قامه کاندا. دباره 
فه‌لسه‌فه که‌ی وکام لهو سهرده‌مه‌دا 
رو لد گرنگی هه‌بووه له دروستکردنی 
هه‌وینی بیری به‌رهه‌لستکاری له دژی 
ده‌سه لاتی کلسه‌ی مه‌سیحی. بویه ھەر 
لەبەرئەوە پاپای کلیسه‌ی رما بو خوزی 
بانگه‌وازی ثایینی ده ر کردووه: که به 
تو ند له ددژ فه لسه‌فه که بو کا 
ودی ری کار و 
بوه‌ستریته‌وه و بەربەرەکانى بکریت. 
گرینگییه کی‌دیکه‌ی فه‌لسه‌فه که‌ی 
ت وکام له‌وه‌دا بووه» که بو ته هه‌وینی 
سه‌رهه‌لدانی بیری ایینزایی مارتین 
لوسهر. هه‌لبهوت رئبازه فه لسه‌فیبه 
ئپستیمولوژی و گومانگه‌راییه که‌ی 
وکام گوزراوه‌ته‌وه بو لای بارکلی 
و پاشان کانت که لەسەر بنه‌مای 
بژچوونه کەی وکام ههولی داوه به 
ریگای اوه‌زی پراکتیکی بیسه‌لمینیت» 
که ایین نابیته سه‌رچاوه‌ی به خشینی 
زاین به‌لکو ته‌نیا ه‌زموونگه‌راییه. که 
ده‌لیت هه‌ست نافه سه‌ر چاوه به که بو 
زانین. ھەر لەم ریگابه‌شه‌وه فه لسه‌فه‌ی 
ه‌زموونکه‌رایی پینگلیزی له‌سه‌ر ده‌ستی 
روجهر و فرانسیس به‌یکون و پاشان 
توماس هوبزو جون لۆك و ده‌یقید 
هيوم و جون ستیوات ميل و هیربه‌رت 


سپئنسه‌رو بیر تراند ره‌سل داهاتووه. 


ن ی 


مروف ده‌میاونتنت 


را 4 یا هه 


وه‌رگیران و ناماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قانع 


پشیله تاژه‌لیکی ی 
سەر به ره گه‌زی گوربه کانه (السنوریات) 
۱ 
له‌لابه‌ن مروفه‌وه مالی کراوه‌و به کنکه 
لهو گبانه‌وه‌رانه‌ی له دیرزه‌مانه‌وه 
لەمرۆفەوە نزيك بووه. مرۆف به دریژایی 
میژوو پشیله‌ی به‌خیوکردووه چونکه 
توانایه کی که‌وره‌ی هه‌بووه ب راو کردنی 
مشك و جرج و مار» بهم شیوه‌یه پشیله 
توانیویه‌تی پاریزگاری له کشت و کال 
و خانووه‌کان بکات و له نه‌خوشی و 
ثافاتی هو گبانه‌وه‌رانه دووریان بخاته‌وه. 
شید ئاژەلێكی مینز ای بەشێك له 
خه‌لك خوشه‌ویسته هه‌نديك که‌سیش 
ل ده‌ترسن» به‌لام هه‌موو پشیله به ك 
مالی نییه» به‌لکو پشیله هه‌یه کیوییه‌و 
قه‌باره‌ی له پشیله‌ی مالی گه‌وره‌تره‌و 
زور درنده‌یه. پثیله له په‌یداکردنی 
خوراکدا پشت به خوی ده‌به‌ستلت» 
حه‌زی له باری و گه‌مه کردنه. هه‌ند نك 
بیرورا هه به قسه لەسەر ثه‌وه ده که‌ن 
ثه‌سلی پشیله له که‌شوهه‌وایه کی بیابانیدا 
ژیاوه به‌لگه‌شیان بو نهوه حه‌زی پشیله‌به 
له گه‌رماو خودانهب‌ر تیشکی خۆره 
هه‌روه‌ها زورجار پشیله به‌روژدا لهو 
شو نانهدا ده‌خه‌ولت يان پالده که‌ویت 
که تیشکی خۆرى لێدەدات. بەمانایەکى 
دیکه پشیله حه‌زی له شوینی نسرم و 


ساردو نزار نییه‌و به‌رده‌وام به‌دوای شوینی 
گەرمدا ده گەرێت. 

پشیله له زمانی کوردیدا چهند ناویکی 
هه‌يه» لهوانه پشیله» گوربه» کتك. میژوو 
پێمان ده لیت میسریه کونه کان پشیله‌یان 
په‌رستووه‌و رێورەسمى ثاینییان بو ئەم 
ثاژه‌له ریکخستووه» که‌چی هه‌ند ێك له 
خیله سهره‌تاییه کانی نیو دارستانه کانی 
ت#فریقاه ز‌نده‌قیان له پشیله چووه و 
یی ترساون و لهو بروایه‌دابوون به‌شیکه 
له شه‌یتان. به‌لام له زوربه‌ی ولاتانی 
پیشکه‌وتوودا گرنگی به پشیله ده‌دریت و 
به جوانی ده‌ر از پندریته‌وه‌و له‌نلو ماله کاندا 
به حبوده کریت و وهك يه کيك له ته‌ندامانی 
خیزان مامه‌ه‌ی لەگەل ده کرت همه 
گه‌ر زیاتر ن‌ییت. هه‌روه‌ها میژوو پیمان 
ده‌لیت پشیله هه‌زاران سال له‌مه‌وب‌ر 
لەسەر که‌ناری روباری نیل. لەلايەن 
دانیشتوانی ئە و کاتی میسرهوه مالی کراوه. 
هه‌نديك مومیای پشیله که دوزراونه‌ته‌وه 
میژووه که‌ی ده گه‌ریته‌وه بو زیاد له ۲۵ 
سه‌ده‌ی بەر له زاینی. 

پشیله توانایه‌کی گه‌وره‌ی بو راوکردن و 
په‌لاماردانی نلچیره کانی هه‌یه. که نزيك 
ده‌یلته وه له هه‌مان هو توانایه‌ی پلنگ 
بو راو کردن و په‌لاماردان هه‌یه‌تی. ب‌لام 
پشیله به‌هوی ه‌وه‌ی قه‌باره‌یه کی بچو و کی 
ههیه بو مرۆف شوینی مه‌ترسی نیبه. 
کیشی پشیله له‌نیوان ٤‏ بو ۷ کیل و زگرامدایه 
و هه‌ند تجار کیشی ده گاته ۱۰ کیل گرام. 
ب‌لام له هه‌ندنچاری زور ده گمه‌ندا ثه گه‌ر 
پشیله که به‌شیوه‌یه‌کی باش پهروه‌رده 
بکریت و خوراکی چاك و زژری 
پیدریت. نهوا ده‌کری کیشی بگاته 
نزیکه‌ی ۲۳ کیل گرام. به‌لام نابیت مرۆف 
کاریکی لهو جۆره ه‌نجام بدات» چونکه 
موه کارتکی باش و ته‌ندروست نییه و 
تلمنهک پیز قار کو ز5 زدرکر زیای 
بۆ گیانلهبه‌ره‌کانی ده‌وروبه‌ری دەبێت و 
تەنانەت هیچ دوور نيه زیان به مندالی 
ساواش بگهیه‌نیت. پشیله له تاریکیدا 
توانایه کی گه‌وره‌ی ب بینین هه‌یه» هه‌روه‌ها 
پشیله حه‌زیکی زژری له پا کوخاوینییه و 
زورجار به زمانی» توکه که‌ی خی به 
مه‌به ستی پا کردنه‌وه‌ی ده‌للسبته وه. 

پشیله به‌وه ناسراوه سه‌بریکی دووردریژی 


ههیه‌و تاراده‌یه کی زژریش زیره که 
ثه‌و ده‌توانیت به هه‌ردوو ده‌ستی 
پال به ده‌رگاوه بنیت و بیکانه‌وه 
ده‌توانی ناسیاوه کانی له خه‌لکانی دیکه 
جیابکاته‌وه. هه‌روه‌ها ده‌توانی کونترولی 
غه‌ریزه کانی بکات بزیه مرف له‌وه‌دا 
سه رکه‌وتووبووه که پشیله لەگەل 
هه‌ند نك له گیانه‌وه‌ره مالییه کانی دیکه‌دا 
به ختوبکات. چیر کگه‌لیکی زور ههیه 
باس له وه‌فاداری پشیله ده‌که‌ن و باس 
لهوه ده‌که‌ن چون پشیله دوای برینی 
سه‌دان كيلۆمەتر› گهر اوه ته‌وه بولای 
خاوه‌نه که‌ی. به‌لام پشیله له مه‌سه‌له‌ی 
وه‌فاداریدا ناگاته به س هگ و سهگ زۆر له 
پشیله به‌رامبه‌ر به خاوه‌نه که‌ی وه‌فادارتره. 
خه‌لکانیکی زور پییان وایه پلویسته روژانه 
بریك شیر بدریت به پشیله يان شیر ببیته 
يه كيك له ژه‌مه سه‌ره کییه کانی پشیله. له 
واقیعدا راسته پشیله حهز له شیر ده کات» 
به‌لام مه‌سه‌له که یه کجار بهو شیوه‌یه نییه, 
واته پشیله حه‌ز ناکات ژه‌مه خوراکی 
سەره کی شیر بیت يان رژژانه بريك 
شیری بدریتی؛ بگره لهلایه‌نی ته‌ندروستی 
و هاوسه‌نگی خزراکییه‌وه پیدانی شیر 
به‌شیوه‌یه کی روژانه‌و ریکوپيك. له‌وانهبه 
بیتته هۆی نانه‌وه‌ی کیشه له هه‌رسکردندا 
و ببیته هزی دووچاربوونی پشیله که به 
سکچوون. بیه پلویسته ناو به‌ناو شیر 
بدریت به پشیله و نابیت شیر ببیت به 
ژسمیکی سهره‌کی پوژانه. 

پشیله توانایه کی گه‌وره‌ی هاوسه‌نگی هه‌یه 
ئەم توانا گه‌وره‌ی‌ی وای لیده کات بتوانی 
به اسانی به‌سه‌ر دیواری به‌رزو باریکدا 
بروات يان به‌سه‌ر لێواری به‌رزو ته‌سکی 
په‌نجه‌ره کاندا بت و بچیت. زوربه‌ی جار 
پشیله کاتيك لهو به‌رزاییانه‌وه ده که‌ویته 
خواره‌وه» به هی هو توانا گه‌وره‌یه‌ی 
له ھاوسەنگىدا هه‌به‌تی» به ثاسانی له‌سه‌ر 
هه‌ر چوار په‌لی راده‌وه‌ستیت و زیانی 
پینا گات. به لام مرج نیبه هه‌موو کاتيك 
هو که‌وتنه خواره‌وه‌یه بی زیان بیت. له 
ھەندىك حاڵەتى دە گمەندا رووده‌دات 
له کاتی کهوتنه خواره‌وه‌دا پشیله که زیانی 
پیبگات. بو نموونه قاچيك يان ده‌ستیکی 


د چب ده 


پشیله به پیچه‌وانه‌ی زوربه‌ی زژری 


بوچی نه‌وه‌نده حه‌زی له مشکه؟ 


گیانه‌وه‌ره کانی دیکه‌وه» له کاتی رژشتنداه 
دست و قاچی پیشه‌وه و پشته‌وه‌ی که 
ده که‌ونه بەك لای لاشه‌به‌وه» ده‌جوللنیت» 
پاشان ده‌ست و قاچی لاکه‌ی دیکه‌ی 
ده‌جوللنشت» بهو شئوه‌به هه‌نگاوه کانی 
هه لده‌هینیت و ده‌روات. به مانایه کی 
دیکه پشیله له‌کاتی روشتنیدا هو 
دەست و قاچه‌ی که ده که‌ونه لای 
راست» هه‌ردو و کیان پلکه‌وه ده‌جوللنشت» 
پاشان ده‌ست و قاچی لای چەپ 
پیکه‌وه ده‌جولینیت. بەمەرجێك هه‌ميشه 
ده‌سته کانی پیش قاچه کانی ده‌جولینلت. 
واته کاتيك ده‌ست و قاچی لای راستی 
ده‌جوللنشت» سەرەتا دەستى دە جو لیت 
پاشان قاچی. له تهواوی مه‌مله که‌تی 
گیان‌وه‌رانده ئەم جوره روشتنه لای دوو 


گیانه‌وه‌ری دیکه هه‌یه. ه‌وانیش حوشترو 
زه‌رافهن. 

جومگه کانی سه‌ری پشیله» بارمه‌تی ده‌ده‌ن 
سه‌ری بەشيوەيەك بجولینیت بگاته به‌شی 
هه‌ره زژری لاشه‌ی. له ھەر ده‌ستیکی 
پیشه‌وه‌ی پشیله‌دا پینج په‌نجه ههیه به‌لام 
له ههر پلیه کی پشته‌وه‌دا چوار به‌نجه هه‌به. 
هه‌ند ك پشیله په‌نجه‌ی زیاده‌یان هه‌یه و 
پییان ده‌وتریت پشیله‌ی په‌نجه‌زور. ھەر 
پەنجەيەك له به‌نجه کانی ده‌ست و قاچی 
پشیله به چرنوکیکی تیژ کزتایی دیت 
له قولاپی ماسی ده‌چیت. چرنوکی پشیله 
له کاتی اسایدا ده‌رنا که‌ویت و لهژیر 
پنسته که‌یدا شاردراوه‌ته‌وه» به‌لام له کاتی 
راو کردندا چرنوکه‌کان دینه ده‌ره‌وه‌و 
له لاشه‌ی نیچیره که گیرده کرین. پشیله 


دووردریژی هه‌یهو 
تاراده‌یه‌ کی زوریش 

زیره که هو ده‌توائلت به 
هه‌ردوو ده‌ستی پال به 
دەر گاوه بنیت و بیکاته‌وه» 


ده‌توانی ناسیاوه کانی له 
خه‌لکانی دیکه جیابکاته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ده‌توانيی 
کونترولی غه‌ریزه کانی 
بکات» بویه مرۆف لهوه‌دا 
از ۳ ووور۵ ٩5‏ 

پشیله لهگه‌ل هه‌نديك 

له گیانه‌وه‌ره مالییه‌کانی 
دیکه‌دا به‌خبوبکات 


هم چرئوکانه‌ی بو سه رکه‌وتن به‌سه‌ر 
دره‌ختداه بو گرتنی نیچیره کانی و بو 
بهرگریکردن له‌خوی به کاریانده‌هینیت. 
ناو له‌یی ده‌ست و قاچی پشیله به 
سه‌رینیکی سفنجی دایوشراوه همه 
واده‌کات له کاتی روشتنی پشیله که‌دا؛ 
هیچ ده‌نگ و خشه خشتك دروست 
نهبیت و بیده‌نگ تیپه‌رنت. هه‌رچی 
کلکی پشیله‌یه. هوا دریژ کراوه‌ی بربره‌ی 
پشتییه تی و یارمه‌تی پاری زگاریکردنی 
هاوسه‌نگی پشیله که ده‌دات. له‌کاتی 
که‌وتنه‌خواره‌وه‌دا؛ به‌خیرایی کلکی 
باده‌دات و لاشه‌ی هه‌لده گر یته‌وه‌و له‌سه‌ر 
ھەر چوار په‌لی راده‌وه‌سعزت: 
جه‌سته‌ی پشیله 

ا کس ا 
تیدایه جیاوازی ژماره‌ی ئهو ئیسکانه له 
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پشیله یه که وه بز پشیله یه کی 
دیکه به‌نده به درپژی و 
کورتی کلکی پشیله که‌وه. 
پشیله سه‌ریکی بچووکی 
ههیه دوو شه‌ویلاگی 
کورت. بهلام به‌هیزی» 
تیدایه. به‌چکه پشیله 
نزیکه‌ی ۲ ددانی خری 
کاتی ههیه و له هنن 
شەش مانگیدا ده که‌ون. 
به‌لام پشیله‌ی گهوره ۳۰ 
ددانی هه‌یه‌و له للکر دنه‌وه‌و 
ونجرونجر کردنی خۆراکدا 
به کاریان ده‌هینیت. پشیله 
به پیچه‌وانه‌ی مرژفه‌وه 
ددانی نییه بو وردکردن 
و هارینی خراکه که‌ی» 
لهگهل ئەوەشدا دەتوانى 
پارچه‌ی گه‌وره گه‌وره‌ی 
خوراکی نه‌جاوینراو 
قوتبدات. ژماره‌یه کی زور 
له زیاده‌ی بچووك بچووك 
لهسه‌ر زمانی پشیله ههیه و 
پیبان ده‌وتریت مه‌میله کان 
و واده که‌ن زمانی پشیله که 
زبر بیت. هم پووه زبره‌ی 
زمان» بارمه‌تی پشیله که 
دەدات کشت تسقانه کان 
لیکاته‌وه هه‌روه‌ها يارمەتى 
ده‌دات به زمانی» توکی 


پثیله لوتیکی بچووکی شیوه میخی 
ههیه‌و به‌شی پیشه‌وه‌ی به چینیکی پیستی 
زبر داپزشراوه‌و پییده‌وتریت پیستی لووت 
و ره‌نگی جیاواز جیاوازی ههیه‌و به‌زوری 
تهءرو شیدارو سارده. هه‌ردوو گویچکه‌ی 
پشیله» هه‌ریه که‌یان به‌جیا له‌وی دیکه‌یان 
ده‌جولیت. هه‌روه‌ها پشیله له توانایدا هه‌به 
گویچکه کانی به اراسته‌ی دەنگە که 
بجولینیت يان ړووی گویچکه کانی بکاته 
اراسته‌ی ده‌نگه که به‌مه‌ش هیزی بیستنی 
زیاترده‌بیت. فه‌روی پشیله هۆکارټکه بۆ 
پاراستنی پیستی پشیله که‌و له روو کاری 
ده‌ره‌وه‌ی جیاده کاته‌وه» به‌شی زوری 
فه‌روه کانی پشیله دوو جر توکیان 
هه‌یه. به‌شی دهره‌وه‌ی فهروهکه به 
توکیکی دریژ داپوشراوه‌و پاریزگاری له 
پشیله که ده کات که‌چی به‌شی ناوه‌وه‌ی 
فه‌روه که به توکیکی کورتی لاوه‌کی 
داپوشراوه. ره‌نگ و دریژی و سیفه‌تی 
فه‌روی پشیله. به‌پیی جزری پشیله کان 
ده گوردرین و جیاوازی کٌه‌وره‌یان 
له‌نێواندا ههیه. زور گوزارشت هه‌به که 
بو وه‌سفکردنی ره‌نگی فه‌روی پشیله 
به کارده‌هینرین» له‌وانه فه‌روی به کره‌نگ» 
ره‌نگ دوو که‌لی» ره‌نگ سئبه‌ری» ره‌نگ 
قاوه‌ییه کی شه‌پولداری رەنگاورەنگگ› 
واته فره‌ره‌نگ و به هك به له ك. 

نه‌ندامه‌کانی هه‌ستکردن 

هه‌ستی بینین لای پشیله له هه‌ستی 
بینینی مرۆف لاوازتره.بهلام پشیله له 
روناکییه کی کز و لاوازدا باش ده‌بینیت» 
بهلام له شوینیکی ته‌واو تاریکدا هیچ 


نابینیت. پشیله هه‌ستی بونکردنی به‌هیزه» 
بو نموونه به چکه پشیله تهنیا به بونکردن 
ماله که‌ی خزی ده‌دززیته‌وه و ده‌توانی 
بزی بگه‌ریته‌وه. پشیله جگه له لوتی؛ 
ئەندامێكى دیکه‌ی بونکردنی هه به 
ده که‌ویته ناو ده‌م-ییه‌وه‌و بو دیاریکردنی 
پونه کان به کاری ده‌هینیت. پشیله هه‌ستی 
بیستنی زور به‌هیزه‌و زایهله‌ی ده‌نگه کان 
له مه‌ودایه کی دووره‌وه ده‌بیسیت. هه‌ستی 
بیستن لای پشیله له هه‌ستی بیستن لای 
مرۆف باشتره. حاله‌تی که‌ر-ی لای پشیله 
هه به» ب‌لام حاله تیکی زور ده گمه‌نه 
به‌تایه‌تی لای پشیله سپییه کان به‌تایبهتیتر 
له‌وانه‌یان که چاویان شینه. 

سمیلی پشیله له توکیکی تایبه‌ت 
دروستبووه که وەك ه‌ندامیکی 
بەر که‌وتنی هه‌ستیار وایه» هم سمبله 
لەسەر ههردوو لای چهناگه و لەسەر 
هه‌ردوو لای روومه‌ت و له‌سه‌ره‌وه‌ی 
هه‌ردوو چاو گەشە .وه کات سمیلی 
پشیله به‌ستراوه به کومهلليك ده‌ماری 
پسته‌وه که له‌کاتی به‌رکه‌وتنی به ھەر 
شتیکداینت» چه‌ندین اماژه ده‌نیرنت بو 
ميشك. سمیلی پشیله یارمه‌تی پاراستنی 
چاوی پشیله که ده‌دات. له‌تاریکیدا بو 
دوزینه‌وه‌ی ریگاو دیاریکردنی 
با به کاری ده‌هینلت. ته‌مه‌نی پشیله له‌نتوان 
۲ بو ۱۵ سالدایه به‌لام هه‌نديك پشیله 
ته‌مه‌نی ده‌گاته نزیکه‌ی ۱۸ بو ۱٩‏ سال» 
پشیله هه‌به ته‌مه‌نی ده گاته نزیکه‌ی ۳۰ 


اراسته‌ی 


ی فارسی 


میزوو پیمان ده لێت 


په‌رستووهو رتوره‌سمی 
تاینییان بو ئەم تازه‌له 


ریکخستووه» که‌چی 


هه‌ند تك له خبله سەرەتاييە كاز“ نیو دارستانه کانی 
ئەفريقاء زه‌نده‌قیان له پشیله جووه 9 ل ترساون 
و لهو بروایه‌دابوون به‌شیکه له شه‌یتان. بەلام 

له زوربه‌ی ولاتانی پنشکه‌وتوودا گرنگی به 
پشیله ده‌دریت و به جوانی ده از ندر يته وهو 

له‌نیو ماله کاندا به خیوده کرت 9 و به كلك له 
نه‌ندامانی خیزان مامه‌له‌ی لەگەل ده کرت 


سال به‌لام ئەم حاڵەتە تابڵێى ده گمه‌نه. 
ئەگەر به وردی له به‌شی پیشه‌وه‌ی 
لووتی پشیله بروانین» کومه‌ليك هيل و 
ال ده‌بینین» ه‌وه‌ی لدم هيل و خالانه‌دا 
جیگای سه‌رسورمانه» ه‌وه‌به هو هیل و 
خالانه وەك په‌نجه‌موری مرۆف وایه واته 
هه‌موو پشیله‌یه‌ك کزمه‌ليك هيل و خالی 
له‌سه‌ر به‌شی پیشه‌وه‌ی لووتی هه‌یه که له 
هی هیچ پشیله‌یه کی دیکه ناچیت. بگره 


هه رگیز دوو پشیله نادوزیته‌وه و هیل و 
خالانه‌یان لەيەك بچیت. 

زوربوون 

پشیله کاتتك ده‌ست به زاوزی ده کات 
که مییه که ته‌مه‌نی بگاته نتوان ۵ بز ٩‏ 
مانگف و نێرە که ش تەمەنى له‌نتوان ۷ يړ 
۰ مانگ بیت. نیره‌ی پشیله ده‌توانیت 
له ھەر کات و ساتنکدا ست جووت 
ببێت» به‌لام مییه‌ی پشیله وانییه و تهنیا له 


هه‌نديك کات و ساتی تایبه‌تدا اماده‌به 
بو جووتبوون و پبی دەڵێن ثالوشی هه‌یه» 
واته ثه‌و کاتانه‌ی ثاره‌زووی لننت. هم 
کاتانه لای پشیله‌ی می له سالْنکدا چه‌ند 
جارێك دووباره ده‌بیته‌وه‌و له ۳ رۆز بو 
۵ رۆز دەخايەنێت. ماوه‌ی سکپړی له 
پشیله‌داء له جزریکه‌وه بو جرریکی دیکه 
دەگۆرێت»› بەشێوەيە کی گشتی ماوه‌ی 
سکپری نزیکه‌ی ٩‏ ههفته‌یه. کاتيك 
مييه که نزيك دهبیته‌وه لهوه‌ی به‌چکه کانی 
ببیت» شوینیکی هیمن و بیده‌نگ و 
تاريك و سهلامهعت هه‌لده‌پژیریت تاکو 
تلیدا بزی. له زوربه‌ی جاره‌کاندا ۳ بو 
۵ به‌چکه‌ی دهییت. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا له 
هه‌ند دک حاله تی ده گمه‌ندا زباد له ۱۰ 
به‌ چکه‌ی ده‌ینت. هه‌نديك جوری پشیله 
کاتيك به‌چکه‌ی ده‌بیت» به‌چکه کانی 
هه‌ریه که‌یان له‌ناو کیسیکی روون و 
شه‌فافدان» پئویسته ئهو کیسانه خۆبەخۆ 
بکرننه‌وه تا کو به چکه کان بتوانن هه‌ناسه 
بدهن. به‌لام هه‌ند تجار رووده‌دا نه‌و 
کیسانه خوبه‌خو ناکرینه‌وه» بژیه پتویسته 
که‌سيك هو کیسانه به‌شتیکی کول 
نهك تیژ بکاته‌وه» بۆ نموونه ده‌توانی به 


قه له مك کیسه کان بد ر یتیت. 

مییه‌ی پشیله به‌بی یارمه‌تی مرف 
ده‌توانی به‌چکه کانی بینت» کیشی به‌ چکه 
تازه له‌دایکبووه کان نزیکه‌ی ۱۰۰ گرامه» 
ههر هینده‌ی به چکه کان له‌دایکبوون» 
دایکه‌که ده‌یانلیسیته‌وه و وشکیان 
ده کاته‌وه‌و هه‌ناسه‌دانیان چالاکتر ده کات. 
وەك هه‌موو تاژهله شیرده‌ره کانی دیکه» 
دایکه که به چکه کانی به شیر بهخێو ده کات. 
به چکه پشیله له کاتی له‌دایکبوونیداه نه 
توانای بینینی هه‌به نه بیستن» چونکه 
جاری چاوی نه‌پشکوتووه‌و گویچکه‌شی 
نه کراوه‌ته‌وه. بوبه لدم قوناغه‌ی ته‌مه‌نیدا 
به ته‌واوی پشت به دایکی ده‌به‌ستلت. 
باوك يان نیره‌ی پشیله» له به خی وکردنی 
به چکه کاندا هیچ رژليك نابینیت. 
گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوون 

به‌ چکهکان رژژانه کیشیان زياد 
ده کات دوای له‌دایکبوون به ۷۰ بو 
۶ رۆژ چاویان ده که‌نه‌وه دوای نه‌وه 
گویچکه‌یان ‏ به‌خیرایی ‏ ده کریته‌وه‌و 
يە كەم ددان له‌ناو ده‌میدا ده‌رده که‌ونت. 


به چکه کان کاتنك تەمەنيان ده گاته 


سه‌رینلکی ئیسفنجی داپوشراوه 


۳ ههفته. دەست ده‌کهن به روشتن و 
ناسینی ژینگه که‌یان. هه‌موو ئەوەش 
له‌ژیر چاودیری دایکه که‌دا رووده‌دات» 
خو نه گه‌ر یه کيك له به‌چکه کان ریگای 
ونکرد» ثه‌وا دایکه که ده‌بهننته‌وه. کاتبك 
ته‌مه‌نیان ده گاته ۶ هه‌فته كۆمەڵىك ددانی 
کاتی ده‌رده که‌ون و به هی هو ددانانه‌وه 
ده‌توانن هه‌ند ێك شتی رهق بخۆن» 
له هه‌فته‌ی ۵ و 1 ته‌مه‌نیان خواردنی 
مادده‌ی رهق ده‌ییته شتکن ثاسایی. له 
هه‌فته‌ی شەشەمدا»› گەشەى دەماخ و 
کوئه‌ندامی ده‌مار ته‌واوده‌ین» ئەمەش 
واده کات به‌چکه کان بو ماوه‌ی کورت 
کورت له دایکه که دووربکه‌ونهوه. 
له گه‌ل ثه‌وه‌شدا به‌چکه کان تا ته‌مه‌نی 
٩‏ بو ۱۰ هه‌فته ھەر له نامیزی دایکیان 
ده‌میننه‌وه. ‏ به‌چکه پشیله کان لهرنی 
چاودیربکردن و لاسایکردنه‌وه‌ی 
دایکیان فتری چزنیه‌تی راوکردن ده‌بن. 
به‌شی هه‌ره زژری به‌چکه کان له تهمه‌نی 
يەك سالیداه قه‌باره‌ی لاشه‌یان ده‌ییته 
قه‌باره یه کی سروشتی. 

پشیله به چه‌ندین ریگای جزراوجزر 
پەيوەندى لهنيوان خویان و ناژهله کانی 


تابيەت درو ستبووه که 
وەك ئەندامێكى بەر که‌وتنی 
هه‌ستیار وابه. ئەم سمئله 
لەسەر ههر دوو لای چه‌ناگه 
و لەسەر هه‌ردوو لای 
روومهت 9 له‌سهر دوهی 

هه ردوو چاو گه‌شه ده‌کات. 
به‌ستراوه 

به کوّمه لك 

ده‌ماری 

ییسته‌وه 

له کاتی 

به رکه‌وتنی به ھەر 
شتیکدابیت. چه‌ندین اماژه 
ده‌نیر یت بو ملشك. سمیلی 
پشیله یارمه‌تی پاراستنی 
چاوی پشیله که ده‌دات» 

له تاریکیدا بو دوزینه‌وه‌ی 
ریکاو دیاریکردنی 
ناراسته‌ی با به‌کاری 
ده‌هبنیت 


مه مه 


دیکه‌و مروفدا دهکات» له‌وانه دەنگى 
و هه‌ندنك اماژه‌ی جه‌سته‌یی و بۆن. 
ه‌و ده‌نگانه‌ی له پشیله‌وه ده‌رده چدت» 
کومه‌ليك مانای ههيه» بو نموونه له‌وانهیه 
میاوی پشیله بو سلاوکردن بیت له 
هاورییه کی بان بو گوزراشتکردن بیت 
له‌وه‌ی برسییه‌تی يان له‌وه‌ی هه‌ست 
به تهنهایی ده‌کات. کرخه کرخی 


پشیله ئەگەر زور دووباره بوه‌وه مانای 
وایه هو پشیله‌به نه‌حزشه و پیویستی 
به خازستر کردم هر بش رن 
به‌رزکردنی کلکییه‌وه سلاو له مرژفه 
هاور یکه‌ی ده کات و لهوانه‌به سه‌ری 
لهو هاورییه‌ی بخشینیت. که‌چی ئەگەر 
پشیله‌به‌ك توره‌بیت يان بترسیت. هوا 
کلکی له لایهکه‌وه ده‌بات بژ لایه کی 
دیکه و ههردوو گویچکه‌ی پان 
ده کاته‌وه‌و راسته‌وخز ته‌ماشای چاوی 
به‌رامبه‌ره که‌ی ناکات. 
خۆ ئەگەر پشيلە يەك 
چرنوکی بکاتهوهو 
گویچکه کانی بو دواوه 
ببات» مانای وایه ئهو 
پشیله‌یه زور ترساوه‌و 
ناماده‌یه به‌رگری له 
خری بکات. 

پشیله له‌نیو خویاندا 
به‌هوی ده‌ردانی 
كۆمەلڵيێك بونه‌وه 
نه کر دەناسنەوە» 
هو بۆنانه لهو رژین- 
نانهوه دننهدهره‌وه 
که لەبەشى پیشه‌وه‌ی 
سهرو ده‌وروب +ری 
دهم و نزيك به بنکی 
کلکیدابه. پشیله ئهو 
رژتنانه ‏ ده‌خورینیت 


و بونه که‌ی ده کات 


به‌سه‌ر مرف و شته‌کانداه به‌مه‌ش 
هو مرۆف و شتانه ده‌ناسیته‌وه. ته‌نها 
پشیله کان و مه‌نديك اژه‌لی كەم ده‌توانن 
و بونانه بون بکه‌ن. نیره‌ی پشیله میز به 
شته کاندا ده کات» تاکو سنوری ناوچه‌ی 


جووتبوونی دیاری بکات. بونی میزی 
پشیله بزنیکی به‌هیزه و مروف هه‌ستی 
پنده کات. 

جوره کانی پشیله 

به‌شیوه‌یه کی گشتی سی جور پشیله 


2 بایولوژی (وهاهزد0 


هه‌یه که بریتین له: پشیله‌ی تووك دریژو 
پشیله‌ی تووك مامناوه‌ندی و پشیله‌ی 
تووك کورت. هو سى جزره‌ش به‌سه‌ر 
چه‌ندین جورری دیکه‌دا دابه‌ش ده‌ین. 
تیمه لیره‌دا به شیوه‌یه‌کی کورت باس 
له چه‌ند جوریکی هه‌رسی جزره که 
ن 

۱-پشیله‌ی فارسی 

هم جۆره پشیله‌به به تو که دریژو چره که‌ی 
و به‌وه‌ی شه‌رانگیز نییه ناسراوه‌و پتویسته 
به‌رده‌وام توکه که‌ی ببردریت تا زور 
زياد نەكات و نه‌بیت به تویهل و نه‌پیته 
بەربەست لهبوردهم رژشتنی. لوتیکی 
بجووك و پانی هه‌به که ده‌رنه بر یوه» 
دوو چاوی فراوان و بهه‌نگوینی هه‌یه 
قاچه کانی کورتن و ناوشان و تهوئْلکی 
پان و لاشه‌یه کی پری هه‌یه. 

۲- پشیله‌ی حه‌به‌شی 

لهو پشیله پیروزانه ده‌چیت که وینه کانیان 
لەسەر گورستانی میسرییه کزنه کان 
هلک لراوه. نهم جوره پشیله‌به له 


ده‌وروبه‌ری سالی ۰ لهسه‌ر ده‌ستی 
هو سه‌ربازانه‌ی له نه‌سیوبیاوه گەرانەوە بۆ 


نه‌ورپاه گه‌يشته ولاتانی نه‌وروپا. پشیله‌ی 
حهبه‌شی پشیله‌به‌کی تابلّی زیره‌ك و 
چالاك و بزیوه‌و زور حه‌زی له باریکردنه. 
قه‌باره‌یه کی مامناوه‌ندی هه‌یه» ده‌موچاوی 
خره‌و کلکیکی که‌وانه‌یی هه به» خاوه‌نی 
دوو گویچکه‌ی. کراوه‌ی ‏ گه‌وره‌به. 
ره‌نگی چاوی له‌نیوان سه‌وزیکی زه‌ردباو 
يان هه‌نگوینيدایه. توکیکی کورت. و 
لوسی هه‌به. 

۳-پشیله‌ی سیامی 

ئەم جوره پشیله‌یه بهوه ناسراوه ده‌نگی 
له ده‌نگی هه‌موو جژره کانی دیکه‌ی 
پشیله خرشتره. ‏ به‌چکه‌کانی" کاتيك 
له‌دايك دو رنگیان سپیبه» به لام دواتر 
ده گزرین بن,ره‌نگیکی بور دواتر تابییت 
ره‌نگیان تاريك و تاریکتر دهبیت تا 
به‌ته‌واوی ده‌بیته ره‌نگیکی ره‌شی تۆخ يان 
خوله‌میشی. پشیله گه‌وره کانی هم جوره؛ 
هس و که‌وت و ره‌فتاریان تاراده‌به‌ك 


قانی تور کی حهزی له مه‌له‌یه 


تونده‌و له جۆرە کانی دیکه ناقجنت. 
زاد گای بنەرەتى 4 جوره سیام-ه که 
ده کاته تابله‌ندی تلستا. 

-پشیله‌ی بورمی 

پشیله‌یه کی به‌هیزه و به به‌هیزترین جوری 
پشیله‌ی مالی ذاده‌ترنت» چاوه کانی 
ره‌نگیکی التونیبان هه‌یه و توکه که‌ی 
زور نه‌رم و لوس و چهوره. 

۵- پشیله‌ی روسی 

پیشله‌یه کی هێمن و له‌سه‌رخویه‌و, زیاتر 
حه‌زده کات له سروشت و پیده‌شته کاندا 
چین پیکدیت: چینی ناوه‌وه توکیکی 
اکود ی ره‌نگ تاریکه» چینی ده‌ره‌وه 
توکیکی دریزی رەن وزیوئ ههب 
ئەمەش واده کات دیمه‌نیکی تاریکی 
بریسکه‌داری هه بات . : 
1- پشیله‌ی بیرمان 

و یشیله‌ی فارسییه‌وه په‌یدابوون.ییشی 
ده‌وتریت بورمای پیروز. له رابردوودا به 


مییه‌ی بشیله به‌بی | 

سر وم مروف؛ 

ده‌توانی به‌چکه کانی 

بیێت» کیشی به‌جکه 

۲ تازه له‌دایکبووه کان 

© ` نزن کی + +۱ 

.= گرامه. ھەر هینده‌ی 

تحت سس ته‌جکه‌کان له‌دایکبوون» دایکه که ده يانلێسێتەوە 2 سح 
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کے پشیه‌لهیه کی زور جیاواز داده‌نره ب شبله ۹7 تابازه‌به‌کی گوردی ههبه و 3 کونچکه گه‌وره که‌ی» ر 5 

5 تاد گاز ده گریت» كەچى له گه‌ل ئەوەشدا و سامیتکی زوری هه به. ‏ يەلاد له گه‌ل سے 


تابلیی روخزشه. کاتيك لەسەر دەست نهوه‌شدا گیانلهبه‌ره ح 
کاش ت95 مهلده گیری؛ هیند شلوشول دمییت وەك بیوهیهو تابلیی زیره‌که. تهنیا لهسه‌ریه‌تی اد 
یره‌که» ساده‌یه بهلام له پارچه په‌رزیهکی لیدیت! ‏ خری له تیشکی خور بپاریزیت ‏ 
- پشیله‌ی قانی تورکی . هه‌نديك زانیباری گشتی 
Te‏ ۱۳ حه‌زی i‏ 9 یر پشیله 
ر ایی کمچی فانی. تورکي. شهیدای *پشیله له کات "راکشان و پشووداء 
مەلە کردنه ث ه گه‌ر له مه‌له‌وانگه‌به کدا ST‏ ۰ جار للده‌دات» » به لاه لندان 
بان له بنیزیه کدا داینتیت به جوانی مه‌له دلی کانی 3 ۳ بخ 9 
اکن و به 7 ده کات. بنه‌چه‌ی هم پشیله به تور کیایه جار به‌رز 
راکون ین و پشیله به کی كۆ مه لابه تیه» زیره که» به E‏ 
- نکه له ۴ فان دم ده‌نگیکی ناسك دهمیاوینی. ۰ بر ۳۲ میت سا 
تسیل ۳ پشیلهء 1۱ AE‏ ۰ آتهمه‌نی له پاکر 
توت چ ری بوا مو ال - نس ۵ تک 9 2۱ 2 ےک 4 لستنه‌وه‌ی فه‌روه که‌یدا به‌سه‌ر دەر 
ملىدا هەە› ر ا ۱ 


سے 


”له ھەر گویچکه‌یهکی پشیلدا ۳۰ 
ماسولکه هه‌یه ئه‌مه‌یه واده کات پشیله 
ھەر گویچکه‌یه کی به گوشه‌ی ۱۸۰ پله 
پشیله کاتلك ئاو ده‌خواته‌وه» ثه‌ وا بنی 
زمانی به‌رپرسه له ړاکیشانی اوه که بو 
ناو ده‌می » نەك به شی سهره‌وه‌ی زمانی. 
۰ ِ بط 8 

پشیله هه‌ستی بونکردنی زور به‌هیزه» 
بزیه زورجار اوی به‌لوعه ناخواته‌وه» 
چونکه توانای بونکردنی هو کلوره‌ی 
هه‌یه که له‌ناو ثاوه که‌دایه. لدم حالْه تەدا 
تاقه چارەسەر ئەوەبە» اوی کانزایی 
بخریته بەردەم 

"ایا ده‌زانی ۸4۰ پشیله چەپلەرە يان 
راسته‌یه. 110 ده‌توانی هه‌ردوولای 
به‌باشی به کاربهیتیت. 

"پشیله حهز به خوراكيك ده کات پله‌ی 


گه‌رمبه که‌ی مامناوه‌ندی_ بسلت» یشله 


حه‌زی له خزراکی گه‌رم يان سارد نییه. 
"پشیله ده‌توانی ره‌نگه کان لەيەك 
جیابکاته‌وه ههروه‌ها توانای بینینی 
له‌شه‌ودا زورباشه» 

هو ده‌نگه‌ی پشیله که پنیده‌وتریت 
میاو له کاتی برسیه‌تی بان ترسان يان 
دلخوشيدا ده‌ریده‌بریت. بهلام هو 
هه‌قیقهته‌ی که جیگای سه‌رسورمانه 
ئەوەيە پشیله هم ده‌نگه ته‌نیا بو مرف 
ده‌رده‌برنت و بو هیچ گیانه‌وه‌رتکی 
دیکه ده‌رینابریت. 

*پشیله له یی تونی ده‌نگی مرزفهوه 
ده‌توانی بزانیت ایا هو مروفه توره‌به 
بان دلخوشه. 

"وك چۆن مرف په‌نجه‌موری هه‌یه‌و 
هی هیچ که‌سی له که‌سیکی دیکه 
ناجنت اواش پشیله ثه‌و سیفه‌ته‌ی هه‌به. 
به‌لام له لو تبدایه. 


"هه‌ردوو گویچکه‌ی پشیله که ھەر 
یه که‌یان به‌سه‌ربه‌عزیی لهوی دیکه‌یان 
ده‌جولیت» ریگه به پشیله که ده‌ده‌ن 
هه‌موو ثهو ده‌نگانه ببیسیت که له ثاراسته 
جیاواز جیاوازه کانه‌وه دین. 

‌ پشیله حهز ده‌کات خی له‌سه‌ر 
درەختيك» تانکییهل. لیواری 
پەنجەرەيەك› مەلاس بدات. بهم شیوه‌یه 
وەك سهربازيك پاسه‌وانی شوینه که 
ده کات و ده‌توانی له دووره‌وه هه‌موو 
هو شتانه ببینیت که نزيك ده‌بنه‌وه. 

* هه‌ستی بونکردن لای پشیله ۶۰ جار له 
هەستی بۆنکردن لای مرۆف گموزهترد 
* پشیله کاتيك له راو کردن بێزار دەبێت» 
ثه‌وا ثاره‌زوویه کی دیکه‌ی ده‌ستپیده کات 
ثه‌ویش نوستنه. پیشله له ھەر سه‌عاتیکدا 
بیت. شه‌و بیت يا رو له ههر شویتیکیشدا 
بیت» کورسییه‌کی پان و فراوان ناو 
تانکیه‌ك بنکی سه‌تليك. ھەر شوینك بو 
نوستن ده‌ستبدات. ئه‌وا تلیدا ده‌خه‌ونت. 
پشیله زژربه‌ی کات سه‌رخه‌وی بچووك 
بچووك ده‌شکینیت و تییدا ته‌نیا 
چاویکی لیکده‌نیت و اماده‌یه لەگەل 
ھەر جوله‌یه کی بچووکی گوماناویدا 
باز بدات و هه‌ستیته‌وه. هه‌ندیجار که 
هه‌ستده کات له شویتیکی سه‌لامه تدایه» 
لیده گه‌ری خه‌ویکی قوولی لی بکه‌ویت 
و دوای ئه‌وه راسته‌وخو خه‌وده‌بینیت: 
ده‌بینین ‏ ملچه‌ملچیه‌تی» چوار په‌لی 
عمج یکی کلکی. کار یاه 
خوی وا ده‌رده‌خات که کار ده گریت. 
پیویسته ئهوه بزانین کاتيك پشیله راوی 
ده‌ستنا که‌ونت. ئه‌وا خه‌وی پنوه‌ده‌بینلت! 


سهر چاوه‌کان: 


۱۲۲۵ :/ ۷۷۷۸/۸۷/۰۵00 2 ۷۸ 
showthread. 
ar.wikipedia.org/wiki 
www.elaph.com/Web/ 
news/2013793273/2/.html 
www.ankawa.com/forum/index. 
php?topic=176783.0 
forum.brg8.com 
forum.stop55.com/367543.html 
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ماناداره؟ 


تاڪه تيك من زور لى 
دلنیا بم سه‌بارەت به ژیان» ثه‌وه‌یه که 
روژيك کزتایی دیت. لهوه ده‌چیت 
هو زانینه پیناسه‌ی تایبه‌تمه‌ندی مرف 
بکات. ه‌وه‌نده‌ی ئیمه‌ش بزانین» له‌ناو 
زینده‌وه‌ره کاندا» ئیمه به ته‌نیا ده‌توانین 
خه‌یالی پیشبینی کردنی تیاچوونمان 
بکه‌ین. لهم نووسینه‌دا یمه لیکزلینه‌وه 
لهءسه‌ر کاریگه‌ری مردن بو سەر مرۆف 
ده که‌ین. چۆن چونی مردنمان پیناسه 
کردووه» چزن چونی زانینی نه‌وه‌ی که 
ده‌مرین بزته هزکار بو هینانه کایه‌وه‌ی 
شارستانی. باسی واقیعه‌تی دارزینی لش 
ده‌که‌ین و هو پرسیارهوش له خومان 
ده که‌ین؛ ایا ترس له مردن شتیکی 
ماناداره؟ بهلام پش هه‌موو شت که‌ی 
یمه له مردن نا گاداربووینه‌وه؟ 

"پانسی" له دوانیوه‌رویه کی رژژیکی 
زستاندا به سروشتی کوچی دوایی 
کرد. کچه که‌ی "رۆزی" و» هاوریکانی 
"بالسوم" و چیپی" له ته‌نیشتیه‌وه بوون 
و ارامیان ده کرده‌وه له کاتیکدا ثه‌و 
گیانی ده‌دا. پاش ثه‌وه‌ی له هه‌ناسه کیشان 
وەستاء ئه‌وان پەلەکانيان ده‌جولان و 
سه‌یری ده‌میان ده کرد بو ثه‌وه‌ی دلنيابن 
لەسەر ثه‌وه‌ی که مردووه. "چیپی" دوو 


جار ههولی ه‌وه‌یدا که بیهینیته‌وه هش 
به لیدانی سەر سنگی. ثه‌و شه‌وه "روزی" 
زور به تا گا بوو له ته‌نیشت دایکیه‌وه. 
مردنی "پانسی" له دیسه‌مبه‌ری ۲۰۰۸دا 
وەك مردنیکی سروشتی؛ شتیکی ساده 
و ساکاربوی بهلام له راستیدا زور 
جیاوازبوو. مه‌یموونی شامپانزیای 
به‌ خی و کراو» زژر به دەگمەن ریگه‌ی 
پنده‌دریت که له ماله‌وه بمریت؛ 
ب‌لکو زیاتر به په‌له دوورده‌خریته‌وه 
و یوسنه‌یسا ۴۱108085 ده کریت 
"به واتای مردنیکی ده‌ستکردی و به 
مهبه‌ستی کزتایی هینان به ژیان دیت ". 
به‌لام چاودیران له به‌شی باخچه‌ی 
اژه‌لان له بلیر دره‌موند سه‌فاری" و 
"ئەدقێنچەر پارك" له به‌ریتانی؛ ڕێگەياندا 
که پانسی" له گه‌ل خزشه‌ویسته کانیدا 
بمینجه‌وه تا دوا ساته‌ کانی کزتایی وه 
ئهو کاره‌ساته بخریته ژر چاودیرییه‌وه. 
شتیکی زور سه‌خته که تووشی 
سه‌رسورمان نه‌بین لهو شتانه‌ی که 
به میشکی ارژزی" و بالسوم" و 
"چیپی "دا تیده‌په‌ریت له کاته کانی پیش 
و پاش مردنی "پانسی" ایا یمکانی 
ه‌وه ههیه که هه‌ستیان به سەرەخۆشى 
و لهده‌ستچوون کردبی؟ ایا بیریان 
له مردنی خویان کردزته‌وه؟ تا هم 
ماوانه‌ی پنشوش هو پرسیارانه به شتیکی 
زور خه‌ته‌رناك و ئەنسرۆپۆرمفيك و 
زر سنوردار ده‌زمتردرا؛ به لام ثه‌مه 
بهو شیوه‌یه نه‌ماوه. "ئەنسرۆپۆرمفيك 
omorphismمthrop an‏ وانتتای 
نوساندنی تایبه تمه‌ندیه مروفیه کان به 
ثاژه‌له‌وه . 

مردنی "پانسی" یه کیکه له ریژه‌به کی 
زۆرى هو مه‌یمونان‌ی که زور به باشی 
خراونه‌ته ژیر چاودیری و سهرنجه‌وه» 
ئەم ثه‌زموونه چ له‌ناو باخچه ثاژه‌له کاندا 
و چ له سروشتی ازاددا به وردی سه‌رنج 
دراوه. ئەمەش سه‌ری هه‌لکیشاوه بو 
کزمه‌له تیگه‌یشتنیکی زور سه‌رسورهینهر 
سه‌بارەت په‌یوه‌ندیی نزیکترین جزری 
زینده‌وه‌ر لیمانه‌وه (واته شه‌مپانزیا» به 
مردنه‌وه. ئەمەش پرسیاریکی قولتری 


هینایه کایه‌وه که هویش ه‌وه‌یه: له 
چ قزناغیکی گورانکارییه کاندا مرۆف 
ئاگادار بۆتەوە ی هوشی به مردن و 
مردنی خوی لهلا دروست بووه؟ 
وەلامە كەشى› وا ده‌رده که‌ونت» که 
زور قولتربیت لهو بی رکردنه‌وه سادانه‌ی 
پیشتر هه‌مانبوو بو مردن. ثه‌و وەلامەش 
له‌وه ده‌چیت که زور يارمەتيدەربێت بو 
باشتر تیگه‌یشتن له شیوازه تایبه‌ته که‌ی 
ژیانی نیمه‌ی مرف. 

ه‌وه‌نده‌ی که هه‌لس و که‌وتی ثاژهله کان 
پیشانی بدات» لهشیکی مردوو ته‌نیا 
شتیکی بی گیانه و به‌س. هه‌نديك 
له جوره‌کان شټوازه ههلسو که‌و تیکی 
تایبه‌تیان بو دروست بووه بو فریدان و 
لابردنی لاشه‌ی مردووه‌کان. بو نموونه 
آمشکه کویره" لاشه مردووه‌کانی 
راده کیشیته ناو کونیکی تایبه‌تی که 
شتی ه‌ویستی تیدا فری ده‌دات وه 
پاشان ده‌می کونه که ده گریت بهلام 
له گه‌ل نه‌وه‌شدا ثه‌وه کارتکی خووییه 
و هیچ مانای‌ك و هو کاریکی قولی نییه. 
له گه‌ل ه‌وه‌شدا هه‌نديك له ثاژه‌له کان 
په یوه‌ندییه کی ثالوزتریان ههیه لەگەل 
مردن. فیل» بو نموونه» ناسراوه به‌وه‌ی 


که زور پبه‌بوه‌ستی نیشان ده‌دات 
بەرامبەر ئیسکی فیله مردووه‌کانی 


دیکه. سه‌رنجیش دراوه که دژلفین 
کاتیکی زور دەباتەسەر له گه‌ل لاشه 
مردووه کانی. 

هیچ اژه‌ليك وهك مه‌یموونی شه‌مپانزیا 
نه‌بوته هی مایه‌ی سهرنج راکیشان 
لەم باره‌یه‌وه. دوو ده‌روونناسی زانکوی 
"ستیرلین " به ناوی اجه‌یمس ه‌ندرسون" 
و "لويس لۆك" که چاودیری مردنی 
"پانسیا"یان کردبوی ده‌ریانخست که 
به‌رخوردی مه‌یموونه کانی ده‌ووروپشتی 
"پانسی" زور له ئاسه‌واری شیوازه 
بهرخوردی مروفه کان ده‌چیت. به‌رامبه‌ر 
مردنیکی سروشتیانه. له بواره‌کانی وهك 
ریز لیگرتن» چاودیریکردن پشکنینی 
تهوانه‌ی له سهرمه رگدان بو نیشانه‌ی 
ژیان و ههولدان بو زیندوو کردنه‌وه 
وه ههروه‌ها خه‌مباری و سەرەخۆشى 


غه‌مبارن بو مردنی هاوریکه‌یان 


بۆ مردووه‌کان» شهمپانزیه کان زور 
لایه‌نی له‌یه کچوویان لەگەل مرۆڭدا 
هه‌یه. "ثه‌له کسه‌نده‌ر پایهل" له زانکوی 
کالیفورنیا و فیونا ستیوهت" له 
زانکوی کهیمبریج» سه‌رنجی هو 
هه‌لسو که‌وتانه‌یاندا له‌ناو شه‌مپانزیا کانی 
بای سروشتی "گومبی" ولاتی "تەنزانا" 
له سالْه کانی ۲۰۱۰ دا. له به‌ره‌به‌یانی 
روژیکدا لاشه‌ی شامپانزیایه کی میینه 
که ناوی "مەلە کیکا" بوو» دژزرایه‌وه. 
له‌وه ده‌چوو هۆکاری مردنی ه‌و 
شه‌مپانزیایه که‌وتنه خواره‌وه بووبیت له 
مک ون 

کاتيك یل" و "ستيوەت" گ‌يشته نمو 
شوینه‌ی لاشه‌ی "مه‌له کیکا" لیکه‌و تبووه 
سه‌رنجیاندا کومهله . شه‌پانزیایه‌ك 
گردبوونه‌ته‌وه له ده‌وروپشتی هو لاشه‌به. 
بۆ ماوه‌ی ۳ سه‌عات و نیو هه‌ردوو 
"پایل" و ستیوهمت"» چاودیرییه کی 
باشی به‌رخوردی شه‌مپانزییه کانی 


دیکه‌یان کردبوو به وينه و فیلم 
گرتنیان ثه‌وان سه‌رنجیاندا که چون 
ده‌سته ده‌سته شه‌مپانزیبه کان سه‌ردانی 
لاشه که‌بان که ک5 و هه‌نديك له 
شه‌مپانز ييه کانی دیکه لەسەر داره کانه‌وه 
سه‌یری هو رووداوه‌یان ده کرد. لهوه 
ده‌چوو که هه‌ندتك له شه‌مپانزییه کان 
ھەر حه‌زیان ده‌کرد بزانن چی 
روویداوه. به‌لام هه‌ندیکی دیکه‌یان له 
بیزاریی و توره‌ییدا لاشه مردووه که‌یان 
راده‌ته کان و راده کیشا و پلیدا ده کیشا. 
نێره شه‌مپانزیای سه‌ر کی گروپه که 
هیزی خزی پیشان ده‌دا به چوارده‌وری 
لاشه که و تەنانەت له گهل لاشه که‌شدا. 
لاشه که‌ی 
فریدایه ناو دژلیکه‌وه و لهوکاته‌دا زور 
له شه‌مپانزیا کان قیژه‌به کی به ازاره‌وه‌یان 
و 

پاش ه‌وه‌ی لاشه‌ی "مەلە کیکا" له‌لابه‌ن 
چاودیران‌وه لابرا» هه‌شت شه‌مپانزیا 


نیره‌شه‌مپانزیای سەرۆك› 
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به خیرایی چوون بو ئهو شوینه‌ی 
لاشه‌ی شه‌مپانزیاکه‌ی لی بوو و زور 
به جوشه‌وه ده‌ستیان لهو به‌شه زه‌وییه 
ده‌دا که لاشه‌ی ممه‌له کیکای لېوو 
بونیان پیوه ده‌کرد. هو شه‌مپانزیانه بز 
ماوه‌ی ۰ ده‌قیقه لهو شوینه‌دا مانه‌وه و 
ده‌نگه ده‌نگیکی زوریان کرد و پاشان 
هو شوینه‌یان به‌جیهیشت. دوا شه‌مپانزیا 
سه‌ردانی شوینی له‌شه که‌ی کرد 
شه‌مپانزیایه‌ك بوو به‌ناوی مه‌له‌یکه" 
کا کر کے اا کک ر کا 
مردبوو. ایا تمه ده‌بیت چون چونی 
هه‌لس و که‌وتی ئه‌و شه‌پانزیانه شى 
بکه‌ینهوه؟ 

به گویره‌ی "پایل" ده‌توانریت 
ههلس وکه‌وتی ‏ شه‌مپانزياکان 
۳پولی تایبه‌تی دابهش بکریت: یه كەم 
راکیشانیکی خودی بهره‌و لاشه که 
دووەم» خه‌مباربوون و سەرەخۆشى› 
سییهم» گیر‌اندنی شانویه کی به 


بەسەن 


زاذ 


سهردهم 54 


کومه‌ل. وەك ده‌رده که‌وت له شنوازی 
مردنی "پانسی" هم ههلس و که‌وتان‌ی 
شامپانزییه کان نه‌و شیوازه میژوویبه 
ده‌رده‌خات که چون کاتی خزی. 
مروفیش به‌رخوردی کردووه به‌رامبه‌ر 
مردووه کانی. 

"بول پیتیت" زانای ارکیولزجی 
له زانکوی شه‌فیلد که سه‌بارهت 
بنه‌مایه کانی هه لس و که‌وتی خستنه ناو 
گزری لاشه‌ی مرۆف لیکولینه‌وه 
ده‌کات ده‌للت: " لیره‌دا خه‌ته‌ری به 
مرژفکردنی هه لس وکه‌وتی تاژه‌له کان 
هه به» به لام له گه‌ل ه‌وه‌شدا ده‌بینین 
زوربه‌ی هه‌لسو که‌وته کانی تاژه‌له کان» 
لهم بواره‌دا؛ له‌ناو مروفه کانیشدا به‌دی 
لهناو شه‌مپانزیبه کاندا 


۱ الي 


ده که‌ین . نامه 
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که گۆراوه يۆ ده‌ربر ینیکي الوزیی 
سه‌ره خوشی. همه هو هه‌سته‌مان بو 
دروست ده کات که مرو قه کۆنه کان» 
چون ههلس و که‌وتیان کردووه لهم 
باره به‌وه . 

نیمه هه‌رگیز به ته‌واوی نازانین که 


مروفه کونه‌کان چون به‌رخوردیان 
کردووه به‌رامبه‌ر مردن» بهلام له 
رٍیگه‌ی به‌-به‌ردبووه کانه‌وه و› ئاسه‌واره 
ئا رکیولوژیه کانه‌وه» 
نیشانه‌یه کی 
چون چونی هو ههلس و که‌تان‌ی مروف 
گۆراوه بو هو که‌لتوره‌ی که مرژفه کانی 
تلستا پیشانی دەدەن سهبارهوت مردن. 
هه‌لسو که‌وتمان به‌رامبه‌ر مردن که‌وتته 
ناو قالییکی "ههلس وکه‌وتی سومبولی "وه 


که وابه‌سته‌یه به زمان و هونه‌ر و هو 


ده‌توانین چه‌ند 
تايبەت بدوزینه‌وه که 


شتان‌ی دیکه‌ی تايبەت به مرژفه‌وه. 
ئەمەش بۆته هی پرسیاریکی گه‌وره 
له زانستی اپه‌یلونه‌نسروپولوژی". بروا 
وابوو که ۶۰ هه‌زار سال پیش هه‌موو 
هو که‌لتوره‌ی تایبه‌ت به ههلس و که‌وتی 
مرف به‌رامبه‌ر به مردووه کانی هاتبیته 
کایه‌وه. به‌لام دژزینه‌وه تازه‌کان وا 
ده‌ریده‌خهن که هو تایبه‌تمه‌ندیبانه 
ده گه‌ر یته‌وه بو ۱۰۰ هه‌زار سال پیش. 

ثه‌و شته کونان‌ی که پیش ۰ هه‌زارسال 
کونتربوون و نیشانه‌ی خستنه ژر خاکی 
مردووه مروثه کانی پوه بوون به شتیکی 


دروستکراو له قهلهم ده‌دران و پشت 
گوی ده‌خران. به‌لام چیدی پشتگوی 
ناخرین. وەك افرنسیسکو د-تیریکو" 
له زانکوی "بۆردي وکس" له فه‌ره‌نسا 
ده‌لیت: "ئێستا زوربه‌ی ا رکیلوژیه کان 
بروایان وایه که مروقی سهردهم و 
نیانده‌رتاله کان و» مرژفه کونه کانی 
دیکه» پش ۶۰ هه‌زار سال له مه وبه‌ر 
ههلس وکه‌وتی خستنه ژیر خاکی 
مردوویان هه‌بووه . 

واتای مردن لهلای مروفه 
کوّنه‌کان 

کزنترین هه‌لس و که‌وتی تایب‌ت بەرامبەر 
مردووه کان بو ۳:۵ ملیزن ساڵ له‌مه‌وب‌ر 
ده گه‌ریتهوه. له سالی ۱۹۷۵ دا له 
گردیکی سه‌ره‌ولیژی ناوچه‌ی "هه‌دار ای 
ولاتی "ثه‌سیوپیا» زانا پە یلونتولوجیه کان 
توانیان ۱۳ به‌شی مروفه کونه کانی 
"توسترلیو په‌سه كەس ی 
بدوزنه‌وه که ته‌مه‌نیان ده که‌رایه‌وه بو 
۲ ملیون سال له‌مه‌وبه‌ر. ثهو به‌شانه 
تايبەت بوون به ٩‏ که‌سی گه‌وره و» ۲ 
میرمندال و» ۲ مندالی ساوا. هه‌موویان 


له نزيك یه که‌وه‌بوون وء له‌وه ده‌چوو 
که له يەك کاتدا لهو شوئنه‌دا جیگیر 
کرابیتن. تا تیستاش نه‌زانراوه چون چونی 
ثه‌و تاکانه لهو شوینه‌دا گردبوونه‌ته‌وه 
و» بو کوبوونه‌تهوه. هیچ نیشانه‌یه کی 
ریره‌وی اویی لافاو يان کاره‌ساتیکی 
کتوپری دیارنه‌بوو که نیشانی بدات هو 
تاکانه تووشی كۆمەڵ کوژی بووبیتن. 
هیچ نیشانه یه کیش به تیسکه کانه‌وه نه‌بوو 
که ده‌ریخات تهوانه لەلايەن کومه‌له 
اژه‌لانیکی دیکه‌وه راو کرابیتن. 
شیکردنه‌وه‌به کی دیکه‌ی ناساند بۆ ه‌و 
گردبوونهوه‌یه‌ی تیسکه به‌بهردبووه کان 
و وای بو ده‌چوو که هو ئیسکانه 
تایبه‌ته به کزمه‌له لاشه‌به کی لهو کاته‌داه 
مردوو که به مبه‌ستی فریدان لهو 
شوینه‌دا ک کرابوونه‌وه. ههله‌ته ثهوه به 
مه‌به‌ستی ناشتن يان بو شوه سمبوولیکی 
دیتی. نهبووهه "پیت" دملیت: "ه‌لکو 
لوه ده‌چیت که پیویستیان به‌وه بووه 
که لاشه بگه‌نه کان له خویان دوور 
بخ‌نه‌وه. به‌لام لهگه‌ل ثه‌وه‌شداه ئەو 
شیوازه هه‌لس و که‌وته‌ی نه‌و مروفه 
سهره‌تایبانه به‌رامبه‌ر لاشه مردووه کان 
زور له شه‌مپانزییه کان پیشکه‌وتوتره» که 
لاشه مردووه کان ھەر له شوینی خوباندا 
به جیدیلن. لهوه ده‌چنت هه‌لس وکه‌وتی 
نه‌و مرژفه کزنانه به‌کهم ههنگاو 
بووبیت له شیوازی به-مروف بوونی 
ههلس و که‌تمان سهبارهعت به مردووه کان. 
وەك کشت" ده‌لیت: لهوانه‌یه به ئاگا 
بوونه‌وه‌یه‌ك بیت که شوینی مردووه کان 
له‌ناو زیندووه کاندا نیبه . 

له دوزینه‌وه تازه‌کاندا زور سه‌خته 
و ه‌نجامه وه‌ربگیریت که مروفی 
"ثه‌ستیرلوپیسیسین "» لاشه مردووه کانیان 
بردۆته شوینب بەلام 
به‌لگه‌نانی ئهو مروفان‌ی که نیو ملیون 
سال له‌مه‌وبه‌ر ژیاون» زور روون 
و اشکران سه‌بارهوت بام 
چاله یسکه‌کانی اسیمه دی لس 
هوه‌یسزس" له ناوچه‌ی "ه‌ته‌پوی رکاای 
بەشى سه‌روی ولاتی پیسپانیا که له 


تابه تیه‌وه. 


دیارده به. 


ساله کانی ۱۹۸۰ دا دوزرایهوه» هو 
گور‌انکارییه‌ی که به‌سه‌ر مرۆڭدا هاتووه 


زور به باشی پیشان ده‌دات. ثهو چاله 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئێسكى ۲۸ كەس له 
مرۆفه کونه‌کانی گرتوته خزی. هو 
جزره مرژفانه به "هومز هایدلبه‌رگس" 
ناسراون که پیش نیانده‌رتاله کان و 
ئێمەش (واته هزم ساپییه کان) ژیاون. 

به‌لام بو دەبێت هو هه‌موو مروفانه 
له چالیکدا کوبووبیتن‌وه؟ يه كيك لهو 
شیکردنه‌وانه ئە گەرى 
ه‌وه‌ی که هو مروفانه کهو تونه‌ته ناو 
چالی اسیمه دی لوس هوه‌یسوس" 
به‌لام له شیوازی ثه‌و درز و شکاندنانه‌ی 
که له ثسکه کاندا هه يه» لهوه ناچینت 
که هه‌موو و تاکانه کهوتبیتنه ناو 
چالیکه‌وه. وەك اپیتیت" ده‌لیت: هو 
گردبوونه‌وه‌ی‌ی تیسکه کان لهوه ناچیت 
که به شیوازیکی سروشتی کوبووبیتنهوه". 
زوربه‌ی ئُیسکه کان تایبه تن به که‌سانی 
ێر و گه‌نج و به تەمەن و هه‌ندیکیشیان 
نیشان‌ی نه‌خزشی ئیسقان فشه‌لبوونی 
تیدا دیاره. 


وابه‌سته‌یه ‏ به 


به گویره‌ی "پیتیت» باشترین 
شیکردنه‌وه ه‌وه‌یه که ثهو تاکانه به 
مه‌به‌سته‌وه به‌سه‌ر یه کدا کو کراونه‌ته‌وه 
پاش مردنیان و لاشه کانیان خنراوه‌ته 
ناو هو چاله. ئەگەر وابیت نه‌وه چالی 
آسیمه دی لوس ھوەيسۆس" کنترین 
بهلگه‌یه بۆ شاردنه‌وه و دیاریکردنی 
شویتیکی تایبهت به مردوو که ئەمەش 
پیشکه‌وتنيك پیشان ده‌دات به‌ره‌و ثه‌و 
واتا مودرنه‌ی که هه‌مانه سه‌بارهعت به 
مردووه کان. ھەر ثه‌وه‌نده شویتیکی 
تایب تیت بو مردووه‌کان دیاریکرد 
ئە وكات هه‌لسوکه‌وتی تو ثه‌وه دیاری 
ده کات که مردووه کان شیوازه شویتیکی 
تایه‌تی کزمه‌لگایان هه‌یه. وەك "پیتیت" 
ده‌لیت: "ھەر نهوه‌نده تز گه‌یشتیته هو 
استه تز ده که‌ویته سەر هو ریگایه‌ی 
که سمبول دروست بکه‌یت و دیاری 
بکه‌یت بو ثه‌و مه‌به‌سته" 

ايا ه‌و مروفه سه‌ره‌تایبانه چون له مردن 
تیگه‌یشتوون؟ ایا لهوه تیگه‌یشتوون 
که خوشیان ده‌مرن؟ ایا واتای دوای 
ژیانیان لهلا هه‌بووه؟ آئیمه نازانین" وەك 
ی ده‌لیت» به لام ه‌وه‌ی که ده‌زانین 
ثه‌وه‌به که لهو کاته به‌دواوه. شاردنه‌وه 


و سه‌ره‌خزشی زیاد و زیادتر ده‌کات 
ل‌ناو مروفه کاندا. وەك دوزینه‌وه‌ی 
ئا رکیژلوژیه کان پیشانی ده‌ده‌ن لاشه‌ی 
مرۆف لهو شوێنانەدا ده‌دژزرانه‌وه که 
هیچ شیکردنه‌وهیه کی دیکه نه‌ده گونجا 
بلجکه له شاردنه‌وه‌ی به مهبه‌ست" 
ن‌بیت. په‌یلونتزلوژیه کان لهناو کهل و 
درزی هو شوینانه‌ی که زور سه‌خته 
پیکه‌یشتن پیی» وهك له پشته‌وه‌ی 
له شکه‌وته کاندا يان هه‌لواسین لاشه‌ی 
مردووه کانیان ده‌دوزییه‌وه. ثه‌و لاشانه به 
مه‌به‌سته‌وه شاردرابوونه‌وه. 

له شاردنه‌وه‌ی له‌شه کانه‌وه ریگه‌به کی 
زور نزيك ههیه بو واتای ناشتنی 
مردووه‌کان - واته دروستکردنی 
چالیکی تایبه‌ت بو مردووه کان. کونترین 
به‌لگه بو ناشتنی مروفه مردووه‌کان له 
دوو ه‌شکه‌وتی تايبەت له ئیسرائیل 
دوزران‌وه که به ناوی "سکهزل" و 
"قافزیه" ناسراون. لهو ثه‌شکه‌وتانه‌دا 
تیسکی به حبهردبووی مروفی ئەمرۆى 
تیدا دوزراوه‌تهوه که ته‌مه‌نی 
ده گه‌ریته‌وه بو ۱۲۰۰۰۰ سال له‌مه‌وبه‌ر. 
له‌ناو ثه‌و ه‌شکه‌وتانه‌دا چالی تايبەت 
دژزراوه‌ته که به ده‌ست مههلکه‌ندراون. 
به‌هه‌مان شیوه‌ش به‌لگه هه‌به له‌سهر 
ثموه‌ی که مروفه نیانده‌رتاله کان مروفیان 
ناشتووه ھەر لهو کاتانه‌دا. ئەمانەش ئه‌وه 
ده‌رده‌خات که مرژفه‌کان زور زووتر 
به‌رمو واتای دروستکردنی فه‌رهه‌نگی 
سومبول رژیشتون وهك له‌وه‌ی که پیشتر 
بوی ده‌چووین. 

وك "پیتیت" دهلیت: "كاتيك که نز 
ده‌ستت کرد به ناشتنی مردووه کان به 
مەبەستەوە» لهو کاتانه‌دا ئەگەرى زۆر 
هه‌به که خه‌لکی ده‌ستده كەن به تاشینی 
بیرق که‌ی تايبەت به‌و که‌لتوره. بیرق که‌ی 
وەك ژیانی پاش مردن" 

له گه‌ل ثه‌وه‌شدا ثهو هو شیوازه 
که‌لتوره‌ی که مروفی ئەمرۆ هه‌یه‌تی 
به‌رامبه‌ر مردووه‌کان شتیکی حه‌تمی 
نه‌بووه. ته‌نیا چه‌ند شوینیکی زور که‌می 
ناشتنی مرژفه کان دوزراونه‌ته‌وه به‌رامبه‌ر 
هو هه‌موو که‌سانه‌ی که مردوون لهو 
سهرده‌مانه‌دا. ثه‌و ناسه‌وارانه‌ی که 
باسمانکرد سه‌بارهوت ناشتنی مروفه کان 


It 
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زر ده گمه‌نن. لهوه ده‌چیت ناشتنی 
مردووه کان زور تایبه‌ت بووه و زوربه‌ی 
۰ ۰ ۰ 2 
مردووه کان فریدراون و پشت گوی 
خراون. ته‌نیا له دوای ۱۶۰۰۰ ساله‌وه» 
ده‌رده که‌ویت که مرژفه کان زوربه‌ی 
مردووه کانیان ناشتووه لهو شویته 
تابه‌ته‌ی که به گورستان ده‌بناستنین. 


ثه‌و سه‌رده‌مه‌ش (واته سه‌رده‌می ۱۶۰۰۰ 
سال له‌مه‌ویتش) ئهو کاتانه بووه که 
مرژفه کان کشتو کالبان هیناوه‌ته کایه‌وه 
و دیانه‌تیان دروستکردووه. بی هش نیبه 
که کونترین گورستان واته گورستانی 
گوبیکلی تیپی" له تورکیا ھەر لهو 
کاتانه‌دا دروستکراوه. 


HOW MANY PEOPLE HAVE EVER BEEN BORN? 


LULL ILD Û 
HLL 
۱۱۱۱۱۱9۱۱9999 
۱۱۳۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۲ 
MNT 


۱۱1۱۳۳۱۳ 65% (7 billion) 


of those so far born 
107.7 BILLION 


are still living today 


Cumulative number of people born (billions) 2011 


8000 BC, 
3 


You may have heard it said that there are more people alive today than have died in all of human history, 
put this is not true. According to calculations by demographer Carl Haub, about 107 billion people have 
peen born up until now, and 100 billion of them are dead. You are among the lucky 6,5 per cent of 
numanity that is still alive, For now, ۷۷۰ 


SOURCE: HOW MANY PEOPLE HAVE EVER LIVED ON EARTH? BY CARL HOUB 2011/POPULATION REFERENCE BUREAU ESTIMATES 


گرافیکی سهره‌وه: چەند كەس تا ئیْستا له دایکبوون؟ (۱۰۷:۷ ملیارد که‌س) ته‌نیا 
۵ لهو ریژه‌یه تیستا له زیاندان ئەمه ده‌کاته ۷ ملیارد که‌س. 

گرافیکی خوارهوه: له‌وان‌یه بیستبیتیت که وتراوه «ئەمرۆ زیاتر خه‌لك ده‌زی وه‌ك 
لهوه‌ی له سهرتاسه‌ری میژووی مروفایه تیدا له‌دايك بووبێت» به‌لام موه راست 
نیبه. به گویره‌ی هو ژمیرده‌ی که «کارل هدب» له بواری «دیموٍگرافی» کردووییه‌تی؛ 
نزیکه‌ی ۱۰۷ ملیارد كەس لهدایکبووه تا ێستا و ۱۰۰ ملیارد كەس له‌وانه 
مردووه. تۆ یه کیکی لهو ریزه که‌مه‌ی که ٥‏ خوشبه‌ختانه تا ئُیْستا ماویته ته‌وه. 


ناخوشی مردوویی زیندوو 
هیشتا ده‌جولییته‌وه و شه‌پولی میشکی 
دروست ده که‌یت؟ له‌گهل ئەوەشدا 
ده‌توانریت که به ره‌سمی به مردووت 
حیساب بکهن. 
لدم روژانه‌دا له هه‌موو کاتیکیکی دیکه 
له میژووی مرۆفدا» زور به اسانی 
ده‌توانریت به مردوو بزمیردرییت. 
ریژه‌ی گشتی به مردوو حیسابکردن 
ثه‌وه‌ندا هاتوته خواره‌وه که لهوانه به 
دلیشت لیبدات و میشکت شه‌پولی 
تایبه تیش ره‌وانه بکات. بەلام لەگەل 
ه‌وه‌شدا پزيشك به مردووت بزمیریت. 
هه‌واله خوشه که ئه‌وه‌یه که ته‌نیا له‌سه‌دا 
يەك له خه‌لکی؛ رووبه‌رووی ثهو بریاره 
تایبه ته‌ی پزيشك ده‌بنه‌وه سه‌بارهوت به 
مردوو ژماردنت لهو کاته تایبه‌تیانه‌دا. 
به‌لام هه‌واله ناخوشه که‌ش ئه‌وه‌یه که 
ئەگەر هاتوو تو یه كيك بوویت لهو 
ریژه‌یه - واته لهو له‌سه‌دا یه که‌ی 
که باسمانکرد - وه تۆ له‌وانه‌یه به 
زیندوویی بو مه‌به‌ستی لیکولینه‌وه‌ی 
تشک لەت لەت بکرێیت. 

هو پرسیاره‌ی که لیره‌دا ده کرټت 
ه‌وه‌یه: که‌ی ده‌توانین لین که مرۆقێك 
مردووه؟ هم پرسیاره به هه‌زاره‌ها ساله 
کیشه‌ی بو نیمه دروست کردووه. 
همه پرسیاریکی اسان نییه به‌تایبه‌ت 
بو که‌سيك که خه‌ریکی کفن و دفنی 
مردووه‌کانن يان خه‌ریکی سوتاندنی 
لاشه‌ی مردووه‌کانن وه‌ك له هه‌ند تك 
فه‌رهه‌نگه کانی جیهاندا به‌ریوه ده‌چیت. 
جا لەبەرئەوە ثێمه به خه‌یالی خۆمان› 
د هگه‌ریین به‌دوای نهو نیشانان‌ی 
که به یه کجاری و به ته‌واوی بۆمان 
ده‌رده‌خات که که‌سيك مردووه. ايا 
تزرگانیکی تایبه‌تی ناوه‌ر کی هه‌یه 
که کاتيك له‌کار دهوه‌ستیت» ئیدی 
ده‌توانین بلئین ثه‌و که‌سه مردووه؟ يان 
هه‌س و که‌وتیکی تایبه‌تی ههیه که به 
دلنیاییه‌وه ساته کانی کزتایی نیشان بدات 
و ته‌واوبوون ده‌ربخات؟ 

بو میسریه کونه‌کان کیشه که به 
ده‌سپیکردنی مزمیاکردن کزتایی 


ده‌هات. یژنانیه کونه‌کان ده‌یانزانی که 
زور حه‌لومه‌رجی تایبه‌تی مروقه کان 
هه‌یه که له مردن دەچێت. له‌به‌رثه‌وه. 
شیوازی تاقیکردنه‌وه‌یان ه‌وه‌بوو که 
په‌نجه‌یه کی هو که‌سه بیرنه‌وه پتش 
کفن و سوتاندنی لاشه که 

له ه‌وروپا له چه‌رخه کانی ناوهراستداه 
دلنیانه‌بوونی زژربوو سه‌بارهت 
کی مردووه و کی زیندووه. هم 
نەزانينەش زور به باشی له نووسینه 
کزنه کاندا ره‌نگی داوه‌ته‌وه سەبارەت 
کارساته کانی. زیشدوو. اح“ 
سه‌ختی ئهو کیشه‌یه زور به باشی له 
هوله تایبه‌ته کانی "له‌ناتزمی" ثه‌و کاتانه 
دیاری کراوه. له سالّه کانی نتوان ۱۵۰۰ 
بۆ ۱۷۰۰ زایینی که‌سه "ئەناتۆميە کان " 
له سه‌رتاسه‌ری ئه‌وروپادا کاری برین 
و لهتکردنی زیندانییه کوژراوه کانیان 
ده کرد لهبه‌ر چاوی خه‌لکیدا. هه‌ندیجار 
پیشکه‌شکه‌ران ثه‌و دیارده‌یه‌یان پیشان 
ده‌دا که هو که‌سه‌ی که لەت له‌تی 
ده که‌ن. هیشتا به ته‌واوی نه‌مردووه. له‌وانه 
هه‌ند یکیان له‌وانه‌یه دلی ثه‌و که‌سه‌ی که 
لەبەر ده‌ستیان بوو» ده‌ربهینایه و پیشانی 
خه‌لکی بدایه که چورن هیشتا دله که 
ھەر لین ده‌دا و» ئەمەش ده‌بووه مایه‌ی 
سه‌رسورمانی خه‌لکه که. تەنانەت يه کيك 
له "ه‌ناتومییه‌کان" به ناوی انیکولو 
ماسه"» داوای کردبوو که دوای مردنی 
نه‌خریته ژیر خاکه‌وه تا دوو رۆژ بو 
ثموه‌ی "ەوە كو ههله‌یه‌ك روویدابیت" 
دوو گورانکاری ب‌رجه‌سته له چەرخى 
۱۸ دا هاته کایه‌وه: يه كەم به ده‌رمانکردنی 
مردن بوو. پزیشکه کان له ته‌نیشت هو 
که‌سانه‌ی که له سه‌ره‌مه رگدابوون 
داده‌نیشتن و سه‌ریه‌رشتباری پندانی مادده 
هزشبه‌ره کانی ده کرد. جا له‌به‌رثه‌وه‌ی 
که سنوری نیوان "ژیان" و "مردن" 
زیاتر الوزتر بووه لهبه‌رئه‌وه ده‌رمان 
به کارده‌هات بو ه‌وه‌ی ثه‌و جیاوازییه به 
شیوازیتکی روونتر ده‌ر که‌ونت. له دوا 
دوو سهده‌ی داهاتووداء داهینانی تازه 
لهو بواره‌دا هاته کایه‌وه و ئەمەش ئه‌وی 
ده‌رده‌خست که هو که‌سانه‌ی پیشتر به 


مردوو ده‌ژمیردران» نیشانه‌ی ژیانیان تیدا 
به‌دی بگرفت. لهو داهینانه: هه‌ناسه‌ی 
ده‌ستکردی» بزنکردنی خویکان؛ "جزره 
ماده‌یه کی کیمیاییه که زیاتر که‌لك 
له مادده‌ی "امونیومی کاریبونه‌یت" 
ده کرت و وەك بون به کاردیت بو به 
هزش هینانهوه؛ شزکی ته‌لکتریکی, 
به کارهینانی "ستیسه که‌وپ" به کارهینانی 
مایکرژفزنی تایبعت بو گویگرتن له 
ده‌نگی سنگ. به کارهینانی "رادی و گرافی 
فلزرسکزپی " بو هه‌ستیلکردن به جوله‌ی 
بەشە تزرگانیکه گرنگه‌کانی لش 
و پشکنینی الوفسه‌لمسکزپ" بو 
هه‌ستپیکردن به سوری خوین له چاودا. 
دووهم گورانکاری گرنگ وابه‌سته‌یه 
به گوران له پیتاسه‌کردنی مردن به 
په‌بوه‌ست به وه‌ستانی دلهوه (وه‌ستانی 
سوری خوین) بو واتایه کی دیکه که 
په‌یوه‌سته به وه‌ستانی میشکی "مردنی 
ميشك . به واتایه کی دیکه پیناسه‌ی مردن 
که وابه‌سته‌بوو به وه‌ستانی دل گورا بو 
له کا رکه‌وتنی ميشك. هو کات واتای 
"مردنی ميشك" نه‌بووه پزیشکه کان باسی 
"هه‌سته کانبان" ده کرد لەگەل "ویست " 
وەك پنوه‌ريك بو مروف. 

له بواری پزیشکیدا واتای "مردنی 
ميشك" گرنگترین رولی بینی له یه کيك 
له گه‌وره‌ترین هه‌نگاوی پیشکه‌وتنی 
چه‌رخی ۲۰ یه‌مدا. له سالی ۱۹۵۶ 
"جوسیف مه‌ررای "ی نه‌شته‌ر کار توانی 
یه كەم رواندنی ئۆ رگانی مرف بکات به 
گواستنه‌وه‌ی گورچیله‌ی‌ك له‌نیوان دوو 
برای دووانه‌ی له‌به کچوودا 060001 
0 پاشان ئه‌وه‌نده‌ی پینه‌چوو که 
به‌شه ئۆ رگانى ئهو که‌سان‌ی که مردوون 
بو که‌سی زیندوو» ده گوازرایه‌وه و 
به کارده‌هات. ئهو ته کنولوژیه به نرخه 
هیوای رزگارکردنی چه‌ند ژیانیکی 
بو هیناین به‌لام رووبه‌رووی چەند 
کیشه‌یه کی زور گه‌وره بۆوە» ته‌ویش 
نه‌وه بوو که تو رگانه کان به‌سه‌رده‌چوون. 
تو ده‌توانی ثورگانیکی زیندووی 
به خشراو به کاربینیت» وهك روواندنی 
گورچیله که له که‌سیکه‌وه وه‌رتگرتووه 


وه به هی بوونی دوو گورچیله 
له هه‌موو مرژفیکداه ئهو که‌سه‌ی 
که گورچیله که‌یت لئ وهر گرتووه 
ده‌توانیت لەسەر يەك گورچیله بژی. 
بەلام بۆ ھەندێك له تورگانیکه کانی 
دیکه ت پیویستیت به که‌سيك ههیه که 
دە‌بێت بمریت بو نهوه‌ی ثه‌و تو رگانه‌ی 
به کاریینیت» بو نموونه وه‌ك دل. به‌لام 


له کاتیکدا يه کيك ده‌مرت» به‌شه 
تورگه‌نیکه کانی له گازی نو کسجین 
داده‌برتن. 


له سالی ۱۹۸7دا گروییکی کاتی سەر 
به زانکوی "هارفردای ثه‌مه‌ریکی که 
له ۱۳ که‌س پینکهاتبوون» هه‌ستان 
به تاقیکردنه‌وه لهسه‌ر واتای "مردنی 
ميشك" و نه‌خشه‌یه کی زور زیره کیان 
کیشا بو چاره‌سه‌ر کردنی هو 
ئوان بیریان لهوه کرده‌وه که بوچی 
بانگه‌وازی مردنی هه‌نديك لهو که‌سانه 
ده‌رنه کریت که لهژیر چاودیرییه کی 
چردان و به هزی امتری "فانته‌لهیته" 
ده‌ژین ی کهلك له تزر گانیکه کانیان 
وه‌رنه گیریت؟ ثهو که‌سانه له 
بیه زشییه کی قولدان» بەس نه‌مردوون» 
دلیان هیشتا لنده‌دا. تەنانەت دوای ثه‌وه‌ی 


شه به. 


که بانگه‌وازی مردنی هو تاکان‌ش» 
ئهو گروپه وا بیریان ده کرده‌وه 
و رگانیک کیان لهنار گوماوی خوندا 
به باشی ده‌مینیته‌وه تا ثه‌و کاته‌ی که 
نەشتە ر کاران پلوبستیان پیده‌بیت. ئەمەش 
به‌مه رجيك ثامیری فه‌نته‌له يته" له شوینی 
خویدا ئیش بکات. 

ھەر ثه‌وه کاره‌ش بوو که ئه‌و گروپه‌ی 
زانکوی "هارفرد" ده‌ستیان پێکرد. ثه‌وان 
پیناسه‌ی شیوازی دووه‌می مردنیان کرد. 
هو مردنه‌ی که پزیشکه کان پیی ده‌لین 
"به گشتی مردووه 0620 0۲۵۱۷. تا 
هو خاله‌ش پزیشکه کان کارکردنی دل 
و سنگیان به کارده‌هینا بو نه‌وه‌ی که 
دیاری بکه‌ن که ایا که‌سيك ماوه پان 
مردووه: ثه گه‌ر دل له لیدان وه‌ستا و 
هه‌ناسه‌دانت وه‌ستاه تهوه تو به مردوو 
مورف با کروی افا 
واتای مردنی خیراای دروست کرد بو 


ثه‌وه‌ی که‌لك له به‌شه ثورگانه کانی ثه‌و 
که‌سه وه‌ربگیریت که خه‌ریکه ده‌مریت. 
و مه‌رجه سهره‌تاییان‌ی که گروپی 
"مارفرد" دایانیشت» به شیوازیکی 
زور ترسناك ساده بوون. ثه‌و مه‌رجه 
ته‌نیا پنویستی به تاقیکردنه‌وه‌ی‌ك بوو 
که له پشکنینی چاو که‌متری پئ 
ده‌چوو. تاقیکردنه‌وه كەش ثه‌وه‌بوو که 
که‌سی دیاریکراو ده‌بوایه بەس کار 
و کاردانه‌وه‌ی نیشان نه‌دابه. یه كەم 
تاقیکردنه‌وه‌ی ثه ز موونخانه کانیش 
به‌بی سه‌ختیه کی زور ه‌و دیارده‌یه‌ی 
له‌ناو ثه‌و تا کانه‌دا دیاری ده کرد وه‌ك 
به کارهینانی قه‌تره‌ی اوی سەھۆلاو 
بوناو گویچکه ثه‌و که‌سانه‌ی که مان و 
نه‌مان تاقیکر دنه‌وه‌یان له‌سه‌ر ده کرا. يان 
خشاندنی پارچه لو که‌یه‌ك له تزپی چاو 
يان کاردانه‌وه‌یه کی دیکه‌ی نائاهانه. 
پاشان ئەزموونى "راگرتنی هه‌ناسه" 
هاته کایه‌وه. امتری هه‌ناسه پیدانه که 
له که‌سی دیاریکراو ده کرایه‌وه بو 
ەوەی بزانن که‌سی نه‌خوش ده‌توائیت 
به خوی و به‌بی یارمه‌تیدان» هه‌ناسه 
بدات. ئه گه‌ر نه‌یتوانیایه وه به "ميشك 
مردوو" ده‌ژمیردرا. شتیکی دیکه که له 
هه‌مووی ترسناکتره» ه‌وه‌یه دیسانه‌وه 
ثامیری هه‌ناسه پیدانه که ده‌به‌ستریته‌وه 
به که‌سی دیاریکرای خه‌لك باسی 
تسه هر را وکا و 
کزتایی هینان به کیشه‌ی ماندنه‌وه‌ی 
که سيك که به پالپشتی ثه‌و ئامێرە ده‌ژی. 
بەلام به پنچه‌وانه‌ی ئهوە روودەدات» له 
زوربه‌ی کاتدا امێره کان ناکوژیننه‌وه. 
كەم كەس ئەمە دەزانێت و كەم كەس 
ثه‌وه‌ش دەزانێت که واتاکانی وەك 
"هه آنه‌ساندنه‌وه" و "ثیراده‌ی ژیان" هیچ 
مانایه کی یاسایی نامیتیت بو ئه‌و که‌سه. 
کاتيك بانگه‌وازی "ميشك مردوو" 
کراء مافه یاساییه کانیشت ده‌مریت و 
ده‌سریته‌وه و نامینیت. 

هو مه‌رجانه‌ی که گروپی "هارفرد" 
دایانا به زوویی که‌وته ناو کیشه‌یه کی 
زژره‌وه. لیکژلینه‌وه کانی نه‌و گروپه 
لەسەر ئاستى نه‌خحوشه کان و له روانگه‌ی 


ثه‌وانه‌وه نه کرابوو. له ثه‌وه‌لیه کانی سای 
۰ کاندا دوو لیکزلینه‌وه پیشانیدا که 
ئو که‌سانه‌ی که میشکیان به گشتی به 


مه‌رج نییه میشکی هه‌موویان مردبیت. 
تاقیکردنه‌وه کەی "هارفرد" بەس ثه‌وه‌ی 
پیشان ده‌دا که ایا ه‌و که‌سانه به‌شیکی 
منشکیان که به قه‌ده منشك ۵۲210 
ناسراوه مردووه يان زیندووه 
نەك به‌شی آنیو-کورتیکس ای 
ميشك که زیاتر به‌رپرسیاره له کاره 
هو شمه‌ند ييه کان. 


ڪ مردوو" ناسراوه» له راستیدا 


له کل ئەوەشدا مه‌رجه کانی "هارفرد" 
توانی تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك دیاری بکات 
که ثه‌و به‌شه‌ی میشکیش (واته 
نیو کورتیکس) ده‌ربخات که ایا 
له کار که‌وتووه يان کار ده کات هویش 
به اوی له کترونینسفه از گرافی" 
(Electroencephalography (EEG‏ 
ناسرا. ئەوە لێكۆلينەوە تایبه تمه‌ندانه‌ی 
نەخۆشه کان پیشانی ده‌دا ثه‌وه‌بوو که 
هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی که به "متشك ‏ 
مردوو" ده‌ژمیردران» شه‌پولی میشکیان 
ده‌رده کرد له تاقیکردنه‌وه‌ی "ئی» ئی» 
جی دا [ ئەگەر میشکی ثه‌و که‌سانه‌ی 
که به مردوو ناسراون» مردبیت. که‌واته 
ثه‌و شه‌پولانه چییه که له میشکیانه‌وه 
دیت؟ ئه‌و کیشه‌یه زور به اسانی 
چاره‌سه‌ربوی به پزیشکه کان وترا که 
به‌سه‌ر تاقیکردنه‌وه‌ی "ئى» تی» جى" 
تیپه‌رن (به واتایه کی دیکه پشت 
گویی بخهن). 

له سالی ۱۹۸۱ دا بوو که 
یاسای "يه کخستنی 
یه کلا کردنه‌وه‌ی مردن" هاته کایه‌وه 
له ویلایهته يە کگرتووه کانی نهمه‌ریکا 
ته‌و یاسایه بانگه‌وازی ثه‌وه‌ی ده‌ر کرد 


مه‌رجه کانی 


که "ميشك - مردوو" به واتای مردنی 
ته‌واوه‌تی دیت له روانگه‌ی یاساوه. 
اا لے اضر ميشك" دهییت 
مردسشت» به لام شیوازی تاقیکر دنه‌وه که 
بو ثه‌و مهبه‌سته که‌وتوته سەر شانی 
و پزیشکه‌ی که سه‌ریه‌رشتیاری هو 
كەسە دەکات. له کل ئەوەشدا زۆر 


که‌م له پزیشکه کان تاقیکردنه‌وه‌یان 
لەسەر به‌شی "کورتیکس ای ميشك» 
(به‌شی دهره‌وه‌ی ميشك)» ده کرد. 
سهره‌رای ثه‌و پشت گو نخستنانه» 
پزیشکه کان سه‌رنجی ‌وه‌یان دهدا 
که مه‌نديك لهو ثورگانه‌ی که 
لهو که‌سانه‌وه ده‌هاتن که به ناوی 
"ميشك - مردوو" دیاری کرابوون؛ 
شیوازه جوله‌یه کی تایبه‌تیان ‏ تیدا 
به‌دی ده‌کرا و به‌رخوردیان پیشان 
ده‌دا. ئەمەش بەرپێچى دوو مه‌رجی 
تایبه‌تی "هارفردای ده‌کردهوه» ثهو 
دوو مه‌رجانه‌ش بریتی بوون له "نه 
مرول و رال 
اراداییت له هه‌موو به‌شه کانی نه‌و 
که‌سانه‌دا. له ویلایه‌ته به کگرتووه کانی 
ثهمه‌ریکا هو کیشه‌یه زور به اسانی 
چارەسەر کرا؛ هویش به هۆى گۆرينى 
مه‌رجه بنه‌ماییه کان بوو. له سای ۱۹۵۵ 
دا "ثاکادیمی ثه‌مه‌ریکای نیورولوجی" 
بانگه‌وازی نه‌وه‌ی کرد که لەگەل 
ئەوەشدا که جوله و به‌رخورد له‌وانه‌به 
رهچاو پکریت له که‌سیکدا که "میشك 
- مردووه"» بەلام هێشتا ثه‌و كەسە به 
مردوو ده‌ژمیردریت. 

له سالی ۲۰۰۰ دا گوفاری ناوداری 
پزیشکی جیهانی به ناوی "لانسیت" 
لیکولینه‌وه‌یه كى تایبه‌تی بلاو کرده‌وه 
که لەسەر ۳۸ که‌سی "ميشك - مردوو" 
گیردرابوو له‌وانه ۱۵ که‌سیان تا ۲۶ 
سه‌عات دوای ئه‌وه‌ی که بانگه‌وازی 
"ميشك - مردووایان لهسه‌ر کرابوو 
وه به مردوو له قهلهم درابوون؛ هیشتا 
ده‌جولانهوه. (سه‌رچاوه: فالیزمی 
۵ پهره‌ی ۲۰۱ لهو گوفاره). 
لیکولینه‌وهیه کی دیکه له‌سه‌ر لیدانی 
دلی ۱۶ كەس گیردرا و سه‌رنج 
درا که دلی ۷۹ که‌سیان به‌رخورد 
نیشان ده‌ده‌ن پاش مردنیان (گوفاری 
نیورولوجی فالیزمی ۲۵۲ لاپه‌ره‌ی 
٩‏ ) تەنانەت یه کيك له پزیشکه کان 
راویزکاری نه‌خزشخانه کانی کردبوو 
که ریگه نه‌دریت که‌سوکاری 
ئهو "ميشك ¬ مردوو" انه‌ی که 


تورگانیکه کانی ‏ خزیان 
که‌س وکاره امیش 
ببینن پاش هوه‌ی بانگه‌وازی مردنیان 
کرابوو. هکاری ه‌وه‌ش بینینی هو 
جوله‌یه بوو که که‌سانی "ميشك - 


به خشیبوو» 
- مردوو اه کانیان 


مردوو" دروستی ده کرد. 

لهریی 2۰۰۰ سال میژووی مروفه‌وه. 
یمه فیری ئهوه بووین که ژیانی 
مرف (يه که‌یه کی زور وابه‌سته‌یه) و 
زور له نیشانه کانی مردن به ههله‌مان 
ده‌بات. له‌گه‌ل نهوه‌شدا نیمه ئەمرۆ 
ثه‌و که‌سانه‌ی که تا پنش ساله کانی 
۸ به زیندوو ده‌ژمیردران» بو به‌شه 
تور گانیکه کانیان هه‌لیانده‌درن. 
اگاشمان لهوه‌ییت که تهنیا له‌سه‌دا 
یه کی کزمه‌لگا به هه‌لومه‌رجه کانی 
"ميشك - مردوو" تیده‌په‌رن. 
ئەگەر توش پورگانیکه کانی خۆت 
نه‌به خشیووه» نهوه پپویست به 
دله‌راو کیی زور ناکات لهو باره‌یه‌وه. 
مانه‌وه‌یه کی خاك اسا 

دوا کوچه کانی لاشه‌ی مرۆف له‌وانه به 


ناسراوه به‌وه‌ی که زور به‌یوه‌ستی نیشان 


شتیکی تثه و ه‌نده جوان نه‌بلت» به لام 
پر کاره‌ساته. 


3ات به‌رامبه‌ر تلسکی فیله مردووه‌کانی دیکه 


نازاده‌وه. خیرایی ئهو گورانانه‌ی 
به‌سه‌ر ثه‌و لاشه‌به دئت وابه‌سته‌به به 


چه‌ ند هر کاریکی وه‌ك پله‌ی گه‌رماه 


هه‌لبه‌ته شتیکی زور جوان نيه بۆ شیداری, ناژه‌له کان مارو میروواله گە ل 


ته‌ماشا کردن, به‌لام با یمه ه‌و بير که یه 
وه‌لانیین که روژيك له رژژان خومان 
يان خوشه‌ویستانمان بهو قوناعانه‌دا 
تیده‌په‌رین و بير لهو ساتانه بکه‌ینه‌وه 
که چی به‌سه‌ر لاشه مردووه کانمان 
دیت له کاتیکدا که یمه نه‌ماوین 
له ژیاندا» دهبینین که ثه‌مه به‌راستی 
شتیکی زور سه‌رنج راگیشه‌ره. ثه‌مه 
ئەگەر هیچ شتیك نه‌سه‌لمست» هه‌وه 
پیشان ده‌دات که سروشت چون به‌بی 
شه‌رمانه زور به توانایه له پا کردنه‌وه‌ی 
شته نه‌ویسته کان. 

لەم ڕۆژانەدا زور كەم كەس به 
شیوازی کون له سروشتی ئازادا 
ده‌مریت و لاشه که‌ی رووبه‌رووی هو 
شتانه ده‌بیته‌وه که له سروشتی ثازادا 
ههن. به‌لام ئە گه‌ر نه‌وه رووبدات 


و لاشه‌یه‌ك بکه‌ویته ناو سروشتی 


هو میکروبانه‌ی که به ریکه‌وت لهو 
شوینه‌دا هدن. له شویتیکی گه‌رم و 
شیداری لەگەل ریژهیه‌ کی زژری 
مارو میروو و گزشتخزره کان» لاشه‌ی 
مرژقيك له ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته به کدا 
بەس پیسکه کانی ده‌مینیته‌وه و له 
ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا تەنانەت 
تیسکه کانیشی له‌ناو ده‌چیت و هیچی 
لی نامینیته‌وه. 

به لام ه‌ی چی ده‌رباره‌ی زورینه‌یه‌ی 
زۆرى ده‌خرئنه ناو سارد که‌وه و» زور 
به جوانی ده‌شزرین و چه‌ور ده کرین و 
ده خر ينه ناو کفنه‌وه؟ له وه‌لامدا ده‌لین» 
ئەمەش وابه‌سته‌یه به‌و مه‌رجانه‌ی که 
لاشه که‌ی تبده که‌ونت. دیسانه‌وه 
پله‌ی کهرما و شیداری گرنکترین 
ه و کاری کاریگه‌رن بو سەر لاشه که. 


7 بايۆلۆژ 


ری 


baiology 


لهگه‌ل نه‌وه‌شدا چهند هوکاریکی 
ویک وک کرک من رز کر 
لاشه کان» ھەر له شیوازی پاکردنه‌وه 
و چهورکردنی لاشه که‌وه تا باشتر 
سهرنانه‌وه‌ی کفنه که ریژه‌ی ترشی 
هو خاکه‌ی لاشه که‌ی تیدا ده‌نیژریت 
و» ریژه‌ی ترشی ئهو اوه‌ی که پاشان 
ده‌چیته ناو خاکه که‌وه. ثه‌مانه هه‌مووی 
کاریگه‌ری جیاوازیان ده‌بنت بو زووتر 
دارزاندنی لاشه که. ثه‌مانه هه‌مووی ثه‌وه 
پلشان ده‌دات که زور سه‌خته پذشبینی 
کردنی دوا کوچکردنی لاشه‌به‌ك - 
نو کوچه لهوانه‌یه له چەند مانگیکه‌وه 
بو ده‌یه‌ها سالی پییچیت. 

له گه‌ل نه‌وه‌شدا نه‌وه‌ی که ده‌توانین 
بلیین ثه‌وه‌یه که ثهو ماوه‌یه چه‌ندی 
پی بچیت. زوربه‌ی لاشه‌کان هیشتا به 
هه‌مان قوناغه کانی دارزاندندا تیده‌په‌رن. 
یه كەم قوناغ قزناغی افره‌شه ۳۲65/۲ 
له ماوه‌ی چه‌ند ده‌قیقه‌یه کدا پاش 
مردن» ریژه‌ی دوانو کسیدی کاربزن 
کژده‌بیته‌ وه له خویندا وء ئەمەش ده‌بیته 
ه کار بو زیاتر ترشه‌ل و ککردنی خوین. 
ه‌مه‌ش وا له خانه‌ کان ده‌کات که 
بته‌قنه‌وه و نه‌نزیمه کان برژنه ده‌ره‌وه‌ی 
خانه كان و» ئەمەش ۱ ه کار 
بو شیوونه‌وه‌ی پارچه گوشته کانی 
ناوه‌وه‌ی لاشه که. 


ده کته 


يه كەم نیشانه‌ی دارزاندنی لاشه‌ی 
مردووه که دوای نیو سه‌عات 
ده‌رده که‌ویّت له‌سه‌ر رووی لاشه که. 
ئەمه له کاتیکدا ده‌رده که‌وکت که 
گۆماوێکی خوینی له به‌شی خواره‌وه‌ی 
(نزيك به زه‌ویی) لاشه که دروست 
يه که‌مجار هو کوبوونه‌وه‌ی 
خوینه وەك په‌له‌ی سوربووه 
ده‌رده که‌ونت» به لام له چه‌ند روژیکدا 


ده‌یلت. 


4 3 ۹ ۳ 
ره‌نگ و شیوازی هو په‌له سووربووانه 
ده گوریت بو ره‌نگیکی مه‌یله و مور 
و بلاو ده‌بیته‌وه که به الایقه مزرتیس 
۹ ۱۷0۲اناسراوه. به‌شه کانی 
دیکه‌ی لەش ره‌نگیکی کالی مردووانه 
به خویه‌وه ده گریت. 
له هه‌مان کاتداء ماسولکه کانی لەش 


له سهره‌تادا شل دهین و پاشان جير 
دەبنەوە» که به "ریگه مورتیس ۲100۲ 
۶ " ناسراوه. له کاتیکدا یمه 
ده‌ژین» فشاری تایبه‌تی ناو میمبرانی 
خانه‌ی ماسولکه کان» کونترلی ثه‌و 
رٍیژه‌یه‌ی کالسیزم و اسن ده کات له‌ناو 
ثه‌و خانانه‌دا. ئەمەش به هی جۆش 
و خروشیکی به‌رزی جیربوونه‌وه 
و استیکی نزمی خاوبوونه‌وه لهناو 
له شدا ثه نجام ده‌درکت. به لام هو کاری 
ثه‌و فشاره (که دله) ٹیش ناکات 
دوای مردن لهب‌ر نه‌وه» ریژه‌به کی 
زۆرى کالسیوم و ئاسن له ده‌ره‌وه‌ی 
خانه کان کزده‌بیته‌وه و ده‌رژیته ناو 


خانه کانه‌وه که ئەمەش ده‌بیته هو کار 
بو جیربوونه‌وه‌ی ماسولکه کان. 
قوناغی "ریگه‌مزرتیس" (واته 
جیربوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان) پاش 
دوو تا سی رۆز بەسەر ده‌چیت. 
به‌لام موه‌ی که وهك خاوبوونه‌وه‌ی 
لەش نی وی له‌ش) به‌رچاو 
ده که‌ویت» له راستیدا دهستپێکردنی 
قوناغی "دار زاندنه . کاتتيك ثه‌نزیمه کان 
ئهو پرژتینانه ده‌شکینن که ماسولکه کانی 
به پ هکه‌وه به‌ستووه ثهو جوره 
خاوبوونه‌وه‌یه دیته کایه‌وه. 

چه‌و رکردنی تایبه‌تی لاشه‌ی مردووه کان؛ 
ده‌بیته هۆ کار بو دواخستنیکی کاتی ثه‌و 
قوناغه دارزاندنه. به پنچه‌وانه‌ی میسرییه 
کونه کان که به مه‌به‌ستی مانه‌وه‌ی هه‌تا 
هه‌تایی لاشه کان کاری چه‌ور کردن 
و خزشه کردنی پیستیان ده کرد» هو 
چه‌ور کردنه تایبه تیه‌ی له مر دا بو لاشه 
مردووه‌کان به کاردین. زیاتر بو جوان 
ده‌رخستنی لاشه‌ی مردووه کانه له کاتی 
سه‌ره خو شید آ. 

شیوازی پاک کردنه‌وه‌ی 
تایه‌تی لاشه‌ی مردووه‌کان دیت و 
گزرینی خوین و هو شهله‌مه‌ندیانه‌ی 
له‌ناو لاشه‌ی مردووه‌کان به تیکه‌لیکی 
تایبه‌تی که پیکهاتووه له: او ره‌نگ» 
مادده‌ی پاراستن (که زژربه‌ی جار 
مادده‌ی فورمالده‌هاید formaldehyde‏ 


ئەمەش به 


به کاردټت) پرده کریته‌وه و جیی خوین 


و شهله‌مه‌ندیه کانی دیکه‌ی ناو لاشه 
مردووه که ده گریته‌وه. رەنگە که بو 
ثه‌وه‌یه که ره‌نگ و رووخساری سروشتی 


پلستی بکهر ینیته وه بو مردووه که. 
لهلابه کی دیکه بشه‌وه مادده‌ی پاراستنی 


"فورمالده‌هاید ‏ 
له چه‌ند روانگه به که‌وه ده‌پارتزنت 
یه كەم به دوورخستنه‌وه‌ی مارومیروو 
و کوشتنی بهکتریاکان. دووهم» ئهو 
مادده‌به ده‌ییته هو کار بو لاواز کردنی 
ثه‌نزیمه کانی لەش و ئەمەش ده‌ییته 
هزکار بو خوراگری گوشتی لاشه‌ی 
مردووه‌که به‌رامبه‌ر دارزان. مادده‌ی 
فورمالده‌هاید وا ده‌کات له گوشتی 
لاشه‌ی مردووه کان که په بوه‌ندییه کی 
تایبه‌تی له‌نیوان زنجیره ئامۆنيا 
ثه‌سیده کان دروست بکه‌ن و پرژ‌تینه کان 


لاشه‌ی مردووه که 


دروست بکه‌ن. 

ههلبه‌ته هو مادده پاراستنه تا کاتیکی 
زور دیارکراو کاریگه‌ری ده‌بیت وه 
پاشان لاشه‌ی مردووه‌که وه‌ك خوی 
لید یته وه. 

پاشان قوناغی دارزاندن دیت» لەم 
قوناغه‌دا شته کان نه‌ختيك - نەك ھەر 
بۆگەن دەكەن = بەلكو ئەختێك به 
خراپی پیسیش ده‌بیت. ثه‌مه له‌به‌رثه‌وه‌ی 
که نه‌نزیمه کانی لەش› به یارمه‌تی 
و پشتگیرئ میکرژبه کان» ده که‌ونه 
کار. دوای ئه وهی که شلەمەنييه به 
که‌لکه کانی ناو خانه‌کان ده‌رژینه 
ده‌ره‌وه‌ی خانه کان و دهبنه هوکاری 
دارزاندنی خانه کان» پاش نزیکه‌ی ۶۸ 
سه‌عات. ئه‌مه ده‌ییته هوکار بډ زیاتر 
بلاوبوونه‌وه‌ی میکرژبه کان. کهلْك 
وه‌رگرانی یه کهم ثه‌و ۱۰۰ "تریلیون" 
با کتریایانه ده‌بن که له سهره‌تای سه‌ری 
ژیانماندا» زور به ارامی له‌ناو سکماندا 
ده‌ژین. له کاتیکدا ثه‌و باکتربایانه 
دەست ده‌کهن به تیکشکاندنی 
پروتینه کانی لەش» دوو پیکهینه‌ری 
کیمیایی ده‌رده كەن که ناوه کانیان به 
ثه‌ندازه‌ی خودی مادده که بو گه‌ناوین» 
ئهو دوو ماددەيەش به پوتره‌سین 
0 و کهده‌فیرین ۰ 


"cadaverine‏ ناوده‌برنن. و ھەر هم 
دوو مادده‌یه‌شه که دەبنه هو کار بۆ ئهو 
بنه گه‌ناوبه‌ی که له لاشه کانه‌وه 
دیت. 

له رو وکه‌شی ده‌ره‌وه‌ی لاشه 
مردووه که هو دار زاندنه به شیوازتکی 
ره‌نگی سهوزی قافر کاو به‌دی 
ده کرێت. ثه‌و ره‌نگه سه‌وزبه‌ش له 
به‌شی پیشه‌وه‌ی لای خوارووی سکه‌وه 
بلاو ده‌بیته‌وه بو شانه کان و به‌شه کانی 
خواره‌وه‌ی لاشه که. ثه‌و ره‌نگه سهوزه 
له کاردانهوه‌ی ئهو باکتریایانه‌وه 
پەيدا دەبێت که لهناو هدوا و گازی 
و کسجیندا ناژین» ئهو باکتریایانه 
"هیم گلۆبین ی خوین ده‌گزرن بو 
"سولفاهیم و گلوبین (ا0اهاوم6طاباه 
" (که ره‌نگیکی سه‌وزی هه‌یه). 
هه‌موو ‏ کاره‌کانی ‏ به کتریاکان . ده‌بنه 
ەۆکاری دروستبوونی گازه کانی وەك: 
هایدروجین» دوانزکسیدی کاربون؛ 
میسه‌ین امونی سولفه دای کساید 
لەگەل هایدرزجینی سولفایدی. ئەم 
گازانه‌ش ده‌بنه هر کاریکی دیکه‌ی 
بۆگەن کردن و تیکدانی لاشه 
مردووه که. ههر ثه‌و گازانه‌شه که ده‌ینته 
هۆکاری اوسبوونی لاشه مردووه که. 
پاشان دوای نزیکه‌ی مانگيك لاشه 
مردووه که ده‌دریت و ده کریته‌وه. گازی 
اهنت رزسق سره" ل کل ا 
اسنی ناو خوینی لاشه که جوت ده‌ییت 
و کاس با نات دروست وه کات که 
ره‌نگی پلست رهوش ده کات. 

ثه‌مه‌ش ده‌مانباته قوناغی سییهم که به 
دارزاندنی چالاکانه ناسراوه. ریژه‌ی 
دارزاندن لەم قزناغه‌دا زور خیرا ده‌بیت 
و هو به‌شه گرشتانه‌ی که به لاشه که 
ماوه‌ته‌وی زور به خیرایی به کاردیت له 
پروسه‌ی دارزاندا» تا ثه‌و استه‌ی که 
ین تلسکه کان دەمێنێتەوە. هه‌ند تک 
کات له‌وانه‌به شتیکی دیکه رووبدات 
به تایبه‌ت گه‌ر هاتوو ثهو لاشه مردووه 
له شویتیکی زور ساردا بلت. لهو کاتانه‌دا؛ 
تویفیکی تایه‌تی دروست 
بییت که پیی ده‌وتریت آله‌دیپسیر 


له وانه به 


۵6 " (یان به اوی تویغی 
مردووی گر ده‌ناسریت). 
تايب تمه‌ندیه کی زور سه‌رنجراکیشه‌ری 
لاشه مردووه کانه (که بو دروستکردنی 
شیوازه ترسیکی تایبه‌تی رواله‌تی مردوو 
له زور ویته و فیلمدا به کاردیت). 


اء 


ثه‌دییسیر " کاردانهوهیه کی تایبه‌تییه که 


اء 1 
4 


به هو کاری هه‌نديك لهو به کتریایانهی 
به ههو | و توکسجین ناژین» وەك 
به کتریای "کلوستریدیوم پیرفرینگینس 
a «clostridium 5‏ 
کاتیکدا که چه‌وری لهشی مردووه که 
به کاردیتن» دروست ده‌یبشت. لهمه 
نزیکه‌ی مانگیکی پنده‌چیت تا دروست 
ده‌ییت و ثه‌مه‌ش وا له لاشه مردووه که 
ده‌ کات که وا ده ر که‌ونت» تویغیکی 
بویاخی تایبه‌تی بو دروست بووه. 

دوا قوناغ - تیکشکاندنی ئیسکه کانه 
- که لهناو ه‌و قوناغانه‌ی که باسمان 
کردن» دریژترین قوناغیانه. بو ه‌وه‌ی 
که ئیسکه‌کان نه‌مینه‌وه» ده‌بیت هو 
مادده سه‌ختانه‌ی که ئسکه که‌ی لئ 
پیکهاتووه. تیکبشکیت. 
کاتانه‌دا رووده‌دات که تسکه‌کان 
ده که‌ونه ناو خاك و اویکی ترشه لزکی. 
هەڵبەته دارزاندنی پیسکه‌کان خیراتر 
رووده‌دات له کاتنکدا ئهو ئسکانه به 
هو کارتکی دیکه‌ی وه‌ك ره گی داره کان 
يان اژه‌له کان» تیکبشکیت. له کاتیکدا 
به‌شه سه‌خته کانی تُنسکه کان له‌ناوچوون» 


ئەمەش لهو 


دوا پروتینه کانی لاشه که وەك پرژتینی 
کولیجن ووااهه که شکل و شیواز 
دەبەخشێت به پیسکه‌کان ههره‌س 
ده‌هینیت له به‌رامبه‌ر باکتریا و "که‌روو. 
بهو شیوازه ثیسکه کانیش له‌ناو ده‌چن. 

هه‌نديك کات. هو پروسه‌سه‌به‌ی که 
پاسمانکرد به‌و شاه روونادات و 
لاشه مردووه که فرسه‌تی ثه‌وه‌ی نایبت 
که بهو شیوازه دابرزیت و هه‌موو 
به‌شه کانی له‌ناو بچیت. ثه گر للاشه يەك 
به وشکیه کی ته‌واوه‌تی رابگیریت. ثهوا 
لهو کاتانه‌دا باکتریاکان ناتوانن ثه‌وه‌نده 
زه‌فه‌ری پی به‌رن و لاشه که ده‌ییت 
به آمزمیا. به هه‌مان شێوەش» کاتيك 


لاشه‌یه کی مردوو ده که‌ویته ناو بنی 
زه‌لکاویکه‌وه يان گوماوه ناویکی سویر؛ 
ناو به‌فر و به‌ستهله کی» يان هه‌نديك 
شویتی سروشتی که استی ترشه‌لو کی 
تیدا زور که‌مه و باکتریا ثه‌وه‌نده تیدا 
گه‌شه ناکات و ه‌نزیمه کانی لەش 
ثه‌وه‌نده کار ناکه‌ن (چالاك نین)» لهو 
کاتانه‌دا لاشه که ده‌پار تزرنت. 

به پیچه‌وانه‌شه‌وه. ثه گهر لاشەی 
مردووه که بکه‌ویته ئهو شوینان‌ی که 
ئاژەڵى گوشتخوری تیدا زوره لهو 
کاتانه‌دا له ماوه‌ی چه‌ند رژژنکدا بەس 
تبسکه کانی لاشه مردووه که ده‌مئنلته وه 
و به زژری هو لاشه‌یه نامینیت و له‌ناو 
ده چیت. هه‌مان شتیش له بنی ده‌ریا کاندا 
رووده‌دات. 

ههلبهته به‌بی گزماو و زه‌لکاو؛ به‌بی 
سه‌گگ و ماسی قرش يان گورستانتیکی 
به‌سته له کی» به‌بی هم شتانه تاکه ریگا 
مردووه که‌به. له کوره‌به کدا که به 
ریژه‌ی ۷۵۰ پله‌ی سه‌دی گه‌رم کراوه» 
هه‌موو کفن و لاشه‌ی مردووه که له 
ماوه‌ی که‌متر له ۳ سه‌عاتدا ده‌سو تلت. 
له‌دوای ثئەوە» خو له ميشه که به‌ناو 
امتریکی هارینی تایبه‌تیدا تیده‌به‌ریت 
۳1 ته‌وه‌ی ھەر پارچه تیسکیکی ماوه» 
زیاتر بهاریت و بکریت به خوله‌میشیکی 
تهواو. 

ئەوەش کۆتایی هه موو شته کانه يۆ هو 
لاشه‌یه. ثه‌مه‌ی که باسمانکرد له‌وانه یه 
شتیکی زر جوان نه‌بیت بهلام 
شتیکی ح‌تمیه له ژباندا: خزله‌بیش 
بو خوله‌منش. خاك بو خاك و له 
کو تایشدا هیچ شتیکی هو تو نامینتته وه. 
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چون ده‌توانیت به خیرایی 
لوتسیی رزگارت پت ؟ 


يەگە دين پرپ کردری دايك 
که ده‌زانیت قزی منداله که‌ی ئەسپێى 
تیدایه په‌شکانه و بروا نه کردنه.. چون 
شتی وا دهبیت؟ له کاتیکدا هو به 
گرنگیبندانه‌وه ره‌چاوی پا کو خاوینی 
منداله که‌ی کردووه. لهبه‌ر ثهوه به 
خیرایی به‌نا ده‌یاته بەر دا که‌ندنی به رگه 
دۆشەك و پشتیه کان و هه‌موو اريه کانی 
منداله که بو ناو جلشوره قذی منداله که 
به سابون و به شامپوی تایبه‌ت به ئەسپى 


ده‌شوات» هه‌ندتجار شانه‌ی تابه تیش 
به کار ۳ ند 9 ب‌لام کیشه که له وه‌دایه 
سهرله‌نوی ده‌رده که‌ویته‌وه و ثه‌ویش 
سهرچاوه که‌ی نازائنت. 


سالانه ملیزنه‌ها مندال تووشی هو میرووه 
بچو و که ده‌بن که قه‌باره که‌ی به قه‌د ده‌نکه 
کونجیهك ده‌ییت و لەسەر خوینی مرۆف 
ده‌ژی به‌هزی قژهوه. 

پسپوران ده‌لین له راستیدا ه‌و زینده‌وه‌ره 
بچو و که زیانی نییه بو سەر مرۆف و هیچ 
په‌یوه‌ندی به پاك و پیسی قزه‌وه نییه؛ 
چونکه ثه‌سپی گرنگی نادات ئه گه‌ر قژه که 
پاك بیت يان پیس» هه‌موو ئهو شته‌ی که 
هه‌ولی بۆ ده‌دات جێگايەك هه‌پیت تبایدا 
بمینیته‌وم هو میرووه قاوه‌ییانه که بالیان 
نییه. نه‌خوشی ناگویزنه‌وه و زیانیکی 
ته‌ندروستیشیان نییه به‌لام په‌شرکان و 
هه‌لوه‌دای دايك و باوك به بی به‌هانه وا 
ده کات که مندالّه که‌یان دووچاری بریکی 
زور بکه‌ن له ده‌رمانه ژه‌هراویه کانی 
لهناوبردنی میروی که زور جاریش هیچ 
سوودیکیان نييه» که له هه‌مان کاتدا 
مندالْه که دووچاری مه‌ترسیه‌کی دیکه 
ده‌ییته‌وه که گه‌وره‌تره له مه‌ترسی هو 
نه‌سینبه. 

له تویژینه‌وه‌یه کدا که له ویلزی به‌ریتانیا 
ئەنجام دراوم له سالی ۲۰۰۳ لەسەر ۳۰۰ 
خو نند کار» له خو تندنگه کانداء زانایان بزیان 
دە رکه‌وت که چوار له پننجی ئهو میرووانه 


پسپوران ده لین له راستیدا هو 
زینده‌وه‌ره بچووکه زیانی نییه بو 
سەر مرۆف و هیچ په‌یوه‌ندی به 
پاك و پیسی قزه‌وه نییه. چونکه 
نه‌سپی گرنگی نادات ثه گهر 
قزه‌که پاك بیّت يان پیس. هه‌موو 
له‌و شته‌ی که هه‌ولی بو ده‌دات 
جیکایه‌ك هه‌بنت تیایدا بمینیته‌وه 


به‌ررگریان هه به به‌رامبه‌ر هو ده‌رمانانه‌ی 
پبی ده‌وتریت ۳۷۳۴۲۳۱۴۵۱5 که 
هو ده‌رمانه‌ی لی دروست ده کرت يۆ 
لهناوبردنی ئەسپى.. 
ثه‌وه بیجگه لهوه‌ی که کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان له ئەسپێدا وەك شانه‌ی هه‌نگگ 
وایه» ده‌توانت خزی بشاریته‌وه تا ئه‌و 
مادده‌به نامیتیت که دانراوه بو له‌ناوبردنی 
هو 
هه‌روه‌ها له توێژينەوەيەك که له فه‌ره‌نسا 
ه‌نجام دراوه ده رکه‌وتووه که به‌ رکه‌وتنی 
مرف به مادده‌ی کیمیایی که له شامپزدا 
هه‌یه بو له‌ناوبردنی ئه‌سپی له قوناغی 
مندالید؛ _ لهوانه‌یه ببیته هوی تووش 
بوون به لوکیمیا (شیرپه‌نجه‌ی خوین). 
هه‌رچه‌نده ناتوانین به شیوه‌یه کی ته‌واو 
په‌بوه‌ندی نيوان ئه‌سپی و شیربه‌نجه 
نیشان بده‌ین» زانایان اماژه به‌وه ده که‌ن 
که هو تویژینه‌وه بچو و که ه‌نجامی وای 
ده‌ر خستووه که ناتوائین فه‌رامشی بکه‌ین» 
چه‌ندین چاره‌سه‌ری دیکه ههیه وەك 
زه‌یتی زه‌یتون و جیلی پترول (فازیلین) که 
هیچ سوودیکیان نیبه و هه‌راسانکه‌ریشن 
له زور کاتدا. 
بۆ بەخت باشپی» زانابان چه‌ند ئامۆ ژگاريەك 
پێشكەش دە کەن که بی زیانه و خیرایه 
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بو پارێزگاری و رزگاربوون لهو 
میرووه بچو و که هه‌راسانکه‌رانه ئەمەش 
هه‌ند تکیانه: 


- به به‌رده‌وامی و ناوبه‌ناو قژی منداله كەت 
بپشکنه: ئە گه‌ر تۆ گومانت هه‌یه له 
تووشبوونی منداله كەت به ئەسپى وه 
ناوبه‌ناو ته‌ماشای قژى منداله كەت بکه 
و بزانه تووشی رشك (واته هیلکه‌ی 
بچووکی نه‌سپی نه‌بووه که ره‌نگه که‌ی 
سپیه و بچووکه) که به قه‌باره‌ی گریی 
ده‌زوویه کی باریکه» زور جاریش 
نوساوه به بنی تاه موه کانه‌ومه بهو پییه‌ی 
که دکتزره باربارا فرانكۆس سەر کی 
کومه‌له‌ی ه‌مریکی بو نوژداری مندالان» 
اماژه‌ی پنده کات» به ته‌واوی ته‌رکیز 
بخه‌ره سەر به‌شی دواوه‌وه‌ی سەر واته 
سه‌رووی مل و نيوان هه‌ردوو گوی. 

- فریو مەخۆ: هه‌ندیجار دايك وا هه‌ست 
ده کات که قژی منداله که‌ی ئەسپێى 
تیدایه به‌لام دواتر بزی دەردەکەوێت 
که ته‌پوتوزه يان کریشه يان ورده خوله 
و لکاوه به قژی منداله که‌یه‌وه خاتوو 
پولاك-ی پسپزر ده‌لیت: ثهگه‌ر هه‌ستت به 
بوونی جولانه‌وه‌ی شتيك نه کرد له‌سه‌ری 
منداله که‌تدا ەوە زور جار هو شته‌ی تز 
ده‌بینیت ئەسپى بان رشك نسه. 

- به دەست» دەست بکه به پا ککردنه‌وه: 
روژانه هه‌سته به داهینانی قژی منداله كەت 
به به کارهینانی شانه‌یه کی ددان نه‌رم که 
تایبه‌ته به ئەسپى تا ه‌و کاته‌ی به ته‌واوی 
هه‌موو اسه‌واریکی ثه‌سپنی زیندوو ديار 


نامتنشت.. ئەوەش بو ماوه‌ی دوو هه‌فته» 
بەلام ئەگەر نو ریگایه شکستی هیا 
ه‌و کاته ده‌توانیت په‌نا به‌ریته بەر هو 
تاماده کراوانه‌ی تایبه‌تن به له‌ناویردنی 
ئەسپى. 

بەلام سووربه لەسەر ره‌چاوکردنی ەو 
رینماییانه‌ی لەسەر ده‌رمانه که نوسراوه 
به وردی» وەك چون خاتوو فرانکوس 
اماژه‌ی پنده کات..چونکه ثه گه‌ر رشك 
به شیوه‌یه کی گونجاو چاره‌سه‌ر نه‌کریت 
سه‌رله‌نوی هه‌لده‌داته‌وی که وا ده کات 
کیشه که بگه‌ریته‌وه خالی سهره‌تا؛ ئەوەش 
بزانه که نهسه‌لمیتراوه به کارهیانی شامپوی 
تايبەت به لهناوبردنی ثه‌سپی به سوود بیت 
بو مندالانی خوار ته‌مه‌نی دوو سال. 

به‌لام ثه گه‌ر ئەسپێكە ههر به زیندوویی 
مایه‌وه دوای به کارهینانی شامپزی تایبه‌ تیش 
به ه‌سپی. دوای دوو جار به کارهینان» ثه‌و 
کاته پلویسته برژیته لای پزیشکی مندالان 
تا ده‌رمانیکت بو بنوسیت که گونجاو بیت 
بو منداله كەت. 

- ريشت اكات همست .کیت به 
پا کردنه‌وه‌ی ماله كەت له نه‌سپی: نه‌سپی 
ده‌ژی و بلاو ده‌بیته‌وه له سه‌ری منداله‌وه بۆ 
سهری هاوریکه‌ی و ناتوائیت بز ماوهبه کی 
زور بى گه‌رمی و بی قژ بژی تەنانەت 
ناتوانیت له کلاودا بان شانه‌ی سەر بان 
لەسەر کوشنی توتزمبیل بژی» لهبه‌رثه‌وه 


پیویست به ههله‌داوان و پاکردنه‌وه‌ی 
به په‌له ناکات» له بری ثه‌وه هه‌سته به 
شورینی به‌رگی پشتی و دژشه‌کی 
منداله كەت و جلوبه ر گه کانی» که بهم 
دواییه به کاری هیناون به ثاوی گه‌رم و 
سابوون له ۵۵ پله‌ی گه‌رمی يان زیاتر.. 
رسک لاکانت میت به پاکر دوهی 
هو ناژه‌له مالبانه‌ی له مالّه که‌تدا ده‌ژی» 
چونکه ه‌سپبی تايبەت به سه‌ری مروف 
ته‌نیا لەسەر جه‌سته‌ی مرف ده‌ژی. 

- چاوه‌روانی دهر که‌وتنی ئەم چاره‌سه‌ره 
سروشتیه بکه: راپزرته کانی ‏ تویژینه‌وه 
نویکان اماژه به‌وه ده‌که‌ن که زانایان 
گه‌شتونه‌نه اماده کردنی گیراوه بهك که 
ئەسپى ده‌خنکینیت 25010۷۱210۳. بر یتبیه 
له تیکه‌لاوی کزمه‌ليك مادده‌ی سروشتی 
که هیچ مادده‌یه‌کی قهلاچوزی میرووی 
تیدا نیبه» ده‌بیته هوی داخستنی شوینی 
هه‌ناسه‌دانی ئەسپى و ده‌ییته هزی کوشتنی 
هو میرووه له ماوه‌ی تهنیا ۱۰ ده‌قیقه‌دا.. 
و هو مادده‌یه ثیستا له قزناغی کزتاییدایه 
زیر پشکینی تایه پاش ری [ 
ده‌رمانخانه کاندا به کار بهینرئت. 


و حسین هه له بجه‌یی 


گوفاری(طبيبك) ژ: 
۲-ل: ۶۱-۳۹ 


۳- سێېتەمبەرى 


تاو تهو شله بلاوه‌ی سەر 
زه‌وی که بوونه‌وه‌ران به به‌رده‌وامی 
بەکاریند سین و فوسکی ۱۷۰ 
ی سەر گری زه‌وی داپوشیوه. 
گشت زینده چالاکییه کانی که له 
ژیاندا رووده‌ده‌ن او به‌شداریکی 
سهره‌کی و گرنگه تییاندا. ئاو 
توینه‌ره‌وه‌یه کی زورباشه بو زوريك 
له اویته تایونیبه کان و ههروه‌ها 
بو هو ماددانه‌ی که بوندی 
هایدروجینی له گه‌ل اودا دروست 
ده‌که‌ن» ھەر بژیه به توینه‌ره‌وه 
جیهانییه که او سی 
دوخی ههیه واته گازی و شلی 
و ره‌ق. ثهم شله گرنگه له‌نیوان 
۵ بۆ ۸۷۸ له لەشى مرۆف پيك 


ده‌ناسر کت. 


ده هنت . 

له‌رووی زه‌ویناسییه‌وه. ئاو هو 
ناوه‌نده گرنگه به که ده‌سته هو ی 
داخورانی که‌فره‌کان و رامالین و 
ے ۰ ما 
گواستنه‌وه‌ی بریکی يه کجار زور 
له نیشته‌نییه کان و پارچه ورده کان» 
که له کوتایدا له‌ناو موژیکدا 
ده‌نیشن. ھەر ثه و شله گرنگه به 
له که‌فره کان کو ده بیته وه و ناخاو 
پێك د لنت و سوودی گەورەى 
۷ ۰ 5 ۰ 7 ۳ 
بو زینده‌وه‌رانی سەر گوی زه‌وی 


هه‌یی ثه‌مه جگه له اوی ده‌ریا و 
.گۆماوە کان 

ئاو يەکټکه لهو ماددانهی که 
Specific Heat‏ گەرمى جۆريى 
به‌رزه ئەوەش به هوی ئهوەی 
که بو به‌ر زکردنهوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی ناو پیویسته له‌پیشدا 
بونده هایدروجینه کانی نيوان 
گه‌رده کان بشکینر کته ثه مه ش 
وه ده‌گه‌یه‌نیت که او بریکی 
زور گه‌رمی ههلده‌مژیت تا که‌ميك 
پله‌ی گه‌رمی 
واده کات که به پیچه‌وانه‌شه‌وه 


بەرزبێتەوە. تمه 
راست بت واته تاو ده‌توانلت 
گه‌رمییه کی زور بداته‌وه کاتيك 
به که‌می پله‌ی گەرمى داده‌به‌ز نت . 


شوه‌ی ۱ 


هه‌ر هه‌مان هویه که واده کات لهو 
ناوچانه‌ی که گوماو يان زه‌ریایکی 
لی بیت» ئهو اوه زوره واده کات 
که که‌شوهه‌وایه کی مامناوه‌ندی 
بدات به ناوچه‌کانی چوارده‌وری؛ 
چونکه له هاویندا گه‌رمی ده‌مزیت 
و له زستانیشدا گه‌رمی ده‌داته‌وه 
کاتيك به که‌می پله‌ی گه‌رمی ثه‌و 
.ناوه‌ی ناو ثه‌و گزماوانه ده گوریت 
یه كلك له سیفه‌ته ههره گرنگه کانی 
او ه‌وه‌یه که له دۆخى ره‌قیدا 
چرییه که‌ی زورتره وه‌ك له دۆخى 
شلی» ھەر ئەمەشه که واده کات 
سه‌هول سەر او بکه‌ویت (شیوه‌ی 
ژماره۱). چری کشت مادده کانی 
دیکه له تن رٍه‌قیدا گه‌وره‌تره 


م, 


يان زیاتره وه‌ك له دۆخی شلیدا. 
له‌پیناو تهءوه‌ی که تیبگه‌ین بوچی 
۶ * ,2 ۰ 

ئەم شله بی ره‌نگ و بی بون و بی 
نامه ثه و ه‌نده جیاوازه له شله کانی 
دیکه» پیویسته باس له پیکهاته 
تیلیکترژنییه کەی گه‌ردی او 
بکه‌ین. ئه گه‌ر سه‌یری شیوه‌ی ژماره 
۲ بکه‌ین ده‌بینین که گه‌ردی ئاو 
که له دوو گه‌ردیله‌ی هایدرو جین 
و يەك گەردیلەی ئۆ کسچین 
پنکهاتووه. و هك له و تنه که‌دا دیاره 
دوو جووت پئیلیکترژن هدن که 
هیچ بوندیکیان دروست نه کردووه» 
واته دووجووتی ته‌نیان له‌سه‌ر 
. گه‌ردبله‌ی ئۆ کسجینه که 

له گهل نهوه‌ش دا زقرککن 
پیکهاتانه‌ی که توانستی 
دروستکردنی بوندی هایدرق جینییان 
هه‌یه. به‌لام جیاوازی له‌نیوان تاو 
و ئهو ییکهاته 


و ترشی ۱۱۳۹3 وه ك نه‌مونیا 


نهو 


جه‌مسهر بیانه‌ی 


ه‌وه‌یه که ۲۳ هایدرو فلزريك 
ههر و کسجينيك ده‌توانیت دوو 
بوندی هایدروجینی پیکبهیتیت 
هینده‌ی ژماره‌ی ه‌و دوو جووته 


تیلیکترونه‌ی سەر ئۆ کسجینه که. 
ھەر ئەمەشە که گەردى ئاو ئەگەر 


شیوه‌ی ۲ 
له هه‌رسی دووریيهوه سه‌یری 
بکه‌یت (شیوه‌ی ژماره ۳( هو ا 


گه‌ردیله‌یه کی ٿو کسجین 


چوارلا يەك بوند دروست ده کات 


ھەر 


له گه‌ل چوار هایدروجیندا» دووانیان 
به بوندی هاوبه‌ش دووانه که‌ی 


كەش به بوندی هایدروجینی. نهم 


به کسانییه له ژماره‌ی گه‌ردیله کانی 
هایدروجین و دوو جووته 
پلیکترژنه ته‌نياکان سیفه‌تیکه له 
مادده کانی دیکه‌ی وەك ئەمۆنيا 
يان هایدرژفلزریکدا ابینریت. ھەر 
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ثه‌مه‌ش واده کات که ئهو ماددانه‌ی 
دیکه توانای دروستکردنی زنجیره 
يان ثهلقه‌یان هه‌یه» به لام ناتوانن 
.پیکهاته‌ی سی دووری پیکبهینر 

ئهو پیکهاته سې دوورییه 
زلگریدکیی. که و د 
ناهیلیت گه‌رده کان زور لهیه کتر 
نزيك ببنه‌وه. به‌لام لهو کاته‌ی که 
سه‌هول دەنوێتەوە»› واته له خالی 
شلبوونه‌وه‌دا ژماره‌یه کی به‌رچاو له 
گه‌رده کان ته و ه‌نده وره‌ی شاراوه‌یان 
هه‌یه که ئازاد بين له بۆنده 
که‌ردانه 
ده چنه ناو هو توره بژشاییانه‌ی 
ناو پیکهاته سی دوورییه که که 
ده‌شکیت بو هیشووی بچوو کتر. 


هایدرو جینییه کان ‏ نهم 


شبوه‌ی ۳ 


ھەر لهبه‌رثه‌مه‌شه که ژماره‌به کی 
زیاتر گه‌رد له یه که‌یه کی قه‌باره‌ی 
ئاودا یه بەبەراورد له گیل 


شیوه‌ی > 


سه‌ه لدا. وه‌ك ده‌شزانین که چری 
عبارستای اقه‌باری که‌واته چری او 
زیاتره وه‌ك له سه‌هول. له سفر 
پله‌ی سه‌دی تا ع۶پلی دیلکردنی 
گه‌رده کانی ئاو له‌ناو بوشاییه کان 
زال ده‌بیت و به‌وه‌ش او چری 
زياد ده‌بیت. له‌دوای ۶ پله‌ی 
سه‌دییه‌وه کشان به گه‌رمی زال 
ده‌بیت و چری ئاو كەم ده کات 
به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
(شێوه‌ی ژماره .)٤‏ 

دیارده‌ی سووکی سه‌هول به 
به‌راورد لەگەل او گرنگییه کی 
ژینگه‌یی تایبه‌تی هه‌یه و سه‌هل 
سه‌رئاو ده که‌ویت. بو نموونه 
گورانی پله‌ی گه‌رمی له ناوه 
شیرینه کانی ده‌ریاچه‌یه کدا له 
ژینگه‌یه کی سارددا. کاتيك پله‌ی 
گه‌رمی به‌شی سهرهوه‌ی او 
داده‌به‌زیت» ثه‌وا چرییه که‌ی زياد 
ده کات. هه‌رله‌ب‌ر ‏ ثه‌مهش ثاوه 
سارده که داده‌به‌زتت بو خواره‌وه 
و نقوم ده‌بیت به‌ره‌و بنی ناوه که 
به لام اوه گه‌رمتره که که چری 
که‌مه به‌رزده‌پیته‌وه بو سهره‌وه. ئەم 


یو و رو گه‌رمی هه‌لگره به‌رده‌وام 
ده‌بلت تا پله‌ی گه‌رمی ثاوه که 
ده گاته ٤پلەى‏ سەدى. لەژێرئەم 
پله به‌و ی چر ی ثاوه که كەم ده‌سته و ه 
به که‌مبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی؛ ھەر 
ئەمەش واده کات که ثبدی نقوم 
نهبټت. به زیاتر سارد کرنه‌وه. اوی 
نزیلك ړووی سهره‌وه ده‌ببه‌ستلت. 
ئهو پشتینه سه‌هولیه ئیدی نقوم 
تابدت» چونکه چرییه که‌ی که‌متره له 
شله که بگره له هه‌مان کاتدا وەك 
نه گەيەنەرێك يان جیا که‌ره‌وه‌یهك 
بو به‌شی ژیره‌وه رل ده گیریت. 
ثه گەر سەھۆڵ قورستر بات هو ا 
نقوم دەت به مه ش اوه که به‌ره‌و 


سەرەوە ده‌یبه‌ستشت» ئەمەش وای 
ده کرد که زورینه‌ی زینده‌وه‌ران 
نه‌توانن زینده چالا کییه کانیان 


ئەنجام بدەن و ده‌مردن. خۆ شبه ختانه 
و سوپاس بو خوا ئاو به‌ره‌و سهره‌وه 
نایبه‌ستیت هه‌ریبویه زینده‌وه‌ران 
ی Eha‏ 
اسانی ده‌توانلت لەسەر سه‌هوله‌وه 
راوه‌ماسی بکات وەك له ناو چه 
به‌سته له کییه کانی روسیا و سويد و 


نه‌رویج و که‌نه‌دا راو چییه کان 
.ثه نجامی ده‌ده‌ن 


-Chang, R., 2005, Chemistry, 
8th ed., McGraw-Hill, Boston, 


1037p. 
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کاربونه نانوتیوبه‌کان 


د. خالید محه‌مه‌د عومهر 


گرافین به‌هيزترین مادده‌یه له 
جیهاندا. له گه‌ردیله کانی کاربون 
پیکهاتووه که به شیوه‌یه کی 
شه‌شپالوویی ری زکراون و چینیکی 


زژر ته‌نکه به ثه‌ندازه‌ی ته‌نکب 


ثه تزمنك. کاتبك که هم چینانه لەسەر 
يەك کهله که ده‌ین مادده‌ی گرافایت 
پنکده‌هینن وه‌ك ه‌وه‌ی له لو کی قهلهم 
هساسدا هه نەم که به اسان ده‌شککتت. 
ر 2 ق 2 
به‌لام ئەگەر يەك چینی گرافین لوول 
بکرێت (واته يەك رۆله‌ی لی دروست 
بکریت) و لووله کیکی لی دروست 
بکریت (واته کاربون نانوتیوب). لهو 
لووله كانه ده‌زوویه‌ك دروست بکریت 
ثه وا به‌هیزییه کەی ۱۰۰ ثه‌وه‌نده‌ی پۆلا 
به هیز ده شت و شەش ثه‌وه‌نده‌ی هویش 
سوو ك ده‌ست. 


کاربزن نانوتیوب 03۲۳000 
۹ بریتییه له الوترژبه کانی 
کاربون (هاوشی وه کانی) که 
پیکهاته‌یه کی لووله کی هه‌یه. پیکهاته‌ی 
لووله‌کی کاربون نانوتیوب تیره بو 
دریژبه کی ۰ که بهم 
شیوه‌یه دریژترین لووله که. چونکه 
دریژیبه که‌ی به به‌راورد به تیره‌ی 
لووله که که‌ی ملیژنان جار دریژتره. 
هلماس و گرافیت دوو فورمی باوی 
ناسراوی کاربزنن. ه‌لماس 012۳0000 
2 5 ۳ 
له دووره گبوونی جۆری 803 پیکهاتووه 


که توریکی سی ړووی (30) دروست 
و و 
گرافیت له دووره گبوونی جزری 50۲ 
پیکهاتووه. 

جوری نوبی ه‌لزترزیی کاربزن؛ 
بریتییه له فلورینس ۳۱۷۱6۲۵65 که 
یه که‌مجار لەلايەن کروتو دژزرایه‌وه» 
که بریتین له قه‌فه‌زه‌یه کی داخراوی 
گه‌رده‌کانی کاربون. که روویه‌کی 
نیمچه هیلکه‌یی دروست ده‌کات. له 
نموونه کانی هم جوره‌ی کاربن بریتییه 
له 260 که پیکهاتووه له دوانزه 
‌لقه‌ی پینج پالوویی و بيست هلقه‌ی 
شەش پالوویی. 

له سالی ۸۹۹۱ زانای ژاپزنی ئیجیما 
تییینی ه‌وه‌ی کرد که نانوتیوبی گرافایت 


ری زد 


نه‌وه‌ی کرد که نانوتیوبی 
گرافایت له‌سهر جه‌مسه‌ری 
سالب ده‌نیشیئت كاتيتك 

که ته‌زووی راسته‌وخوی 
کاره‌با ده‌خرینه سەر 
گرافیت له تاماده‌کردنی 
فلور ینسدا. همه بوو به 
زانستی نانوداء به‌وه‌دا 

که کاربون نانوتیوبه کان 
هه‌لگری چه‌ندین سیفه تی 
فیزیاوی و کیمیاوی و 
میکانیکی گرنگی جیاوازن 
شورشی نویّی زانستی نانو 
ده‌زمیردر یت 


له سالی 1۹۹۱ 
زاپۆنى 


ye‏ و 


تیجیما 


لەسەر چه‌مسه‌ری سالب ده‌نیشیت 
کاتيك که ته‌زووی راسته‌وخوی کاره‌با 
ده‌خریته سەر گرافیت له اماده کردنی 
فلورینسدا. 
له شورشی زانستی 
کاربون انوتیوبه کان هه‌لگری چه‌ندین 
سیفه‌تی فیزیاوی و کیمیاوی و میکانیکی 
گرنگی جیاوازن که به هه‌لگیرسینه‌ری 
شورشی نویی زانستی نانو ده‌زمیردریت. 
دوو جوری سهره‌کی له کاربون 
نانز تیوب ھەن 


همه بوو به سهره‌تایه ك 


نانوداه به‌وه‌دا که 


۱ کاریژن انوتیوبی تاك دیواریی 
Single-wall carbon nanotubes‏ 
»SWN1(‏ ئه‌و جوره‌یه که له يەك 
لووله کی گرافتیتی پیکهاتووه. 

1 کاریژن ناتوتیوبی فره دیواریی 
Multi-wall carbon nanotubes‏ 


»MWN1(‏ ثه‌و جوره‌یه که له زیاتر له 


يەك چینی گرافیتی پیکهاتووه کۆمهله 
لووله کیکی هاوچه‌قیان دروستکردووه. 
له به کارهینانه کانی کاربون نانوتیوب: 
۱ که‌شتی اسمانیی 

هه‌لگرتنی بار و شمه‌کی قورس 
بو بوشایی به هوی که‌شتیه کانی 


کاریکی گرانه (نزیکه‌ی 


بوشاییه‌وه 


(0,10) nanotube : 
(zig-zag) 5 


(10,10) nanotube 


(armchair) 


۰ دۆلار بۆ ھەر کیل زگراميك)؛ 
هه‌روه‌ها مه‌ترسیداريشه. هه‌نديك له 
زانایانی پیشنیازی ثه‌وه ده‌کهن که 
ه‌سانسوریکی دریژ دروست بکریت 
که له زه‌وییه‌وه دریژبیته‌وه بو ه‌ودیوی 
چینه کانی ثه‌تموسفیر» که له راستیدا 
ئەم‌ش پیویستی به که‌یبلی دریژ و 
به‌هیز ههیه که به‌سترینه‌وه بو دژه 
کیش له خولگه‌ی دهره‌وه‌ی زه‌ویدا 
ناسراو به 350 که شوینگه‌یه کی 
نه گور دابنریت له استی ۲۲.۰۰۰ ميل 
له استی زه‌وبیه‌وه. كاربۆن نانژتیوبه کان 
۲ ته‌نیا مادده‌ن که بتوانن ثه‌و کاره 
له کاره کانی دیکه» 
ثه‌سانسنوری بوشایی سه رکه‌وتوو ده‌بیته 
اميريك بو فریدانی پاشماوه‌ی ناوه کی 
به پل ماگ 


ئەنجام بدەن. 


۲ چیپی کزمپیوته‌ری خیرا 

خیرابی هه‌نجامدان 0۳0669509 بۆ 
چیپی کومپیوته‌ری به‌نده به ژماره‌ی 
که له پیکهاته‌ی 
چیه که‌دا هه‌به. له ێستادا» پرۆسێسەرى 
دیسکتزییکی نموونه‌یی که‌متر له نیو 
ملیژن ترانزنسته‌ری سیلیکزنی تلدابه. 
چییی کمپیوته‌ریی ئەگەر 


ترانز یسته‌ره کان 


بهلام 


(7,10) nanotube 


(chiral) 


کاربرن نائوتیوبه کان به کاربهینریت له 
پیکهاته‌یاندا ثه‌وا هو ژماره‌ییه‌ی سه‌ره‌وه 
قه‌باره بچو و که که‌ی 
ناتوتیوبه کان. که نزیکه‌ی 
يەك نانومیته‌ر پانیه که‌تی» ده‌توانیت له 
يەك چیپدا نزیکه‌ی چه‌ندین بیلیزن 


تلده په رینات. 


کاربون 


ترانزیسته‌ری کاربون انوتییوب 
دابنرێت. که بهم شیوه‌یه کزمپیوته‌ره کان 
و له کترژنيك خیراتر و بچووکتر 
ده‌بنه‌وه به شیوه‌یه کی سه‌رسورهینه‌ر. 
۳ خانه‌ی کاروروونا کیه کان 

مادده . نیمچهگه‌یه‌نه‌ره‌کان کاتيك 
که لەگەل بریکی كەم له خه‌وشدا 
تیکه‌ل ده‌بن ئهوا له بواری خانه‌ی 
کارژرونا کیه کاندا به کارده‌هینرین 501۲ 
65 خانه‌ی کارژرووناکیه کان کاتيك 
که تیشکی رووناکیان به‌رده که‌ویت 
ده‌توانن ثه‌لکترون ده‌رپه‌رینن کاره‌با 
دروست ببیت. زوربه‌ی سولار سِله کان 
له ئیستادا (خانه کانی کارورووناکی) 
نیمچه گه به‌نه‌ری سیلیکزن به کارده‌هینن» 
بەلام ده کریت ثه‌وه بگورریت. کاربون 
نانوتیوبه‌کان لەبەر زور بچووکی 
قه‌باره‌یان ده‌توانریت بلیونه‌ها له 0۲5 
له‌ناو . خانه‌کانی کاروژروونا کیه کاندا 
دابترین که کاراب کی زور زیاتر 
ببەخشن وەك له سیلیکزن بو ھەر 
سانتیمه‌تر دوجایه‌ك. سهره‌رای ئەوە 
کاربزن نانوتیوبه کان توانایه کی زۆریان 
ا زی وراک که ا 
زانا بير لهوه ده که‌نه‌وه که تاریکترین 
مادده‌ی لیدروست بکریت. 

۶ چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه 

کاربون نانوتیوبه كان 5آلا) زور 
بچووکن که ده‌کریت له ایینده‌دا 
به کاربهینرین بو دوزینه‌وه و تیکشکاندنی 
خانه شیرپه‌نجه‌بیه کان. زاناکان توانیویانه 
به مامه‌له کردنی 1۲5 له گه‌ل پرژتینه 
جوراوجوره کان؛ ده‌توانریت له 
کزتایدا آلای گۆرراو له گه‌ل خانه 
شیر په نجه ببه کاندا يەك گر کاتيك 
که کاربزن ائزتیوب لەگەل خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه کاندا یه کی گرت. کاربون 
نان تیوب گه‌رمی گه یه نه‌ر یکی زور 


باشه» بویه ده کریت تیشکی ژیرسوور 
بدریت له پیستی نه‌خزشه که‌وه. تیشکی 
ژیرسوور ۲ل0ه که گهرم ده‌کات تا 
هو پله گەرمييەی که ده‌توانلت خانه 
شیرپه‌نجهییه که به اسانی تیکبشکینیت 
و شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری به سهلامه‌تی 
ده‌هیلیتهوه. ھەرچەندە ئەم ریگایه 
پیویستی به تویژینه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه که 
بتوانریت به شیوه‌کی باشتر چاره‌سه‌ری 
هم جره شیرپه‌نجانه بکریت به‌بی 
له‌وه‌ی زیان لاوه کی به‌دواوه بنت. 

1. کاپاسیته‌ری به‌توانا وه‌ك جیگره‌وه‌ی 
پاترییه کان 

لهبری هه‌لگرتن کاره‌با به شیوازی 
کیمیاوی وه‌ك نهوه‌ی که له پاتریدا 
هه‌یه کاپاسیته‌ره‌کان ده‌توانن به 
شیوه‌یه کی فیزیاوی هه‌لیگرن لهریی 
بنیاتنانی دوو چینی بارگاوی له‌سه‌ر 
مادده‌یه‌ك 061601716. رووبه‌ری روویی 
ئهو دوو چیننه بارگه‌یه بری کاره‌بای 
هه‌لگیراو دیاری دەکات. CNTs‏ 
رووبه‌ریکی ړووی زور گه‌وره‌یان هه‌یه, 
که ده‌توانریت بو هه‌لگرتنی بریکی 
زور له بارگه به کاربهیترین شانبه‌شانی 
پاترییه کان. بهلام ده کرت بپرسین که 
نیمه پاتریمان هه‌یه ئیدی کاپاسیته‌رمان 
بوچییه؟ بێگومان پاتری کاتیکی ده‌ویت 
بۆ دووباره با ر گاویکردنه‌وه و ورده ورده 
له گه‌ل تیه‌رینی کاتدا توانای به‌عشینی 
وزه‌ی نامینیت. به‌لام کاپاسیته‌ره کان ه‌و 
کیشانه‌یان نییه. 

بویه ده‌کریت کاربون نانوتیوبه کان 
5 له اینده‌دا به تهنیا و به 
به‌رده‌وامی به کاربهینرین له لاپتۆپ و 
ئۆتۆمېێلى کاره‌باییدا وەك سهرچاوه‌ی 
وزه. 

۷ شاشه‌ی نه‌رم flexible‏ 

خه‌ونی مروفایه‌تی بو قه‌دکردن و 


نوشتانه‌وه‌ی شاشه‌ی تهله‌فیزیژن و 
کزمپیوته‌ره‌کان هیشتا به هزی چه‌ندین 
کیشه‌ی ته کنیکیه‌وه نه‌ها توه ته دی. 


هه‌رچه‌نده هه‌ند يلك هه‌ولی زانستی 


هه‌یه بو چهمانه‌وه و قه‌دکردنی ئه‌و 
شاشانه‌ی که له نیمچه گهیه‌نه‌ری 


تورگانی دروستبوون؛ به‌لام به‌داخه‌وه 
هیشتا چووستیان لاوازه. بهلام کاربون 
نانژ تیوبه کان ۱۲5 ههرچه‌نده زور 
نووشتاوەن و نه‌رمن» به‌لام چووستیان 
نزیکن ‏ له چوستی ‏ نیمچه گه‌یه‌نه‌ری 
سیلیکونه‌وه» بویه زاناکانی زانکزی 
پیردوو و زانکوی شیکاگو پیربانا له 
ولاته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا لهو 
بروایه‌دان که له داهاتوودا بتوانر کت شاشه 
دروست بکریت له شیوه‌ی روژنامه‌دا» 
واته لوولبکریت و قه‌دبکریت..!! 

۸ ته‌نی سه‌ربازی 

تویژه‌رانی زانکوی کامبریج ه‌وه‌یان 
ده‌رحستووه که چنینی تاله کانی 
کاربون انوتیوب بو دروستکردنی 
ریشال ده کرت که خوده‌ی سه‌ربازی 
و گووله‌نبری لیدروست بکریت. 
ثه‌وه‌ی که جیگای تیر امانه ثه وه به که 
ته کنولزژیای کاربزن نانوتیوبه کان لەم 
بواره‌دا له گووله‌نه‌بره کلاسیکیه کان 
باشترن» چونکه کیشییان که‌متره و 
ره‌فیتیان زیاتره. 


0. N. R. Rao, A. Muller, A. K. 
Cheetham. The Chemistry of 
Nanomaterials. 2004 WILEY- 
VCH Verlag GmbH & Co. 
KGaA, Weinheim, ISBN: 3-527- 
2-6 

2 ٩. lijima, Nature 1991, 354, 
56 

3 Kenneth J. Klabunde, 

ed. Nanoscale materials in 
chemistry, 2001 by John Wiley 
& Sons, Inc. ISBN 0-471- 
0-2 

4۱۱۵۲92۲61 E. ۱, 
Nanotechnology for Chemical 
and Biological Defense, 2009, 
Springer Science Business 
Media, LLC, ISBN 978-1- 
6-0061-4419 


پیشه سار 


شووشه له دير زممانیر, 
به کارهاتووه و میژووی به کارهینانی بۆ 
۳۰۰۰ سال پش زاین ده گە رٍیته‌وه و 
له زور بواردا وەك: په‌رداخی شووشه 
ناوینه. له تاقیگه‌ی لیکزلینه‌وه کانی کیمیا 
و بایولوژی و فیزیادا به کارهاتووه. 


شووشه 


نه‌وزادی موهه‌ندیس 


به کارهینانی شووشه زورن و زژر بوار 
ده گریته‌وه وەك لووله و بوری شووشه‌ی 
تاقیگه‌یی و هاوینه و که‌لوپه‌لی تاقیگه‌یی 
که زوربه‌یان له شووشه دروست 
کراون. شووشه‌ی ثاسایی به شیوه‌به کی 
به‌ربلاو به کارده‌هیترنت به هوی روونی 
و شه‌فافیه‌تی‌وه که تیشکی خور پیایدا 
تبیه‌ر ده‌ست. 

میژووی به‌رهه‌مهینانی شووسه 
تائلستا کات و جیکه‌ی ته‌واوی 
دروستکردنی شووشه نه‌زانراوه» به‌لام 
وای بو ده‌چن که بو ۵۰۰۰ سال پنش 
زایین ده گه‌رنته‌وه له ثه نجامی به‌ستنی 
شله‌مه‌نیه گر کانیه کانه‌وه پان له ه‌نجامی 
به‌ریه ککه‌وتنی هه‌وره بروسکه لهگه‌ل 


لمی تەرى ژه‌و بدا. 

تاماژه کان وانیشان ده‌دون که دوره‌ره‌وه‌ی 
شووشه ده‌ریاوانیکی فینیقی سوری 
بووه» کاتيك له گه‌شتیکی بازرگانی 
له ده‌ریای ناوهر استدا ده گه‌ریته‌وه 


شووشه‌ی دژزییه‌وه. کاتيك گه‌یشته‌وه 
سەر که‌ناری ده‌رياکه و خه‌ریکی نان 
دروستکردن بوون, به‌ریکه‌وت پارچەيەك 
SE EE, EE‏ سس 
ناو اگردانه که‌وه و ثه‌و پارچه‌یه لەگەڵ 
گری ثاگره که‌دا کارلیکی کرد و 
تیک‌ل به لمی وردی سهر کهناره که 
بوو و له ه‌نجامدا شله‌یه‌کی لینج 
دروستبوو که سه‌رنجی ده‌ریاوانه که‌ی 
راکیشا و بینی که هو شله‌یه گورا بو 


توخمیکی شه‌فاف و روون که بربتی 
بوو له شووشه. فینیقیه کان پیشه‌سازی 
شووشه‌یان گه‌شه‌پیدا و دواتر ناوبانگی 
بلابووه» میسریه کزنه‌کان شووشه‌یان بو 
یه كەم جار له سالی ۱۲۰۰ ی پیش زایندا 
ده‌رهتنا. 

پیشه‌سازی شووشه له پیشوودا دیاریکراو 
و اشکرا نه‌بوو و تهنیا لهلایه‌ن پیاوانی 
ثاینی و جادوگه‌ره کانه‌وه بوو. لهو 
کاتانه‌دا قاپ و پارچه شووشه‌ییه کان 
داده‌نران به خشل و شووشه‌ی ناياب و 
ته‌نیا لای ده‌وله‌مه‌نده کان هه‌بوون. 
پیشه‌سازی شووشه له میسر و سوریاوه 
بو ولاتانی رزمانی گوازرایه‌وه و زۆر 
گه‌شه‌ی کرد دوای ه‌وه‌ش له سه‌رده‌می 


تیسلامیدا گه‌شه‌ی گه‌وره‌تری کرد و 
دواتر گه‌یشته شاری فینیسیا و له‌ویشه‌وه 
بو فه‌ره‌نسا و ثهلمانیا و ینگلته‌را. 

له سهره‌تادا اماده‌کردنی کهلوپه‌له 
شووشه‌ییه کان به ریگه‌ی فووتیکردن 
دروست ده کراه له سهره‌تای هم 
امیری ئوتوماتیکی له 
پیشه‌سازی شووشهدا داهات. 


سهده به‌شه وه 


ناوی شووشه به هه‌موو ئهو ماددانه 
ده‌وترنت که شه‌فافن و پیکهاته که‌شیان 
له پنکهاته‌ی شله‌مه‌نی ده‌چیت و 
ره‌قیه كەشى له پله‌ی گه‌رمای اساییدا 
به کسانه به پله‌ی ره‌قفی توخمه ره‌قه کان. 
شووشه له باری ره‌قی و شلیدا بلوراتی 
تیادایه و ناتوانرّت پله‌ی توانه‌وه‌ی دیاری 


بکرنت» چونکه له دۆخى ره‌قیبه‌وه بو 
دوخی شلی ده گوریت به تیپه‌ربوونی به 
دۆخى پلاستیکیدا که استیکی به‌رزی 
سیفاته کانی شووشه 

۱.روونی: شووشه سیفه‌تی روونیبه کی وه‌ك 
یه کی و خاویتی هه‌یه. که هه‌موو تيشکه 
رووناکیبه کانی پيا تییه‌رده‌بیت له‌سه‌روو 
تا ژێر سوور هه‌روه‌ك 
چزن شووشه توانای پیچه‌وانه کردنه‌وه و 
شکاندنه‌وه‌ی رووناکی هه‌یه و کولکه‌ی 
شکاندنه‌وه‌ی شووشه لهنئوان ۱:27۷- 
۹ دایه و کولکه‌ی شکاندنه‌وه له 


بنه‌وشه ییه‌وه 


شووشه‌ی ره‌ساسدا گه‌وره‌تريشه. 
۲ره‌قی: شووشه توخمیکی فشه‌له و 


زوو ده‌نکیت و شیوه‌ی ناگزریت له‌ژیر 
فشاردا يان به رکه‌وتندا» ره‌قی شووشه به 
توانای به‌رگری ده‌ناسریت بو رووشان 
و بهربه ککه‌وتن. ره‌قی شووشه‌ش 
به جیاوازی پیکهاته که‌ی ده گوریت» 
زیادبوونی ریژه‌ی جير و سلیکا ده‌بیته 
هزی ره‌قیبه که‌ی. 

.بەر گری بو مادده کیمیایبه کان: شووشه 
به شیوه‌یه کی گشتی به‌رگری له گیراوه 
کیمیاییه کان ده‌کات جگه له ترشی 
فلزردريك و توینه‌ره‌وه تفته کان نه‌بیت 
که شووشه به اسانی ده‌توینیته‌وه. و 
اویش کاریگه‌ری دەبێت له‌سه‌ر شووشه 
گەر بو ماوه‌یه کی زور بەر يەك بکه‌ون. 
پیشه‌سازی شووشه 

سیلیکا له پیشه‌سازی شووشه‌دا به توخمی 
سهره کی داده‌نرنت و ه‌میش ده کرت 
به دوو به‌شه‌وه: 

یه که‌م: توخمه سهره کییه کان که ته‌مانه 
ده گریته‌وه: 

.لم یان سلیکا: ترشی سلیکون بریتییه له 
توخمی سهره‌کی که شووشه‌ی ثاسایی 
لی دروست ده کرئت و له لمه‌وه ده‌ستمان 
ده که‌ویت. لمی بلوری به کارنایه‌ت له‌به‌ر 
گرانی و به‌رزی تیچوون و ده‌سکه‌وتنی؛ 
مه‌رجی سهره‌کی له لمی به کارهاتوودا 
ه‌وه‌یه دەبێت که ریژه‌به کی به‌رزی له 
و کسیدی سلیکونی تیادا یت که ده گاته 
۷۰ و ریژه‌ی پیسی کهم بیت به‌تایبه تیش 
ره‌نگداره کان وهك پیکهاته اسنینه کان. 
۲پیکهاته کانی سودیوم چونکه 
ئۆ کسیدی سۆديۆم کارده کات لەسەر 
که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌ی تواندنه‌وه و یارمه‌تی 
دروستبوونی شووشه ده‌دات. 

۳ کلس و اس ئۆ کسیدی 
کالیسیژزم یارمه‌تی ره‌قبوونی شووشه 
ده‌دات. 

#فلدسبار: به شیوه‌یه‌کی گه‌وره و 
به‌شیوه‌یه کی خاوین 
هه‌روه‌ك چون نرخی ههرزانه و به 


به کارده‌هیتریت 


ساناییش ده تو نته‌وه. 

4بوراکس: وکسیدی سودیوم و 
بزرونی تیادابه» که هم تو خمه ده‌تو نته‌وه 
به شبوه‌یه کی باش و کولکه‌ی راکیشانی 
شووشەش كەم ده کاته‌وه. وەك ده‌بینین 
هو شووشه‌یه‌ی که ڕێژەيە کی گه‌وره‌ی 


توکسیدی بۆرۆنى تیادا بیت کتوپر 
ناشکیت ئه گەر گه‌رم يان سارد بکریتهوه. 
دووهم: توخمه لاوه کیه کان 

هو توخمانه ده گریته‌وه که زياد ده کریت 
بو قي جوری شووشه وەك 
توخمه ره‌نگییه کان و خیراکه‌ره کانی 
تواندنه‌وه و روونی وەك ئوکسیدی 
ره‌ساس و تیتانیوم و باریوم. 

قوناغه کانی دروستکردنی شووشه 
دروستکردنی شووشه به چوار قوناغدا 
تێپەر ده‌ییت که بریتین له: 

۱.تواندنه‌وه: توخمه سهره کیبه کان لەسەر 
شیوه‌ی بزدره اماده ده کریت يان تزپی 
خر و به ریژه‌ی کیشی دیاریکراو تیکه‌ل 
يه کتر ده‌کرین و دواتر ده‌کرینه ناو 
فرنیکی تایبه تیوه نموونه‌ی ثه‌و فرنانهش: 
آافرنی جفنه: که توانای گرتنی بریتییه 
له ۲ تەن له مادده‌ی سهره کی و بژ 
دروستکردنی جوری دیاریکراو له 
شووشه به کاردیت وه‌ك شووشه‌ی بینین 
و جوانکاری. 

ئهم فرنه له سلسال يان پلاتین دروست 
ده کریت. به‌لام سلسال له‌وانه‌یه به‌شیکی 
بتویته‌وه له کاتی تواندنه‌وه‌ی شووشه که‌دا 
و له به‌رامبه‌ریشدا پلاتین نرخی به‌رژه. 
ب.فرنی حه‌وزی: بریتییه له حه‌وزيك 
که له قرمیدی اگری دروستکراوه و 
ده‌توانلت ۱۵۰۰ تەن له‌مادده‌ی خاو 
بگریت. 

۲دروستکردن: تواوه‌ی شووشه که 
سارد ده کریته‌وه به هیواشی تا ده گاته 
قوناغی دروستبوون به پله‌ی داواکراو 
دروستبوونیش به دوو ریگه ده‌ییت: 
,فووتیکردن و دروستکردنی ده‌ستی: 
تواوه که ده‌کریته ناو قالییکه‌وه و فوی 
تيده کریت يان به دهم يان به فووتیکه‌ر. 
ب. فووتیکردن به امیر: تواوه که 
داده‌رێژرێت و به هوی ئامێرێکهوه فووی 
پټویسته کاری دروستکردنه که له کاتیکی 
زور کورتدا ‌نجام بدریت. ده‌بیت 
شووشه که له مادده‌یه کی 
بگوریت بو مادده‌یه کی ره‌ق. 
۳.سارد کردنه‌وه: بریتییه له کرداری 
سارددکردنه‌وه‌ی شووشه به هیواشی بو 
ه‌وه‌ی درزبردن و شکاندن روونه‌دات و 


هو رب وه 


جیگه‌ی لاوازیش دروست نه‌بیت دوای 
دروستکردنی شووشه که. هم کرداره‌ش 
به دانانی که‌لو په له شووشه‌یبه کان 
ده‌بیت له‌ناو فرنیکی سارد که‌ره‌وه‌دا له 
پله‌ی گه‌رمی ۰-۰ پبله‌ی سه‌دیدا 
بو ماوه‌یه کی دیاریکراو و دواتر سارد 
ده‌کریته‌وه بۆ پله‌ی گهرمی اسایی 
و فرنی سارد که‌ره‌وموش دریژیبه که‌ی 
۷۵-۵ مه‌تر و پانیه كەشى ۵-۱ مه‌تر 
ده‌ییت و به کاره‌با گه‌رم ده کریت يان به 
سو و ته‌مه‌نی دیکه. 

۶ کوتایی: لەم قۆناغەدا كەلوپەلە 
شووشهييه کان پاك ده‌کرینه‌وه و ساف 
ده کرین و ده‌بردرین و پولین ده کرین. 
پێکهاته‌ی کیمیاوی شووشه 


پیکهاته‌ی کیمیاوی شووشه ناچیته 
ژترباری به بو ه‌ند به کیمباویه کانه‌وه» 


نلک له کات که کر کبیدی 
کانزاکان پنکدیت. 

ره‌نککردنی سووسه ۳ ِ 
دروستکردنی شووشه‌ی ره‌نکا و ره‌نگ 
ده گهریته‌وه بو بوونی کزمه‌ليك کانزای 
ره‌نگا و ره‌نگ لەسەر شێوه‌ی ئايۆنات» 
بو نموونه: شووشه‌ی زه‌رد هوکه‌ی بۆ 
بوونی ئايۆنى اسنی سیانی ده گهریته‌وه. 
هه‌روه‌ها ده‌توانرتت ره‌نگی سه‌وزی 
شووشه بگوریت بو زه‌رد به زياد کردنی 
دوان کسیدی مەنگەنىز. بەردە به‌ترخه 
دروستکراوه کان دروست ده کر تن به 
زیاد کردنی توزی کانزا گران به‌هاکان 
وەك مس و زیر بو تواوه‌ی شووشه 
که به تیکه‌لکردنی يان گیراوه‌ی قورس 
دروست ده که‌ن. 

»جوره‌کانی و 7 
۱.پایرتکس: بەر گری که‌رما ده گرێت» 
له کاتی گه‌رمکردنیدا ناشکیت به هی 
بچووکی کزلکه‌ی دریژبوونییه‌وه به 
هی بوونی ریژه‌یه کی به‌رز له تقو کسیدی 
بورون و قاپی لی دروست ده کرت 
تاقیکه کانیش. 

۲شووشه‌ی زور به‌هیز سیلیکا ۹۲: به 
بچووکی کولکه‌ی دریژبوون و به‌رزی 
پله‌ی تواندنه‌وه‌ی جیاده کر يته وه. 
۴شووشه‌ی چینی: ریژه‌یه کی که‌وره‌ی 
له توکسیدی ره‌ساس تیادایه و به 


گه‌رمکردن نه‌رم ده‌ننته وه و له امیره کانی 
چاو و لین دروستکراودا به کاردیت. 
جوریکی دیکه‌یش ههیه له شووشه‌ی 
سوانی که ریزه‌یه کی کگهوره‌ی له 
تزکسیدی پزتاسیزم تیادایه که ره‌نگی 
نییبه و زور خاوینه که له امیره 
کاره‌بایبه کاندا به کاردنت؛ چونکه کاره‌با 
نا گه‌به‌نیت. 
۶.ریشاله 
ده‌زووله و ریشالی شووشه‌یی دروست 
ده کریت به تیپه‌ ٍ کردنی شووشه‌ی تواوه 
بەسەر تزریکی پلاتینی گه‌رمکراو به 
کاره‌با به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام به‌مه‌ش 
ریشالی شووشه‌یی دروست ده کریت و 
به‌ده‌وری بريه کدا لوولپیج ده‌کریت 
که به خیرایی هم ریشاله شووشه‌ییانه 
وەك توخمیکی گه‌رمی نه گه‌یه‌ن‌ر و له 
دروستکردنی جلوبه‌رگی به‌ر گریکار له 
تا گر به کارده‌هینر نت. 

.شووشهی لیلی ناروون: دروست 
ده کرت به زياد کردنی توخمی (که 
گه‌ردیله کانی به شیوه‌ی هه‌لواسراون) بو 
تواوه‌ی شووشه به شیوه‌ی‌ك که گه‌ردیله 
هه‌لواسراوه کان له کاتی سارد کردنه‌وه‌ی 


شووشه‌ییه کان: بریتبیه له 


شووشه که به شیوه‌ی لیل و ناروون ده‌بن 
به هوی نه‌وه‌ی که تیشکی رووناکی 
په‌رش و بلاو ده که‌نه‌وه به هنزی جیاوازی 
کولکه‌ی شکاندنه‌وه‌ی گه‌ردیله کان 
له گه‌ل کولکه‌ی شکاندنه‌وه‌ی به‌شه کانی 
دیکه‌ی شووشه که. 

پولینکردنی شووشه به گویره‌ی 
به کارهینانی 

.شووشه‌ی بیناکان: وەك شووشه‌ی 
پ‌نجه‌ره و ده‌رگا و توتومبیله کان. 
۲.شووشه‌ی قاپ و فاچاخ: وه‌ك 
شووشه‌ی بوتل و داوده‌رمان. 
۳.شووشه‌ی بینین : وه‌ك شووشه‌ی هاوینه 
و مايكرۆسكۆب و ته‌له‌سکوبه کان. 
شووشه‌ی تیکه‌لاو 

شووشه‌ی تیکهلاو بریتییه لهو 
شووشه‌یه‌ی که ره‌نگ ده کریت له کاتی 
دروستکردنیدا به هی زیادکردنی 
تکسیده کانزاکانیان‌وه بو پیکهاته 
سه‌ره کیه که‌ی و به‌پیی دیزاینی داواکراو 
ده‌بردرنت» جا بو په‌نجه‌ره بت يان بو 
۱ دیکه‌ی بینا بیت» دوایی 


ھەر بەشێ 
هم شووشه‌یه كۆدەكرێتهوه و پیکه‌وه 
ده‌لکیتریت به هوی تولی کانزاییه‌وه که 


زور جاران له ره‌ساس دروست ده کرت 
و هه‌ند تجاریش له زنك و مس. 

ناونراوه شووشه‌ی تیکه‌لای چونکه 
شووشه که ده‌کریته جوگه‌له‌ی تولی 
کانزاییه‌وی که ئەمەش دارشته‌به کی 
ناسر اوه له زمانی عه‌ره‌بیدا که له وشه‌ی 
(عاشق و معشوق) هوه هاتووه. بز نموونه: 
شووشه‌ی تیکه‌ل به ره‌ساس» عاشقه که 
شووشه که‌به و مه‌عشوقه که ره‌ساسه که‌به. 
به هوی به کارهینانی ئەم توله کانزاییانه‌وه 
ده‌توانریت نه‌خش و نیگاری شووشه‌یی 
دروست بکریت بهو دیزاین‌ی که 
ده‌ویستریت. شووشه‌ی موعه‌شه‌ی وه‌ك 
پیشه‌یه کی ده‌ستی کون ناسراوه که نه‌وه 
دوای نه‌وه فیری بوون به دریژایی میژوو. 
دوای ئەوەى که مرۆف لەد تر زه‌مانه‌وه 
دروستکردنی شووشه فتربوو لەلايەن 
میسریبه کونه کانه‌وه (فیرعه‌ونیه کانه‌وه) 
توانیان پیشه‌سازییه‌ك فير ببن که به 
حه‌وافی میسری ناسراوه. له ماوه‌ی 
نلوان ۳۳۵۰ ی پلش زایین بووه. 
ئەم حه‌وافه دروست ده کرا به ریگای 
پێچانهوه‌ی تولیکی ه‌ستوور له شووشه‌ی 
تواوه به ده‌وری بارستاییه‌ك له قورتك 


hemistry کیمیا‎ 


Cc 


2 


که زور یه ککرتوو نه‌بوو بز 
چوارچنوه‌یه‌ك بو ئهو پارچه 
دروست بکریت. 

هم جوره شووشه به له جوری (ناروون) 
بوو و زور گران به‌ها بوو» له سه‌ده‌ی 
یه که‌می زاینیداه رژمانییه کان توانیان 
که شووشه بۆ په‌نجه‌ره به کاریین» 
بەلام شیوه‌کانی ریکوپنك نه‌بوو و زۆر 
روونیش نه‌بوو. به‌لام عهره‌به کان زور 
شاره‌زاتر بوون لەم پيشه به‌دا. بەشێىك 
له پسپوران پان وایه که شووشه‌ی 
په‌نجه‌ره‌ی عهره‌بی له نیوه‌ی دووه‌می 
سهده‌ی سیانزه‌هه‌می زاینبه‌وه دەر که‌و تووه» 
بەلام به‌شیکی دیکه‌یان که (راستره) پلیان 
وایه که شووشه‌ی عهره‌بی له سهده‌ی 
ده‌یه‌می زاینییه‌وه ده رکه‌وتووه له قزناغی 
بیزه‌نتیدا له ه‌وروپا. شیوازیکی تایبه‌تی 
هه‌بووه شووشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی عهره‌بی 
که خورناوا پلبان ده‌وت موریس تاماژه 
بو عه‌ره‌بی باکوری ئەفريقيا و مه‌غریب. 
هم جوره له شووشه‌یهش, به یه کيك 
لهم ریگایانه دروست ده‌کرا» پان به 
ریگه‌ی هه‌لکه‌ندنی به‌رد يان مەرمەر 
و دواتر تیکردنی شووشه‌که بو هو 
شوینه مه‌لکولدراوانه بان به ریگای 
دانانی پارچه شووشه لهناو گه‌چدا پیش 
نه‌وه‌ی وشك ببیته‌وه و دوای ‌وه‌ی 
که هو گه چه ده‌خرایه چوار چنوه‌به کی 
اسنه‌وه نموونه‌ش: مزگه‌وتی شینه له 
شاری ئهستانبول له تورکیا؛ لهم قزناغه‌دا 
پ‌نجه‌ره‌ی عهره‌بی به‌ناوبانگ بووه به 
دیزاینی گول و گولزار. 

ه‌وروپا هم جوره په‌نجه‌ره عهره‌بیه‌یان 
ناسی کاتتك که عهره‌بی باکوری 
ثه فر یقیا جوونه ناو شسپانباوه» که 
وای له ه‌وروپیه کان کرد که بتوانن 
که شه به شووشه‌ی موعه‌شق بده‌ن که 
بکونجیت له که‌ل فه سه‌فه و بیروباوهر و 
پیداوستیه کانیاندا. 

پیشه‌سازی شووشه‌ی موعه‌شه‌ق گه‌شه‌ی 
سهند بەشێوەيەك به کارهینانی ره‌ساس و 
مس بوونه جیکره‌وه‌ی مەرمەر و به‌رد و 
گەچ. بز هوه‌ی دیزاینه که‌یان جوانتر بت 
و باشتر و هه‌رزانتریش بیت. شووشه‌ی 
موعه‌شه‌ق بووه به‌رهه‌میکی ناوازه‌ی 
هونه‌ری که شیوه‌یه کی جوان ده‌داته 


بینا کان و نرحی و به‌رهینانی به‌رزده کاته‌وه 
و مرف هه‌ست به ارامی ده کات تبایدا. 
دەست ره‌نگینی و شاره‌زایی هونه‌رمه‌ند 
و پسپوره کان داهینانی گەورە دروست 
دەكەن به وێنە‌کێشان و رە‌نگکردنی 
شووشه. وەك ئەوەى بەشێىك له سروشت 
به گه‌لا و گول و لتق و چله کانییه‌وه بو ناو 
ماله كان وەك شنوه‌ی باخچه‌به کی رازاوه. 
که به‌مهش سیمایه‌کی جوان و رازاوه 
ده‌ده‌نه ماله کان. 

رازاندنهوه‌ی اوینه کان 

هونه‌ری نه‌خشه کیشان و هه‌لکه‌ندن له‌سه‌ر 
شووشه هونه‌ریکی سه‌ربه حزیه بو خزی 
به شێوەيەك لهنیوان جوانی ره‌نگه کان 
و شکاندنه‌وه‌ی رووناکی لەسەر ړووی 
اوینه کان کوده کاته‌وه. بو نه‌وه‌ی 
جوانییه کی نه‌رم و نیان زياد بکات بو 
ماله کان که هه‌ستی ارامی و دلخوشی 
دروست ده کات. 

شووشه‌ی موعه‌شه‌ق ده‌توانریت له زور 
جیگه‌دا به کاربهیتریت وه خانووی 
نیشته‌جی و بازرگانی و مزگه‌وته کانیش. 
ده‌کریت لەبەر رۆژ دابنریت بۆ ه‌وه‌ی 
ورده کاری دیزاینه که ره‌نگ بداته‌وه 
و تینی تیشکی پوژیش كەم بکاتهوه. 
هه‌روه‌ك ده‌توانریت له دیواری نلوان 
ژووره کاندا دابنرێت بو نه‌بینینی ه‌ودیویتر. 
لو جیگایان‌ی که ده کریت شووشه‌ی 
موعه‌شه‌قی تیادا دابنرێت وەك : گومه‌ز 
و مناره کراوه اسمانیه کان که شلوه‌ی 
جیاوازی هه‌یه يان لهسه‌ر شیوه‌ی گومه‌زی 
ده‌ریه‌ر یو بان ۳ ناوه‌وه بان به شیوه‌ی 
ههره‌می ههیه. یه نجه‌ره‌ی گومه‌زه کان 
که شیوه‌ی هه‌ندازه‌ییان هه‌یه. رو وکاری 
بینااکان که به‌سه‌ر هول و پنپلیکانه کاندا 
ده‌روانلت» شووشه‌ی ده رگا و مناره کان. 
جۆر و ره‌نکه کانی دیکه‌ی سووسه 
۱.شووشه‌ی تاريك: له تیکه‌لکردنی 
شووشه و توخمی تن پيك دیت دوای 
گه‌رمکردنیان بو 
دواتر سارد کردنه‌وه‌بان. 

۲.شووشه‌ی ناروون: شووشه‌ی روونه. 
بەلام ره‌نگی تیده کرێت بۆ هه‌لمژینی 
تیشکی خور و نه‌بینینی دیوی ناوه‌وه. 
۲شووشه‌ی دووانی: بریتیبه له دوو 


۰ پبله‌ی سه‌دی و 


هه‌یه و سوودی ثهوه‌یه گه‌رما و سه‌رما 
ده گیریتهوه. 

۶شووشه‌ی به‌هی زکه‌ر: هم جوره بەر گری 
گه‌رما ده گرێت. 

۵.شووشه‌ی ه‌رشکراوی لمی: به‌شیوه‌یه کی 
تبر لم دهرژینریته سەر شووشه که و ده‌ییته 
هی ه‌وه‌ی که شووشه که شه‌فاف نه‌شت. 
.شووشه‌ی گوبی: به شیوهیه‌کی تايبەت 
دروست ده‌کریت بو سەر بالکون و 
ده رگای حهمام و سه‌لاجه و ...هتد. 
۷.شووشه‌ی پلچه‌وانه که‌ره‌وه: شووشه‌به کی 
اساییه و به تویژالیکی ته‌نکی کانزا 
داپ‌ژشراوه بو که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
روژ وا له شووشه که ده کات که لهو 
دیوه‌وه که‌س نه‌بیتر لت. 

۸شووشه‌ی تاو کنه: بو دروستکردنی 
اوینه به کاردیت. 

شووشه‌ی روژی: بو خانه رژژیبه کان 
به کاردنت که گه‌رمی هه‌لده‌مز بت و بش 
کاره‌با دەبگۆرێت. 

دواجار پێمان وایه ده گر کت که له 
کوردستانیشدا هه‌نگاو به‌ره‌و پیشه‌سازی 
شووشه بنریت و به دانانی کارگه‌ی 
گه‌وره‌ی سه‌رده‌می. چونکه له لا یه ك 
ته‌نیا يەك کارگه‌ی كۆنى سهده‌ی 
رابردوو ههیه له هه‌موو ولاتی عیراقدا 
و له‌لابه کی دیکه‌یشه‌وه سه‌رجهم 
که‌ره‌سه سهره کییه کانی هم پیشه‌سازببه 
له کوردستان و عبر اقدا ده‌ست ده که‌ون 
و پاشان بازاریکی گه‌وره‌ی ناوخزیی 
و ده‌وروبریش لهبه‌رده‌مدایه بو 
ساغکردنه‌وه‌ی هه‌ریژ به 
کاریکی زانستی و ابوری سهر که‌وتوو 
ده‌ست که وەبەرهێنان لەم بواره‌شدا 
بکریت. به هیوای ثه‌وه‌ی له اینده‌یه کی 
نزیکدا له کوردستاندا بير و پلانی 
زانستی و واقعی ھە بات بو بوژاندنه‌وه و 
گه‌شه پندانی بواری پیشه‌سازی به گشتی و 
پیشه‌سازی شووشه به تایبه تی. 


به‌رهه‌مه کان. 
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اجه با 


veterinary نتیرنه‌ری‎ 


نەخۈشى مارك له به‌له‌وه‌ردا 


اف 


لهم سه‌رده‌مه دا نه خ شییه کانی شیرپه‌نجه 
و لووه‌کان ۲۳۲0۲5 زیانێکی زۆر 
به ته‌ندروستی اده‌میزاد ده گه به‌نن 
و رۆژ به‌پوژیش بلاوبوونه‌وه‌ی له 
بالنده‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی 
تووشی نەخۆشى شیرپه‌نجه ده‌ین و له 
ثه‌نجامدا زه‌ره‌رو زیانیان به‌رده که‌ویت» 


زیاندیووندایه به ههمان 


به‌وه‌ی پیشه‌سازی په‌له‌وه‌ر له ولاتماندا 
پە کده‌خات و گه‌شه‌ی بالنده کان و 
ثاستی به‌رهه‌م هینان دیته خواره‌وه و 
له ئەنجامدا نیگە‌تيقانه کارده کاته: سەر 
ئابوری ولات. 

نەخۆشسى مارك 

له سە‌رچاوە کانی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
به نه‌خوشییه که ده‌وتریت نه‌خزشی 
مارك 0۱86986 ۷۵۲۵۳6 ئەمەش 
له‌به‌رنه‌وه‌ی بو یه که‌مین جار له 
میژوودا له سالی ۱۹۰۷ز لهلایه‌ن 
پزیشکیکی فیتیرنه‌ری ولاتی 
هه‌نگاریا به ناوی دکتزر جززیف 
مارك Mare)‏ 256۲وز تنینیکراو 
ده‌ستنیشان کرا. به‌پیی بزچوونه کانی 
په‌له‌وه‌ر له کوردستاندا نه‌حزشی مارك 
پوونی هه‌یه و مریشکه‌کان تووشی 
دەبن» هه‌نديك له پزیشکان پنی 


ده‌لین نه‌حرشی ميرك و له هه‌نديك 


به شیوه‌یه کی گنت نەخۆشى مارك له تهمه‌نه‌کانی شه‌ش 
ههفته‌وه تووشی مریتسکه‌کان دەبن 9 ته‌مه‌نی بچووکه‌کان 
هه‌ستبار ترن بو تووشبوون ودك له تەمەن گه‌وره‌کان» و بەپێى 
تویزینه‌وه‌کان دەر که‌وتووه که نه‌خوشی مارك زیاتر رووده‌دات 
لهنیو مریشکی تهمه‌نه‌کانی نلوان ۱۲ ههفته بۆ ۲6 هدفته و 
ماوه‌ی تووشبوونی بالنده‌کان به فایره‌سی نه‌خوشییه که و تا 
دەر که‌و تنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی 2-۳ ههفته ده‌خایه‌نلت 


سهرچاوه‌دا به نه‌خوشییه که ده‌وتریت 
شه‌له‌لی بالنده Fowl paralysis‏ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌بیته هزی گوجبوون و 
ثیفلیج بوونی بالنده‌ی تووشبوو. 
مريشك به شیوه‌یه‌کی گشتی خانه 
خویی سروشتی فایره‌سی نه‌خحزشی 
ما رکه و زۆریش هه‌ستیاره و هه‌روه‌ها 
قه‌لیش تووش ده‌بیت. نه‌خزشی 
مارك بو سالانیکی زور یه كيك بوو 
لهو نه خوشییان‌ی که هو کاريك بوو 
بو په کخستنی پیشه‌سازی په‌له‌وه‌ر و 
ابوری ولاته تازه پیگه‌یشتووه کانی 
حیهان. 

نه خوشی مارك نه خزشییه کی فایره‌سییه 


و زیان ده‌گهیه‌نیت به پەلەوەر و 
به‌تایبه‌تی پرژژه‌کانی به‌خی و کردنی 
مريشك که دهبیته هی له‌ناوچوونیان 


و دابه‌زینی ثاستی به‌رهه‌م هینان به‌وه‌ی 
فایره‌سی دەبێته هزی 
تیکچوون و په کخستنی ده‌ماره کان 
و هه‌روه‌ها دروستبوونی لووه‌کان له 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی له‌شی بالنده 


نه خوشییه که 


تووشبووه کان. 

روودان و بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشى 
مارك به‌نده به جۆر و بری فایره‌سه که 
و ته‌مه‌نی مریشکه کان و استی به‌رههم 
هینان» به‌وه‌ی فایره‌سی نه خشییه که 


ده‌بیته هی تیکچوون و په کخستنی 


ده‌ماره کان و هه‌روه‌ها دروستبوونی 


لوو هکان له ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی 
لەشى بالنده تووشبووه کان. 
روودان و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی 


مارك به‌نده به جۆر و بری فایره‌سه که 
و ته‌مه‌نی مریشکه کان و استی 
به‌رگری له‌شیان و ره گه‌زی بالنده کان 
و بوونی نه‌خوشییه‌کانی دیکه له 
ژینکه‌دا و ههروه‌ها بوونی هو کاره 
ماندو و که‌ره که کان له ده‌وروبه‌ردا. 

هوّکار و چونیه تی بلاوبوونه‌وه 

ه و کاری سەرە کی نه خۆشى مارك 
ده گه ر یته وه ۳1 قايرەسێك که پىی 
ده‌وتریت هیریس «Herpes Virus‏ 
که به‌پنی توندوتیژی و توانای 
ai‏ خحوشخستنی 01۷ «Pathogene‏ 
قایره‌سه که چه‌ند جوریکی هه‌به. له 
شوینه کانی به‌خیو کردنی مریشکدا 
قایره‌سه که زور به‌خیرایی ته‌شه‌نه 
ده کات به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌ی که 
به چری مريشك به‌خیوده كەن و 
هه‌روه‌ها به فاکسینی نه خوشییه که 


نه کوتراون» به یی سەر چاوه کانی 


پزیشکی فیتیرنه‌ری فایره‌سه که 
به هیچ شیوه‌یه‌ك لهریی هیلکه‌وه 
نا گویزریته‌وه واته له هه‌نجامی 


پروسه‌ی هه‌لهیناندا جوجکه کان 
به گششی به ساغ و سهلامه‌تی دئنه 
ژبانەوە. 

قايرەسى نەخۆشييه که به‌شیوه‌یه کی 


سه‌ره‌کی له چیکلدانه و په‌ره کانی 
مریشکدا Feather Follicle‏ ژیان 
ده‌باته سەر و لهریی په‌ره کانیی‌وه به 
به‌رده‌وامی بهنو ژینگه‌ی مریشکه کانه‌وه 
بلاوده‌پیته‌وه و فایره‌سه که بهم شیوه‌به 
له ته‌پوتوز و راخه‌ری هله کاندا 
بوونیان هه‌یه و توانای مانه‌وه‌یان هه‌یه 
به چالاکی بوماوه‌ی نزیکه‌ی سالك 
له پله‌ی گه‌رمی اساییدا و هه‌روه‌ها 
دە رکه‌وتووه که نه خوشییه که‌ی له ,نی 
کزئه‌ندامی هه‌ناسه‌وه به هه‌لمژینی 
ته‌پوتوزی بارگاوی به قایره‌سه که 
بلاوده‌بیتهوه. 

له روانگه‌ی لیکزلینه‌وه زانستییه کان 
ده رکه‌وتووه که به‌پیی استی 
بەر یوه‌بردن و به خی و کردن و ته‌ندروستی 
مریشکه کان» هه‌ستیاریتی له ته‌مه‌نه 


جياجياکان بو فایره‌سی نه خشییه که 
ده‌گزریت و فایره‌سه که به دریژایی 
ژیانی بالنده‌ی تووشبوو له له‌شیاندا 
ده‌مینیته‌وه و دهبنه سه‌رچاوه‌به‌ك بو 
بلاوبوونه‌وه‌ی قایره‌سه که به‌به‌رده‌وامی 
له ژینگه‌دا که بیگومان هو کارتکیشه بو 
پیسبوونی ژینگه. 

به‌پیی سه‌رچاوه‌کان زور هکار ھەن 
که رولیان هه‌به له دەر که‌وتن و استی 
تووندی نه‌خوشی مارك له ژینگه‌ی 
به خی و کردنی مریشکه کان له‌وانه‌ش: 
یه که‌م: لایه‌نی بوماوه‌یی بالنده کان 
هه‌نديك له جوری بالنده کان له ړووی 
توانای به رهه لستیکردن 


و سنوردانیان هه‌یه بو گه‌شه کردنی 


بوماوه‌یبه‌وه 


ارس وکر مارك لش کی 
بالنده‌ی تووشبوودا. 

دوودم: رهگه‌زی بالنده کان 

دهر که‌وتووه بالنده مييه کان زیاتر 
هه‌ستیارترن بو تووشبوون به نه‌خوشی 
مارك به بهراوورد لەگەل بالنده 


نره کان. 
ییه‌م: تەمەن و استی به‌رگری 
بالنده کان 
ده رکهوتووه که له دوای 


سيه م: 


تووشبوونی بالنده کان به نه‌خوشییه که 
به‌رههلستیکردن و سنوردانان بو 
گه‌شه کردنی قایره‌سی ‏ نه‌خوشییه که 
زیادده کات به زیادیوونی ته‌مه‌نی 
بالنده کان و ثئهو بالندانه‌ی استی 
به‌رگری له‌شیان بهرزه باشتر 
به‌رهه‌لستی نه خو شبیه که ده که‌ن. 

چوارهم: زور هکاری ماندو کهر 
Stress Factor‏ ھەن که رولیان هه‌به 
له به‌خیرایی کردنی ته‌شه‌نه کردنی 
نه خوشیه که له‌وانه کوتانی بالنده کان 
به فاکسینی نه‌خوشییه کانی دیکه و 
جوله و ماتوچ زکردنی مرژثه کان 
و کهلوپهل کانیان له شوینیکه‌وه بو 
شویتیکی دیکه و پرژسه‌ی ده‌نوك 
برین و گزرینی له‌ناکاوی پیکهاته کانی 


۷ 


الف. 


نیشانه کانی نه‌خوشی مارك 

به شیوه‌یه‌ کی گشتی نه‌خزشی 
مارك له ته‌مه‌نه کانی شەش هه‌فته‌وه 
تووشی مریشکه کان دەبن و ته‌مه‌نی 
بچوو که کان هه‌ستیارترن بو تووشبوون 
وەك له تەمەن گه‌وره کان» و به‌پنی 
تویژینه‌وه کان ده‌ر که‌وتووه که 
نه خوشی مارك زیاتر رووده‌دات له‌نیو 
مریشکی ته‌مه‌نه کانی نيوان ۲ هه‌فتد 
بۆ ۲٤‏ هەفته و ماوه‌ی تووشبوونی 
بالنده کان به قايرەسى نه‌خوشییه که و 
تا ده‌ر که‌وتنی نیشانه کان نزیکه‌ی ٤-۳‏ 
هه‌فته ده‌خایه‌نیت. 

نەخۆشسى مارك چه‌ند 

شسیوه‌یه کی کلینیکی هه‌یه 

یه کهم/ شیوه‌ی ده‌ماری Nervous‏ 
۲ شیوه‌ی ده‌ماریی نه‌خوشی 
مارك شیوه‌یه کی دیاره و به‌وه ده‌ست 
پنده کات که ده‌پیته هزی گجبوون و 
شهله‌لی بالنده تووشبووه که ۳۵۲۵۱۷55 
به‌وه‌ی که يه کێك يان ھەر دوولاقی 
ده گریته‌وه به شێوەيەك که لاقیکیان 
به‌ره‌و پیشه‌وه دریژده کات و هه‌وی 
دیکه‌یان بهره‌و دواوی که ئەمەش 
لهبه‌رئه‌وه‌ی فایره‌سه که دهبیته‌هزی 
تووشبوون و له ه‌نجامدا تیکچوونی 
ده‌ماريك که پیی ده‌وتریت 501210 
۵ که تایبه‌ته به جولاندن و 
به‌هیز کردنی ماسولکه‌کانی لاق و له 
ه‌نجامدا_بالنده‌که توانای وه‌ستانی 
نایبت به پوه و ده که‌ویته سەر زه‌وی 
و هاوسه‌نگی له دەست ده‌دات و 
توانای خواردن و خواردنه‌وه‌یان که م 
دەيتەوە» ه‌ندیجار بال و ملی باه 
تووشبووه کانیش تووشی پیفلیجی 
ده‌بن و چاویشیان کویر ده‌بیت. ریژه‌ی 
له‌ناوچوون بەم شیوه‌یه‌ی نه‌خحزشی 
مارك ده گاته ۱6-۱۰ 


دووهم/ شبوه‌ی ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه 


۷۱5۵۵۲۵٩ Fm‏ لەم شیوه‌یه‌ی 
کے مار کل ای سک 
ده‌بیته هی دروستبوونی لووه کان 
Lymphoid tumors‏ له ثه‌ندامه کانی 
ناوه‌وه‌ی لەشى بالنده‌ی توشبوو وه کو 
هیلکه‌دانه کان و جگهر و سپل و 
سبیه کان و دل و گورچیله کان و 
چیکلدانه‌ی ده گر بته‌وه 
و قه‌باره‌یان گه‌وره ده‌بیت و ریژه‌ی 
دەگاتە ۰= 
گشتییانه‌شیان 


په‌ره کانیش 


له‌ناو چوونیش 
نهم نیشانه لەسەر 
ده‌رده که‌ونت. 

- لاواز و بی هیز ده‌رده‌کهون و 
کیشیان زۆر كەم ده کات له ثه‌نجامی 
به کارنه‌هینانی خواردن و خواردنه‌وه. 
- کهم خوینی و وشکبوونه‌وه‌ی 
شانه کانی له‌شیان. 

- ده رکه‌وتووه که هه‌نديك له 
بالنده کان به‌بی دهرکه‌وتنی هیچ 
نیشانه یه کی کلینیکی مردارده‌بنه‌وه. 
نیشانه کانی دوای مرداربوونه‌وه 
گرنگترین گورانکارییه پاسولوژييه کان 
که ده‌رده که‌ویت و پزیشکانی 
فیتیرنه‌ری به‌شیوه‌یه کی گشتی که‌لکی 
لیوه‌رده گرن له کاتی ده‌ستنیشان کردنی 
نه حوشی مارك بریتییه له گه‌وره‌بوون 
و نه‌ستووربوونی ده‌ماری 501210 
6 که ده که‌ویته نیو ماسولکه کانی 
لاقیانه‌وه به‌وه‌ی دوو بو سی ه‌وه‌نده‌ی 
جاران ثه‌ستوورتر ده‌بیت و زور به 
اسانیش ده‌بینریت» هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی 
ثه‌ندامه . تووشبووه‌کانی ناوهوه‌ی 
ان کو منت ق مان 
دروستبوونی لووه کان تیایاندا. 
ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشی مارك له 
شوینی به‌خی و کردنی مریشکه کاندا 
لەلايەن پزیشکانی فیترنه‌ری شاره‌زاوه 
ده‌بیت به هؤی پشکنینه کلینیکییه کان 
له ده ر که‌وتتی نیشانه کان و هه‌روه‌ها 


۳ 


پشکنینه پیویسته‌کانی دوای 
له‌ناوچوونی مریشکه تووشبووه کان. 
چارەسەر و كۆنترۆڵکردن 

به‌پیی سه‌رچاوه‌کان تا ئیستا هیچ 
چاره‌سه‌ریکی گونجاو تایبهت 
نەدۆزراوەتەوە يړ چاره‌سه‌ر کردنی 
نەخۆشى مارك بو ریگه گرتن له 
بلاوبوونه‌وه‌ی 
ئەم هه‌نگاوانه بگیر یته‌به‌ر: 

۱- به کارهیتانی فاکسینی تاییه‌ت. 

۲- جیاکردنه‌وه و له‌ناونردنی 
بالنده تووشبووه کان له پرژژه کانی 
به خی و کردنی مریشکدا. 

۳ هه‌لبزاردنی هو جو جکانه‌ی که 
به‌رهه لستی 


نەخۆشى مارك ده‌کهن به‌مه‌ش 


له‌رووی بژماوه‌ییه‌وه 


هه‌ستیاریتی جوجکه کان بو تووشبوون 
به فایره‌سی نه خژشییه که كەم ده‌بیته‌وه. 
-٤‏ جیب‌جی کردنی مه‌رجه 
سهره کییه کانی به‌ربوه‌بردن و 
به خی و کردن و ته‌ندروستی له هله کانی 
به خی و کردنی مریشکه کاندا. 

۵- پیدانی ئلفی هاوسه‌نگ به 
پیکهینه ره 
له پرۆتین و فیتامین و کانزاکان 
به مه‌به‌ستی به‌ر زکردنه‌وه‌ی استی 
به‌رگری له‌شی جوجکه کان. 


سه‌ره کیبه کانی خۆراك 


سهرچاوه کان: 
poultry Diseases (1999).‏ -1 
FTW Jordan.‏ - 
M Pattison.‏ - 
2-The Merck Veterinary‏ 


Manual (2005). 9th edition. 
3- Mareks Disease. 


* کولیژی پزیشکی فیترنه‌ری 
زانکوی سلیمانی 


خاکی عیراق 
جزراو جزره له زونگاوه کانی باشوره‌وه 
به‌ره‌و د‌شته کاکی به کاکییه که‌ی 
ناوه‌راستی عیراق ده‌ست پنده کات و 
له‌ویشه‌وه بهره‌و ناوچه شاخاویه کانی 


کوردستان» هم هه مه چه‌شنه دیمه‌نیکی 
جوان و ناوازه‌ی داوه بهم ولاته. به‌لام وەك 
ھەر ناوچه‌یه کی سەر ئەم زه‌مینه دووچاری 
ناجزرییه کانی ژینگه بژته‌ومه له ماوه‌ی 
چهند دهیه‌یهکی رابردووهوه ژینگه‌ی 
عیراق رووبه‌رووی پشیوی بژته‌وه» که به 
پیسبوونی هه‌وا ده‌ستی پیکرد و به پیسبوونی 
خاك و ناوه که‌ی کوتایی هات» قه‌باره‌ی هو 
کاره‌ساته ژینگه بیانه لەم سالانه‌ی دواتردا 
ده رکەوت به‌تایبه‌تی له پاش هو جەنگە 
يەك به دوایه کەی به‌سه‌ری هات و بوونه 


هوی تیکدانی سه‌رتایا گیری ژینگه که‌ی. 

مه‌به‌ستیش له پیسبوون سه‌رجهم پیکهاته کانی 
ژینگه‌ی سروشتییه له ای هه‌وا» خاك به 
بیابانبوون و بلاوبوونه‌وه‌یان له رووبه‌ریکی 
بەرفراواندا» هه‌روه‌ها هو هۆ کارانه بوونه‌ته 
هزی وشکبوونه‌وه‌ی زونگاوه‌کان که 
ه‌مانه تیکچوونیکی اشکرایه له هاوسه‌نگی 
سروشتی ناوچه که لهگه‌ل زیادبوون و 
ملبوونی پاشه‌ویی مرزیی و کارگهکان 
و هو کاریگه‌رییانه‌ی جه‌نگه به‌رده‌وامه کان 
به جییانهنشتووه ینجا ره‌فتاره‌کانی رژیمی 


پیشوو بیت به‌رامبه‌ر به گوند و شار و باخ و 
ره‌زوو به‌رهه‌مه کانی يان لیژنه کانی پشکنینی 
نیو ده‌وله‌تی که له کاتی له‌ناوبردنی چه کی 
كۆمەڵل کوژدا لهو زه‌ویان‌دا که نزیکی 
دانیشتووان بوون. سهره‌رای پسبوون 
به هی مووشه‌ك بارانکردن له ماوه‌ی 
جه‌نگه کاندا که هاویه‌یمانان هه‌ندتك دژه 
تانك و ثه‌و مووشه کانه‌بان به کارده‌هینا که 
به چينيك له مادده‌ی یورانیزم داپزشرابوون 
و جگه لهوه له دهره‌نجامی سووتاندنی ده‌بابه 
و بارهه‌لگره کان که رووی دهره‌وه‌یان به 
مادده‌ی يۆرانيۆم داپژشراون. 

لهو راپورته‌ی د. نعمان حمود جبار 
ماموستای زانکو ناماده‌ی کردووه ده‌للت: 
«پێوانه و لیکولینه‌وه مه‌یدانیه کانی ستافی 
ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی یورانیمی ئەمريكى 
به هاوکاری لهگه‌ل لایه‌نه زانستیبه کانی 
ده‌وله‌تانی دیکه رووپتوبه‌کی ناوچه‌ی 
هه‌نديك شوینی کرده‌ی سهربازی له 
ناوه‌راست و باشووری ولاتدا کردووه و 
بزی ده رکه‌وتووه استی پیسبوونی تیکدهر 
له ناوچه‌یه‌کی فراوانی شاری به‌غداد 
و باشوری عیراق به ړوونی دیاره و ده 
ه‌وه‌نده‌ی استی سروشتیبه!. 

هه‌روه‌ها تلبینی کردووه که ۸4۶ له 
توکسیدی يۆرانيۆمى سهربه‌ستکراودا؛ 
ده‌نکی زر ورد هه به ده گاته ۱ مایکرژن» 
ه‌مه‌ش وا ده کات زور به خیرایی بچنته ناو 
لیمفه کانی بوری ههوا و تیبدا بمینیته‌وه و 
مه‌ترسی در تژخایه‌نی هه‌شت. 

له لیکولینه‌وه‌یه کدا جه‌نگی 
که‌نداودا هاتووه ۳۳/ له پاشماوه کانی 
ته‌مومژی وکسیدی بورانیوم که 
له ه‌نجامی ته‌قاندنه‌وه‌ی ده‌بابه و 


لەسەر 


امیره کانه‌وه په یدابووه دەچێتە بۆرى 
هه‌واوه و ناچیته دهره‌وه» هه‌روه‌ها هو 
پارچانه‌ی له ثه نجامی ته‌قینه‌وه کانه‌وه 


تنمه به‌لکه‌ی زانستیمان ده‌ست نه کهوتووه بو نهوه‌ی 
بللین هو تییکچوونانه‌ی وه‌چه‌ی تازه له دايك بوو 


هو کارهکه‌ی پیسبوونه به یورانیوم. به‌لام به‌رزبوونه‌وه‌ی 
حالەتەكان لهو ناوچانه‌ی که پیسیوونه تیشکدهره‌کانی 


زره وای لیکردووین ئهوه به هۆکار بزانین 


بلاودهبنوه شوێنێكى به‌رفراوان 
ده گرنه‌وه به‌تای‌تی له کیلگه و زه‌وییه 
کشتو کالیبه کانداه ئەمەش مه‌ترسی بو 
پیسبوونی اوی سەر زه‌وی و هه‌روه‌ها 
خولی سروشتی کشتوکالی و خوراکی 
و اوی ژیر زه‌وی له داهاتوودا؛ ههیه. 
له سالانی نه‌وه‌ده کاندا استی کاریگه‌ری 
تیشکدهره کان لهسه‌ر ڕووەك و گیانلبه‌ران 
له به‌سره ۱۶ جار زیاتر بووه لهو بره اساییه‌ی 
که لەلايەن ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
دیاریکردووه ههر لهو سالانه‌دا پزیشکه کانی 
عیراق سه‌ریان سورمابوو له به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی له دایکبوونی ناته‌واو و شاز» به 
شیوه‌یه‌ك حه‌نديك له‌وانه زور ناته‌واو و 
سهیربوون و پاسایی نه‌بوون و هه‌روه‌ها 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ش زیادی کردبوو 
به‌تایبه‌تی له‌نتو مندالاندا. 

ههروه‌ها د. جهواد عه‌لی پسپۆرى 
نەخۆشييە کانی هه‌ناوی ده‌لت: «ژماره‌ی 
تووشبووانی شیرپه‌نجه ۱۳۰۶ حالّهت بووه 
له شاری به‌سره له سالانی دوای ۲۰۰۵ 
موه همه بنجگه له ۰۰ بو ۵۰۰ حالعت 
له شاره کانی دیکه‌دا» ژماره‌ی تووشبووانی 
شیریه‌نجه له دوای سالی ەوەه زیادی 
کردووه بۆ ۱۶۷۰ كەس لهو شاره‌دا؛ ه‌وانی 
دیکه‌ش به مهبه‌ستی چاره‌سه‌رکردن بۆ 
ده‌ره‌وه‌ی ولات رژیشتوون». 
تویژه‌ریکی دیکه به ناوی جاجاك 
پارتنیان اماژه‌ی کردووه که هه‌نديك 
جوری شیرپه‌نجه‌ی دیکه په‌یدابووه که 
پیشتر نه‌بووه و دەڵێت: «هه‌نديك جوری 
شیرپه‌نجه ده رکه‌وتوون پیشتر نه‌بوون؛ يان 
هه‌نديك لموانه له تەمەنى شه‌ست سالی 
تووشی مرۆف ده‌بوون» به‌لام یستا له 
ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا ده‌رده کهون» ههروه‌ها 
تیکچوونی مندالی تازه‌بوو هه‌نديك جار 
4 مرف ناچن» بهکيك له پزیشکهکانی 


به‌سره ده‌لیت: «ئیمه به‌لگ‌ی زانستیمان 
ده‌ست نه که‌وتووه بو ثهوه‌ی بلیین هو 
تیکچوونان‌ی وه‌چه‌ی تازه له دايك بوو 
هوکارهکه‌ی پیسبوونه به يۆرانيۆم» به‌لام 
به‌رزیوونه‌وه‌ی حالڵەتە کان لهو ناوچانه‌ی 
که پیسبوونه تیشکده‌ره‌کانی زۆره وای 
لیکردووین ثهوه به ه کار بزانین. 
بەريوەبەرى نه‌خوشخانه‌ی مندالبوون لهو 
شاره اماژه‌ی داوه به تیکچوونی سروشتی 
مندالانی له دایکبوو به شوه يه که مه ترسیدار 
ده‌رده که‌وت که به ریژه‌ی ۳ حاڵەت 
نائاسایی بو هه‌روه‌ها له بارچوونیش به 
ریژه‌ی ۸۵۵ بوو. 

له کاتیکدا تیکرایی جیهانی ثهو باره 
ناناساییه له نتوانی ۵۲-۱ به‌لام لهو شاره‌دا 
هو راده‌یه‌ی تێپەراندووە»› نه‌وه‌ی اماژه‌ی 
پیدراوه زرینه‌ی حاله‌ته کانه له ناوچه‌ی 
قه‌زا و ناحیه کانی رومه‌یله و هارسه و ثه‌بی 
خه‌سیبه. چونکه پیی وایه هو ناوچانانهن 
که زر به سه‌ختی دووچاری پیسبوونی 
تیشکده‌ر بوونه‌تهء‌وه و تا یستاش به دهیان 
تەن پاشماوه‌ی پیسکه‌ری تیدا ماوه‌ته‌وه؛ 
لموانه په‌یکه‌ری امیره سه‌ربازییه‌کان و 
پارچه‌ی مووشکه جه‌نگییه کان. 

هه‌روه‌ها له هه‌نديك ناوچه‌ی بیابانیدا بریکی 
زور امیری سه‌ربازی تیکشکینراو و چه کی 
قورس که لێره و لهوی که‌وتوون تا ثیستاش 
بوونی هه‌یه» د. بارتانیان دهلییت: «شاره‌زایانی 
پیسپوونی تیشکده‌ر له بەرێوەبەرايەتى 
ژینگه نه‌خشه و زانیاری پیشوه‌ختیان 
پیشکه‌شی لایه‌نه کانی ده‌سه‌لات کردووه 
سه‌بارهت به شویتی امیره جه‌نگییه کان و 
هو شوینان‌ی به تیشکدهر پیسبوون» زژر 
به چری بلاوبوونه‌تهء‌وه له شویتی نیشته‌جی 
بوون» به‌لام لهناونه‌براون». 

تیکچوونه تیشکده‌ره‌کان ‏ اژه‌لانیشی 
گرتزته‌وه بەتايبەتى مر و مالات و مانگاه 


چاوه‌ری کراوه زیادبوونیکی نائاسایی له 
تیکچوونی نائاسایی له کاتی له دایکبوونی 
گویره که و به‌رخه کاندا ده‌بینریت له ړووی 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌یان‌وه وه‌کو نهوه‌ی 
هه‌نديك له لاقه کانبان نه‌بوون يان له 
داهاتوودا توانای زوربوونیان نه‌ده‌بوو. 
پیسبوونی اوه که‌ی 

ژیرخانی ده‌وله‌تی عیراق امانجی جه‌نگه 
سه‌ربازیبه کانی ده‌یه‌ی رابردوو بوو» هو 
موشهك بارانکردنه‌ش بوو به هوی دارووخانی 
سهرجهم دامه‌زراوه خوزمه‌تگوزارییه کانی له 
سیستمی پاکردنه‌وه‌ی او و چاره‌سه کردنی 
اوی قورسه‌وهه گورا بۆ ه‌وه‌ی راسته‌وخز 
هو اوه پیسه رژبچیته ناو رووباری دیجله 
و اوی ژیر زه‌وی و شاره‌وانییه کان كەم 
توانا بوون له چاره‌سه‌ رکردنی. هه‌روه‌ها له 
ده‌ره‌نجامی هو به‌ربه‌ستان‌ی که تورکیا 
له‌سه‌ر ثاوی دیجله و فورات به ناوی 
پروژژه‌ی گاپ له باشوری خزرهه‌لاتی 
ئەنادۆل (کوردستانی باکور) دروستی 
کردون بوته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی تیر‌ژانی 
ئاو به ریژه‌ی ۸۰ تەنانەت جوری 
تیرژانهکه و به که‌لکی بو اودیری؛ به 
جۆرێك ریژه‌به کی زۆر خوی و پسکه‌ری 


ثه‌ندامی و کانزای دیکه له خنده گریت به 


هوی تیرژانی پاشماوه‌ی کارگه کان ب ناو 
هه‌ردوو رووباره که. 

اشکرایه لەگەل پیشکه‌وتتی پیشه‌سازیه 
کیمیاوی و بایزلزژی و ناوکییه کان 
پیویستبه کانیی سهلامه‌تی و پیشه‌سازی 
و ته‌ندروستی و پیویستییه کانی دیکه 
دابین ده کرنت و پیش ده که‌ویت» به‌لام 
نموه‌ی له عیراقدا رووده‌دات اشکرایه 
به هیچ شیوه‌یه‌ك په‌یوه‌ست نه‌بوون به 
پلوه‌ره کانی سهلامه‌تی پیشه‌سازی به پنوه‌ره 
نلو ده‌ولهتییه کان» هه‌روه‌ها هیچ جزره 
چاره‌سه‌ریکی بو پیسبوونی هو اوانه 
نيه که له دامه‌زراوه و کارگه کانه‌وه به 
پیسییه‌وه ری ده كەن به‌ره‌و رووباری دیجله 
و فورات» ریژه‌ی پیسبوونی ه‌ندامی و 
کانزایی و به‌تایه‌تی توخمه قورسه‌کانی 
وەك خوی له اوی دوو رووباره که به 
ریژه‌یه‌ کی زور به‌رز ده رکه‌وتووه و به 
خه‌ستی بلاوبوونه‌ته‌وه له‌نیو ثمو اوانه‌دا؛ 
ئەمەش دهبیته هی بیکه‌لکی ثه‌و تاوانه 
بو زه‌وییه کشتوکالیه کان به هوی به 
هه‌لمبوونی به‌رده‌وام لەسەر ثهو زه‌وییانه و 
که‌می باران و پله‌ی گه‌رمی به‌رز جاریتکی 


دیکه چاکردنه‌وه‌ی هو زه‌وییانه مه‌حال 
ده‌سلت. 

له به‌غداد ریژه‌ی خویی زه‌وییه کانی زیاتر 
له 6۲/ له موسلیش به‌رزیوته‌وه بو 1۲۰ و 
له شه‌تولعه‌ره‌بیش بەرزبۆتەوە بو ۱۳/ به‌پیی 
خه‌ملاندنی سالانی ۲۰۰۰ بێگومان ثه گه‌ر 
بارودۆخى او و هه‌وا گورانکاری گه‌وره‌ی 
به‌سه‌ردا نەيەت» ثهوا سالانی داهاتوو بانزه 
جار زیاترهه هر بویه گرنگه سه‌رنج 
بده‌ینه ژینگه‌ی عیراق و بارودوخه که‌ی 
بو ه‌وه‌ی بزانین اا کا چه‌نگی چ 
کاره‌ساتیکی له دوای خزی به‌جنهنشتووه 
و پنویسته لبری خۆپرچەك کردن هه‌ولی 
بوژانه‌وه‌ی ژیرخانی ابوری و ژینگه‌ی 
ولاته که بدرنت. 


سهرچاوه‌کان: 
http://www.gilgmish.org/‏ 
.viewarticle.php?id= avticles-2013‏ 
التلوث البیئی فى العراق فى حدوده 

الكارثية. 
alakhbar.org all rights 2013‏ 
.ewseverd‏ 
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لەگەل په‌یدابوونی مروفایه‌تی 
لەسەر رووی زه‌وی. مرۆف خوراکی 
ناسیووه خوراکيیش له سهرده‌ميك 
بۆ سه‌رده‌میکی دیکه و له قزناغیکی 
گه‌شه‌سه‌ندن بو قوناغیکی پیشکه‌وتوو 
ال وگوری به‌سه‌رداهاتووه و چه‌ندایه‌تی و 
چزنایه‌ تی گۆراوە. کزمه‌لگا سه‌ره‌تاییه کان 
چه‌ند خوراکیکی ساده‌یان ناسیووه له گه‌ل 
گوزه‌ران و شیوه‌ی ژیانی ساده‌ی هو 
سه‌رده‌مه و شیوازی به‌رهه‌مهیناندا گونجاو 
بوون. ئه گه‌ر چی زوريك لهو خورا کانه‌ی 
که مرۆفه کان به کاریان ده‌هینا زیاتر له 
سه‌رچاوه کانی ره گه‌زه سروشتیبه کان 
وه‌رگیراون و الوگوری پیشه‌سازیان 
به‌سهردا نه‌هانتووه» به‌لام له گه‌ل 
پیشکه‌وتتی کومه‌لگاکان و شیوازی 
ژیانیان و داهینانی امتر و کهره‌سه‌ی 
کشتو کالکردن و پیشه‌سازی خوراك. 
ده‌بینین ریژه‌ی و جوری خورا که کانیش 
گوراون و زیادیان کردووه. 

راستیه کی به‌لگه نه‌ویسته که ثاده‌میزاد به‌بی 
بوونی خۆراك ناژی و ناتوانیت هر که کانی 
روژان‌ی به‌جیبهینیت. لەبەرئەوە ھەر له 
زووه‌وه اده‌میزاد ده‌رکی بهم پلویستیه 
کردووه و لهسهره‌تای دروستبوونی 
ژیانییه‌وه گه‌ران به دوای سه‌رچاوه‌ی 


جوراوجوری خوراکدا خولیای مروفی 
سه‌رده‌مه کانی پلشین و ئلستا بووه. واتا 
مرف ھەر له سهره‌تای به‌یدابوونی 
لەسەر رووی زه‌ویه‌وه که ثه‌شکه‌وت و 
جه‌نگه له کان لانه‌ی ارامی و حهوانه‌ی 
خویی و ثندامانی خیزانه که‌ی بووه 
ژیرانه بیری له‌په‌یدا کردن و دابینکردنی 
خوراکی رژژانه‌ی خوی کردژته‌وه و 
ره‌نجی لهگهل چاندن و تزوکردن و 
بواره کانی هه مه چه‌شنه‌ی کشتو کال داوه و 
گرنگی ته‌واوی به به‌خیو کردنی په‌له‌وهر 
و اژهل بو مه‌یسه‌ر کردنی پیداویستییه کانی 
زیانی داوه. له قوناغه کانی گه‌شه کردنی 
کزمه‌لگای مرژفایه‌تیدا واتا مرۆف لهو 
سهرده‌مه‌دا پشتی به‌خووه به‌ستووه بو 
خر ژیاندن پلویستی به‌ده‌رو دراوسی 
نه‌بووه.ه‌مهش کو له که‌ی ژیانی به‌هیزی 
و راگرتنی ژیانی ابوری و کزمه‌لابه‌تی 
بووه. واتا مرۆف هه‌ميشه به به‌رده‌وامی 
گه‌راوه که لهو شوینانه نیشته‌جی بیت که 
خاکی به‌پیت و اوی زور لیییت. 
جیهانی ئەمرۆ و کیشه‌ی 
خوراك 

لەم سهرده‌مه‌ی ئەمرۆدا که سهرده‌می 
پیشکه‌وتنی زانست و ته کنولوژیای 
مۆدێرنەيە. خزراك و به‌ربوومی کشت وکالی 
بوته چە کیکی کاریگه‌ر که زور گەل و 
نه‌تهوه‌ی پی برسی ده‌کریت و قه‌واره‌ی 
سیاسی و ابوری و نه‌ته‌وه‌ییان له دەست 
تیستا جیهان رووب»رووی 
ته‌نگوچهلهمه‌ی خۆراك بته‌وه به‌تایبه‌تی 
ولاتانی جیهانی سییهم. ده‌تواندریت 
خۆراك وه‌ك امرازیکی گوشاری سیاسی 
دژی ثه‌و نه‌ته‌وه و ولاتانه به کاربهیتریت 


ده‌دات. 


که پیویستیان به خزراك هه‌یه و به‌رهه‌میان 
له استی ژماره‌ی دانیشتواندا نییه. يان 
خاکه که‌یان به‌پیت نییه يان تووشی 
گیروگرفتی وشکی و بهبیابانیبوون و 
گرفتی شوره کات (خوی) هاتوون. پان 
جوری کشتو کالیان له جوری سهره‌تاییه 
و ته کنولزژیای نوی به کارناهینن و زور 
پیویستیان به کرینی خوراکه به‌تایبه تی 
دانه‌و ێله. له به‌رامیه‌ر هم پلداویستبه‌دا 
ده‌بینین چەند ولا تيك که به پەنجەى 
ده‌ست ده‌زمتردرتن زیاده کی به کجار 
زۆر له دانه‌ویله ههیه له‌سه‌رووی 


هه‌مووشیانه‌وه ویلایهته یه گکرتووه کانی 
ثه‌مریکا و کهنه‌دا و وسترالیا و چه‌ند 
ولاتیکی دیکه. 

داپینکردنی بریکی لهباری ده‌رامه‌ته 


خوراکییه کان بو دانیشتووانی ھەر 
ولا تيك له کاره يه که‌مینه کانی ده‌و له ته. 
ئەگەر ده‌رامه‌ته کان له کاتی اشتیدا 


بەش نه که‌ن» ثه‌وا له کاتی جەنگدا نەك 
ھەر به‌ش ناکه‌ن» به‌لکو ده‌بیته کیشه 
بز دهول‌ته که. له کاتیکدا هاتوچز گران 
ده‌یلت و مامه‌له ده‌ره کیه کان كەم ده‌بنه‌وه 
و بريك ده‌ستی ئيشكەر ده گوردریت بز 
بەرھەمهينانى كەرەسە جه‌نگیه کان ثهوسا 
کیشه که زەقتر دەبێت. هیچ دهولهتيك 
نبیه لهم جیهانه‌دا ته‌واوی پنداویستییه کانی 
خوی به‌رههم بهینیت» چونکه هیچ 
دوله‌تيك نییه نهوه‌نده گهوره‌بیت که 
هه‌موو جزره ژینگه اووهه‌واییه کان له خز 
بگریت. به‌روبوومی هه‌مه‌جزری فه‌ره‌نسا 
و ه‌مه‌ریکا و سژفیه‌تی جاران له زۆر 
ولاتان باشترن له‌رووی خوبژیوییبه‌وه 
له که‌ل ثه‌مه‌شدا هیچیان به‌رویوومی 
ناوچه يه کسانه کانیان نییه. قامیشی شه کر 
به‌رهه‌میکی سهره کی نییه له هیچ کام لهم 
۳ ولاته‌دا. 

له ثه‌نجامی ئەمەدا بزمان ده‌رده که‌ونت 
هو تیکرا گشتییه‌ی که تایبه‌ته به‌وه‌ی 
که چهند دۆنم زموی به ھەر که‌سيك 
که که‌متره له يەك دونم 
پیسووده و ه‌وه‌ی که زورتر له راستییه‌وه 
نزیکه له‌وه‌یه که سر جزن رسل کردویه‌تی 
سه‌بارهعت به دابه‌شکردنی جیهان به‌سه‌ر 
هم به‌شانه‌دا: 

۱سنه‌و ده‌وله‌تان‌ی که ههر تا که که‌ستك 
تیایاندا زورتره:۲ دونمی به‌رده که‌ویت 


ده که‌وتت 


که ههردوو ه‌مریکا و وسترالیا و 
خرمه‌لاتی ثه‌وروپا ده گریته‌وه. ه‌مانه 
خوشگوزه‌ران ده‌ژین. 

۲و ده‌وله‌تانه‌ی که ههر تاکه که‌ستك 
تیایاندا ۱ بو ۲:۵ دۆنمى به‌رده که‌ویت هم 
جوره ده‌وله‌تانی ناوه‌راست و خورثاوای 
ه‌وروپا ده گریته‌وم به‌شی ۸۰/ ی خۆیان 
له خزراك به‌رههم دینن. 

۳-ثه‌و دموله‌تان‌ی که تاکه كەس تیایاندا 
که‌متر له دونمیکی به‌رده که‌ویت ئەم 


جۆرەش ده‌وله‌تانی به‌لجیکا و سویسرا 


زان ات یع 


و به‌ریتانیا ده گریته‌وه. ئەم ده‌وله‌تانه 
خوراك له ده‌ره‌وه دیتن به پشت به‌ستن به 
پیشه‌سازییه که‌یان. 

-ثهو ده‌وله‌تان‌ی که تاکه كەس تیایاندا 
که‌متر له دژنمیکی به‌رده که‌ویت هم 
جوره‌ش ولاتانی هیندستان و چين و 
ژاپون و باشوری خورمهلاتی اسیا و 
میسر ده گرنته‌وه هو کومه‌له ده‌وله تانه 
جگه له هیندستان گوشتیان له خزراکدا 
که‌مکردژته‌وه به هی بیروباوه‌ی 
اینییانه‌وه. بوش توانیویانه له هیندستان 
به ۰۰۸ دنم له چين به نیو دونم بژین. 
چه‌مکی اسایشی خۆراك 

به دریژایی میژووی مروفایه‌تی مرۆف 
برسیه‌تی ناسیووه چونییه‌تی زالبوون 
به‌سه‌ر برسیه‌تی و په‌یداکردنی خوراك 
و زیادکردنی سه‌رچاوه خوراکییه کانی 
زانبووه ههر لەم پیناوه‌شدا گرنگی به 
خۆراك داوه و له مه‌وداکانی گرفتی 
خوراك (که‌می خوراك به‌دخوراکی» 
که‌لینی خزراكخوراکی خراپ...هتد) 
۳ 


اسایشی خۆراك ریخراوه و دامه‌زراوه 


نیوده‌وله تیه کان خستیانه‌روو. وەك باقی 
چه‌مکه کانی دیکه‌ی اسایشی نه‌ته‌وه‌یی 
و.ئاسایشی سه‌ربازی وه اسایشی 
کزمهلایه‌تی و اسایشی نیشتیمانی» 
لەلايەن پسپۆران و تویژه‌رانی ثابوری و 
کزمه‌لایه‌تی و سیاسی گرنگی زۆری 
پێدرا. 

ئە‌وانەی گرنگی به چه‌مکی اسایشی 
خۆراك دەدەن» ده‌لین سهره‌تای 
ده رکه‌وتنی هو چه‌مکه 1 سالانی 
حه‌فتا کانی سهده‌ی رابردوو ده گه‌ر نته وه. 
به‌تایبه‌تی دوای روودانی ئهو قه‌یرانه 
ابورییه‌ی که کاریگه‌ری له‌سه‌ر زوربه‌ی 
ولانن دنه ه‌رو‌ها کزنگره‌ی جیهانی بز 
خۆراك که له‌سالی ۱۹۷۶ له روما به‌سترا. 
سه‌رنجی ولاتانی بو کیشه‌ی خوراك و 
ه‌و مه‌ترسییانه‌ی که که‌می خۆراك له‌سه‌ر 
کزمه‌لگاکانی دروست ده کات راکیشا. 
ھەر لهو کونگره‌به‌دا بوو ه‌نجوومه‌نی 
جهانی خۆراك به تامانجی پەرەپێدانى 
ب‌رهه‌می خراکی و بازاره کانی مادده 
خوراکیه کان. هاته دامه‌زراندن. که‌واته 


چه‌مکی اسایشی خوراك چه‌مکیکی تازه‌یه 


بو لیکژلین‌وه له کیشه‌ی که‌می خوراك 
و سهلامه‌تی خوراك و که‌می به‌رهه‌مه 
خوراکییه کان و به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی 
مادده خوراکییه کان» زور به کارهینانی 
خوراك و به هی زوربوونی دانیشتووان 
هاتوته نیو باسه سیاسی و ابورییه کانه‌وه. 
زیادبوونی ریژه‌ی هه‌ژاری و برسیه‌تی له 
جیهاندا وای له زوريك له بریارده‌ران و 
ثه‌وانه‌ی له بواری سیاسی و نیودهولهتیه کان 
کار ده‌کهن که زیاتر له‌سه‌ر هم 
چه‌مکه هه‌لویست بکهن. هو امار و 
سه‌رژمیریارانه‌ی ریخراوه كان (خوراك و 
کشتوکالی جیهانی و ته‌ندروستی جیهانی) 
لهباره‌ی برسیه‌تی و هه‌ژاران بلاویان 
ده که‌نه‌نه‌وه گه‌وره‌ی ئهو مه‌ترسییه روون 
ده که‌نه‌وه. 

۵ ملیون که‌س له جیهان داهاتی 
روژانه‌یان که‌متره له دولاریکی ه‌مریکی. 
۰ ملیون برسی له جبهاندا هه به. 

۰ ملیژن ه‌مریکی لە‌ژێر هیلی هه‌ژاریدا 
ده‌ژین. 

۰ ملیزن رووسی لهزیر هیلی هه‌ژاریدا 
ده‌ژین. 


۱ ملیزن له ولاتانی عهره‌بی له‌زتر هیلی 
هه‌ژار بدا دوژین. 
٥‏ دانیشتووانی 
کاژشی هه‌زارن. 
مليژنيك و سی سهد که‌س له جیهان 
گرفتی كەم خزرا کیان ههیه. 

۲ ملیزن مندال گرفتی که‌می پرژتینیان 


ثه‌مریکای باشوور و 


هه به. 
پتناسه‌ی اسایشی خوراك به گوبره‌ی 
تیروانینه کانی نهوانه‌ی پیناسه‌ی 


ده کهن ده گوردریت. هه يانه وه‌ك 
گرفتیکی جیهانی سه‌یری ده‌کات به: 
iN‏ بریکی ته‌واو له خۆراك 
پشکه‌شکردنی به دانیشتووانی جیهان"» 
پیناسه‌ی کردووه. هه‌يانە وەك گرفتیکی 
ھەرێمايەتى پیناسه‌ی کردووه.بهم شیوه‌به 
پیناسه‌ی ده‌کات: "بی توانایی کومه‌ل 
ده‌وله‌تی ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو که به 
دەست لاسه‌نگی خرا که‌وه ده‌نالینن 
له به‌ر زکردنه‌وه‌ی استه کانی به کاربردنی 
خۆراك . 
ه‌وانه‌ی اسایشی خوراك به گرفتیگی 
نه‌ته‌وه‌یی سهیر ده كەن چاره‌سه رکردنه که‌ی 
به دایینکردنی خوراکی ته‌ندروست و چاك 
له هه‌موو کاتيك بو هه‌موو که‌سيك ده‌زانن 
لەلایه کی دیکه‌وه اسایشی خۆراك بریتبیه 
"دابینکردنی ثه‌ندازه‌ی پلویست له 
مادده خراکیه سه‌ره کیبه کان. به‌مه‌ر جێك 
ثه‌و نه‌ندازه‌به له‌ناو ولاتدا بیته به‌رهه‌م و 
به‌شی دانیشتووان بکات يان لانی كەم 
خزراکه بنه‌ره‌تیه کان به نرخیکی گونجاو 
و به شیوه‌یه‌کی ریکوپنك دابین بکات" 
ههروه‌ها بریتییه له ده‌سته‌به رکردنی 
ریژه‌به‌کی ‌مبارکراوی خوراك بز 
کات تەنگانە به شێوەيە ل ۰ خوراکه 
نیشتوان له سالیکدا 
به كاريدەهێنن ا نه‌یلت. ئە گەر 
دەستەبەر کردنی ئهو خوراکه ئەمبا رکراوه 
ستراتیجیه له توانادا نه‌بوو په‌نا ده‌بریته بەر 
هاورده کردنی به مه‌رجتك هم هه‌نگاوه 
کارنه کاته سهربه خۆيى ولات. 


بنه‌ره تیانه‌ی که دان 


1 هم امانجه ارامی و دلنیایی 
به دانیشتووان ده‌به‌حشیت و نیشتیمان 
له مه‌ترسی و وی کتوپر 
دوورده‌خاته‌وه له ئەنجامدا دان نیشتووانیش 


تووشی هه‌ره‌شه‌ی برسیه تی نابن» لەم 


ڕێگەيەشەوە به‌شيك له ناسایشی نه‌تهوه‌یی 
دیته دی» ئەمەش به‌وه ده‌ینت که ەم 
جزره خراکانه لهریی گرنگیدان به 
کشت و کال و پیشه‌سازببه خورا کیه کانه‌وه 
له ناوخحوی ولاتدا بلته به‌زههم» ئە ۲ له 
تواناشدا ن‌بوو ھەر هه‌مووی له سه‌رچاوه 
ده‌سلت 
په‌نا ببریته بەر ته‌رخانکردنی به‌شيك له 
سامانی نه ته‌وه‌یی و بو هاورده کردنی هم 
که‌لویه‌لانه. 


خومالییه کانه‌وه بیته به‌رههم 


ده‌توانین 
له یه کدی جیابکه‌ینه‌وه (استی ره‌ها و 
استی ریژه‌یی) اسایشی ره‌های خۆراك 
واتا (بری ئەوەندە خۆراك له‌ناو يەك 
دوله‌تدا بەرھەم بهیتریت که بارته‌قای 


دابه‌شکردنی کار و که‌لك وه رگرتن له 
خه‌سله ته ریژه‌ییه کان بنیات نراوه. 

اسایشی خۆراك له روانگه‌ی جیپ لتیکه‌وه 
مر ابوری بزوینه‌ری سەرەكى و 
ثاراسته کردنی په‌یوه‌ندییه نیوده وله تییه کانه 
له کاتیکدا له‌پیشدا ره‌هه‌ندی نه‌ته‌وه‌یی 
بزوینه‌ری سهره‌کی بوو. پالیشت ۳ 
راستییه زور له ده‌وله‌تانی جیهانی سییه‌م 
دوابه‌دوای ثه‌وه‌ی که سه‌ربه خوی سیاسیان 
به‌ده‌ستهینا» به لام سه‌ربه خۆيى راسته‌فینه‌یان 
له ده‌ستدا. به هۆی خراپی باری ابوریان 
که‌وای لیکردن بوونه پاشکوی هه‌ندتك 
ده‌وله تی گه‌وره و خاوه‌ن ده‌سه‌لات و 
بریار به‌ده‌ست.له جيهاندا واتا وابه‌سته‌ی 
ساسا هم دموله‌تانه بوون. که بیگومان 


هوانه‌ی گرنگی به چه‌مکی 
ناسایشی خوراك دەدەن› 
دە لل سهره‌تای دەر که‌وتنی 
هو چه‌مکه بو سالانی 
حه‌فتاکانی سهده‌ی رابردوو 
ده که بنه‌وه. به تأیبه تی 
دوای روودانی هو قهیرانه 


نابورییه‌ی که کاریکه‌ری له‌سهر زفربه‌ی ولاتان دانا. 


ِِِ کونگره‌ی جیهانی بو 


خۆراك که له‌سالی ۱۹۷ 
بۆ کیشه‌ی خوراك و 


نهو اسا که 0۳ خۆراك تن 


پیویستی ناوخو و يان زیاتر بیت. ئهم استه 
هاوتای خوبژیویی ته‌واوه به ئاسايشى 
خزربی خورا کیش ناوزه‌ند ده کرێت» 
اشکرایه هم ده‌ست نیشانکردنه ره‌ها و 
فراوانه‌ی اسایشی خۆراك رووبه‌رووی 
زور ره‌خنه ده‌بته‌وه جگه لەمەش واقیع 
بیتانه نبیه» هه‌روه‌ها واده کات هو ده‌و له ته 
نه‌توانیت سوود لهو باز رگانیيه نیو دهوله تیه 
وه‌ربگریت. که له‌سه‌ر بنه‌مای تایبه‌تمه‌ندی 


ئەمەش کاریکه‌ری زور له‌سه‌ر لهو 
هه‌لویست و بریاره سیاسیانه هه‌بوو که 
هم ده‌و له ته ده‌ری ده کرد. 

جوگرافیای سیاسی له لیکولینه‌وه کانیدا 
تاراده‌یه کی زور گرنگی به بوونی 
سامانه ابورییه کانی ده‌وله‌ت ده‌دات 
و کاریکه‌ری هم سامانه و شیوازی 
وه‌به‌رهینانیان لەسەر هیزی 
تاوتوی ده کات چونکه هم سامانانه 


دەوڵەت 


تاراده‌یه کی زور کاریگه‌ریان له‌سه‌ر 
هیزی دەوڵەت ده‌بیت. جیگای ناماژه‌به 
بوونی سامانه‌کان کارناکاته سەر هیزی 
دەوڵەت› به‌لکو توانا اده‌میه کانيش که 
خوی له توانسته زانستی و هونه‌ریيه کاندا 
ده‌بینیته‌وه. ھەربۆيە بنه‌ما ئابورييە کان 
کاریگه‌ری راسته‌وخویان لەسەر ره‌فتاری 
سیاسی دهوله‌تان ده‌بیت. به‌جوريك زور 
لو بریاره سیاسیانه‌ی به‌هوی لایه‌نی 
ابوریبان‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن. هه‌ریزیه 
ئەگەر ده‌رامه‌ته ابوریه کان به‌راوورد 
پئ بکه‌ین له که‌ل جه‌سته‌ی اده‌میزاد 
به‌و ده‌ره‌نجامه ده گه‌ین که چۆن ھەر 
ناته‌واوبه‌ك و نه‌بوونی ھەر ئەندامێك له 
جه‌سته‌ی مرۆف کاریگه‌ری دەبێت له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی و هیزی نهو که‌سه. اواش 
که‌می و نه‌بوونی سامانه ثابوریه کان له 
ده‌وله‌تدا کاریگه‌ریان لەسەر هیزی 
ده‌وله تیش ده‌شت. کاربگه‌ری هم سامانه 
ته‌نیا له کاتی اشتیدا ده‌رنا که‌ویت. به‌لکو 
بایه خه که‌یان له کاتی شه‌ردا زورتر ده‌بیت. 
به‌واتایهکی دیکه نه‌بوونی يان گرانی 
ده‌سته‌به ر کردنی هو ده‌رامه‌تانه به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی که سیفه تی ستراتیجیان هه به. 
لهلایه که‌وه کاریگه‌ری زۆريان له‌سه‌ر هیز 
و اینده‌ی دەوڵەت ده‌بیت و لهلایه کی 
دیکه‌یشه‌وه امرازیکی هیزی سیاسین 
ه‌یوه‌ندیان به هیزی سوپاوه دمبیت به 
جوريك نهو ده‌وله‌تانه‌ی که خاوەن 
سامانی سروشتین و باری ابوریان به‌هیزه 
ولاتی به‌هیز و چالاك دەبن ئەگەر لهپال 
هم سامانه ابوریانه توانا مرژییه کانیش 
لهبارینت. 

کوله که کانی اسایشی خۆراك 
جیگه‌ی ناماژه‌به پیویسته چه‌مکی ناسایشی 
خوراك له‌سه‌ر سى کوله که بنیات بنرتت: 
ا-ززری که‌ره‌سه‌ی خۆراك. 

۲-بوونی که‌ره‌سه‌ی خۆراك به‌به‌رده‌وامی 


له بازاردا. 

۳-نرخی که‌ره‌سه کان له توانای هاولاتیاندا 
اراسته هه‌نو و که‌ییه کانی به‌رهه‌مهینانی 
خرراك: 


لەم سالانه‌ی دواییدا ۱۲ ملیون دونم 
ره‌وی کراوهته کشتو کال. که ده گاته 
۱ رووبه‌ری وشکانی. سى به‌شی 


هو کشت وکالکردنه‌ش بو دانه‌ویلهبه. 
ههلیه‌ته دانه‌ویله نیوه‌ی هو تاووزانه‌ی 
که مرۆف له خواردنی خوراك ده‌ستی 
ده که‌ویت دابین بکات. لهسه‌رووی 
لیستی ئه‌و دانه‌و نلانه‌شه‌وه گه‌نم و برنج 
دیّت جیاوازی کلتوری و تایبه‌تمه‌ندییه 
ژینگه‌ییه کان هاوکارن له رافه کردنی 
جیاوازی شوه ج وگرافیه کانی ثه‌و به‌رهه‌مه 
بن‌ره‌تیان.. شتیکی سهره‌تاییه هه‌رچه‌ندی 
داهات به‌رزبیته‌وه بری دانه‌ویله كەم 
ده‌ینته‌وه. که تاك وەك خوراك ده‌بخوات. 
به‌لام له هه‌مان کاتدا بری ثه‌و گوشته‌ی 
ده‌یخوات زور دەبێت. ریژه‌ی رژژانه‌ی 
ثه‌و تاووزان‌ی که تاك به‌ده‌ستی ده‌هینیت 
له شوینیکه‌وه بو شویتیکی دیکه 
جیاوازیکی گهوره‌ی ههیه. فه‌راهام 
بوونی ریژه‌ی خوراك له کومه‌لگا 
پیشکه‌وتووه‌کان مانای چاره‌سه‌رکردنی 
که‌موکوری خوراك و برسییه‌تی نییه له 
ولاته تازه پنگه‌پشتووه کان. 

له ماوه‌ی سالانی ۱۹۹۰-۱۹۵۰ به‌رهه‌می 
خراك زیادی کرد که ههميشه په 
به‌رهه‌می دانه‌ویله ده‌پتوریت به نزیکه‌ی 
1 جار به‌مه‌ش زژربوونی دانیشتووانه. 
له ۲:۵ ملیار بو ٥۳‏ ملیار. ه‌مرو 
ب‌رهه‌می خوراکی تاك زژر زیاتره له 
به‌رهه‌می ۰ سال له‌مه‌و بەر. هم ژمارانه 
تاراده‌ب‌ك لیلن» له سالی ۱۹۸۶ تیکرای 
به‌شه به‌رهه‌می دانه‌ویله‌ی تاك نزم بزوه. 
زۆربوونى به‌رههم هاوشان نه‌بوو لەگەل 
زوربوونی ژماره‌ی دانیشتووان له زوربه‌ی 
ناوچه کان» بەرھەمهێنانى دانه و تله له 
کزتایی هه‌شتاکان رووبه‌رووی چه‌ندین 
شکست بووه. به‌شه به‌رهه‌می دانه‌وئله‌ی 
تاك نه‌ده گه‌پشته راده‌ی سالانی ۱۹۸4- 
۵ سهرباری ئەوەش پیشکه‌وتنیکی 
رو وکه‌ش له زیاتر فه‌راهام بوونی خزراك 
له ولاتانی تازه پیگه‌یشتوو ده گه‌ریتهوه 
بو زژربوونیکی زژری به‌رههم له تهنیا 
ولاتيك. 

چين ۸۳۵ خوراکی جیهانی تازه 
پیگه یشتووه کان پیکده‌هینیت. له کاتیکدا 
رئژه‌ی دانیشتووانه که‌ی د ه‌گاته ۳۰ 
ئەگەر چين لەم ریژه‌یه وه‌لانلین ده‌بینین 
زوربوونی خۆراك ماوشانی زۆربوونى 


ژماره‌ی دانیشتووان نییه. 


له رووپپویه‌کی ٩۳‏ ولات که ریخراوی 
خوراك و کشتوکالی نیو ده‌وله‌تی (فاو) 
ثه‌نجامی داوه ده‌بینین له‌پیناو پر کردنه‌وه‌ی 
اواز نهر مرا لد کرای 
سهده‌ی بیست». جیهان پیویستی به 
۲ ملیژن دونم زه‌وی شياو هه‌یه بز 
کشت وکالکردن. 
کشتوکال و 
خوراکیی 


له ثه نجامی ته‌وه‌ی که ده‌وله‌تانی باشور 


تاسایشی 


زیاتر پشت به جوره‌کانی به کاربردنی 
رای ی بو رک دا 
به کشت کالی کلاسیکی کشاوه‌ته‌وه و 
گرفتی فه‌راهام نه‌بوونی خۆراکی ته‌واو 
بو به کاربردنی نیوخویی بووهته شتیکی 
واقیعی له گهل ثه‌وه‌ی که به‌رهه‌مهینانی 
خوراك له جیهاندا زیادی کردووه 
به نیسبه‌ت به‌کاربردنه‌وه له ماوه‌ی 
نلوان سالانی ۱۹۹۲-۱۹۷۲ هه‌روه کو 
راپزرته کانی کزنگره‌ی نیوده‌وله‌تی 
یه كەم بو خۆراك باسی کردووه لەگەل 
سە رکه‌وتنی شۆرشى سهوز له هیندستان؛ 
به‌لام برسیه‌تی له لای ملیزنه‌ها هیندی 
به‌رده‌وامه به هی په‌ره‌سه‌ندنی هه‌ژاری 
و نه‌بوونی توانستی کرینی خزراك نهم 
دبارده‌به ده‌شیت له ده‌وله‌تانی باشوردا 
دووباره ببیته‌وه.پاشان له‌به‌ردهم مه‌ترسی 
داخورانی خاك و کشانی بیابان و 
کشانه‌وه‌ی به‌پیتی زه‌وی له ئەنجامى 
فا کته‌ره سروشتییه کان» هه‌روه‌ها زیادبوونی 
شوره کاتی خاك لەگەل هه‌رچی هه‌به له 
کاریگه‌ری نیگه‌تیف له به‌رهه‌مهینانی 
کشتو کالیدا به هی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
به کارهینانی او و بلاوبوونه‌وه‌ی پیسبوون 
که کار له ویران کردنی خه‌سله‌ته 
سروشتییه کانی کشتو کال ده کات. به‌هه‌مان 
شیوه تواناکانی پاشکزی دموله‌تانی 
باشور بو ده‌وله‌تانی باکور به‌رده‌وام له 
به‌رزیوونه‌وه‌دا ده‌بیت له بواری هاورده‌ی 
خوراکده چونکه زژرترین پیویستیه 
خوراکیه سازدراوه‌کان بو 
بااکوردا اماده گی هه‌یه. و لهبه‌رثه‌وه‌ی 
نزیکه‌ی سهد دمولعت که زوربه‌یان له 


نارده‌نی له 


باشورن له هاورده خوراکیه کانیاندا پشت 


به ه‌مریکای باکور دهبه‌ستن. شایه‌نی 
باسه خه‌ملاندنه کان تاماره نلوده‌وله‌تبه کان 


اماژه به‌وه ده‌که‌ن که ناوچه کهنه‌فته 
سه‌ره کیه کان له فه‌راهام کردنی خورا کدا 
له نیشتیمانی عه‌ره‌بی و نه‌فریقای باشور 
بیابان دایه به شیوه‌یه‌ك ریژه‌ی که‌نه‌فتی 
سالانه ۰ ملیون 
تهن. لهوه‌ی جبی نیگه‌رانییه نهوه‌یه که 
به‌رهه‌مهینانی جیهانی له خوراك به‌سه بو 
پ رکردنه‌وه‌ی پیویستییه کانی دانیشتووانی 
زه‌وی نەك همه به‌لکو به هوی زۆرى 
به‌رهه‌مه‌وه زیادی دروست بووه له ریژه‌ی 
پلویست. به‌لام حالْه ته کانی پرسیه‌یی 


ده خه‌مللندرکت ‏ به 


جێگۆرە لتیوان دەوڵەتانى باشوردا 
به تایبه تى هیندستان و هه‌ند تك ده‌وله تی 
ئەفريقى. ھەر ثه‌مه‌به وایکردووه که 
کیشه‌ی اسایشی خزراکی له خشته‌ی 
ثه‌وله‌ویاتی په‌یوه‌ندیه نیوده‌وله‌تیه کاندا 
دابندریت له سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی بيست 
و یه کدا. پاشان گه‌ر زیادبوونی به‌رزی 
دانیشتووان به‌رده‌وام بت ئه‌وه جیهان 
رووبه‌رووی وه ده‌ییته‌وه که اسایشی 
خوراکی فەراھەم بکات و چاره‌سه‌ريك 
۳ تاسته‌نگه کانی به‌رده‌می دابندریت. 
زیاده‌ی به‌رهه‌مهینانی برنج سالانه به 


ریژه‌ی سفر دیاری کراوه له ماوه‌ی 
سی ده‌یه‌ی داهاتوودا بۆ خوراك پیدانی 
بارسته‌به کی هه‌ره گه‌وره‌ی دانیشتووان 
له اسیادا؛ اشکرایه پووبه‌ری گشتی هو 
زه‌وییان‌ی که تایبه‌تن به کشتو کالی برنج 
له جیهاندا تائیستاش له سنووری ۱2 
ملین هیکتاردایه له سالی ۱۹۸۰ وه. که 
بیگومان هه‌مان هاو کیشه سهرچاوه کانی 
دیکه‌ی خۆراك ده گریته‌وه ئەگەر به 
ریژه‌ی جیاوازیش بیت. 

ھەر بهم جوره‌ش ریخراوی خوراك و 
کشتو کالی سەر به نه‌ته‌وه‌یه گکرتووه کان 
هه‌موو سالك روژی تشرینی يە كەم 
که ها و کاته له گه‌ل روژی دامه‌زراندنی 
رتخراوه که له سالی ۱۹2۵ ده کاته 
روژیك بز چلاکی نواندن کومهليك 
كۆر و کزبوونه‌وه و سیمینار و چالاکی 
جرا و جوزی له باره‌ی خورا که‌وه ساز 
ده کات. 


گرفته‌کانی بەردەم ناسایشی 
خوراك , 

تویژه‌رانی بواری ابوری گرفتی نه‌بوونی 
اسایشی خۆراك وایتناسه ده کهن که 


بریتییه له: "ترسان لهوه‌ی که بری خزرا کی 
به‌رده‌ست که‌مترین خواسته کانی تاك له 
خوراك تیر نه کات . 

به‌شیوه‌یه کی گشتی دوو جزر له گرفتی 
نه‌بوونی اسایشی خراك هه‌یه که بریتین 
له: 

انه‌بوونی اسایشی خوراکی 
دریژخابه‌ن: ئهو حاله‌ته‌به که تاك به 
به‌رده‌وامی ناتوانئت خوراك به‌ده‌ستبهبنیت. 
ەم حالەتەش زیاتر کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
چینه هه‌ژاره کان ئه‌وانه‌ی ناتوانن خوراکی 
ته‌واو بكرن يان به‌رههم بهینن ههيه. 
۲نه‌بوونی اسایشی خۆراكى تێپەر: هو 
حالّه‌ته‌یه که تاك له ماوه‌یه کی دیاریکراو 
به هزی گورانکارییه کانی نرخ يان 
وشکه‌سالی يان کاره‌ساتی سروشتی دیکه 
وەك لافاو ماوه به‌ك خۆراك به ده‌ست 
ناگات. 

گرنگترین هو گرفته ژینگه‌بیان‌ی که 
اسایشی خۆراك ده‌خانه مه تررسبه‌وه بریتین 
له: 

١-گۆرانکارییه‏ ئاو و هه‌وایبه کان و 
کاریگه‌ریان لەسەر اسایشی خۆراك له 


185 


2+ 


enviroment 


سهرده‌می ه‌مروماندا: 

تویژه‌ران كۆكن له‌سه‌ر نهوه‌ی که 
گزرانکارییه اووهه‌واییه کان یه کیکن له 
گرنگترین ثه‌و کاره‌ساته سروشتبیان‌ی که 
کاریگه‌رییه کی زوریان لهسه‌ر چالاکیه 
جوربه‌جوره کانی مرۆف له روژگاری 
ه‌مروماندا ههیه به‌تایه‌تی چالاکی 
کشت و کالی» چونکه ززرجار چالاکیه 
جربه‌جوره نابه‌رپرسه‌کانی مروژفیش 
رزلیکی گرنگ ده‌گیرن له زه‌مینه 
سا زکردنی هم دوحه. چونکه مرف به 
دریژایی میژوو بیبه‌زه‌ییانه که‌وتزته ویزه‌ی 
گیانی ئەم سروشته بیگویدانه نهوه‌ی 
که ایا پاشه‌روژی ژینگه‌ی هه‌ساره‌ی 
زه‌وی چ ههره‌شه‌یه‌ك بۆ نه‌وه‌ی دواروژ 
سازده کات. گورانکارییه اووهه‌واییه کان 
به‌پله‌یه کی بهرز زیاتر کاریگه‌ری 
ده‌بیت له ناوچه په کسانه کانی زه‌وی» 
چونکه رووبه‌ره سه‌وزاییه کانی ناوچه که 
رووبهرووی که‌مبوونه‌وه دهبیته‌وه به 
هوی که‌می ریژه‌ی باران بارین و 
زوربوون و به‌رزیوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
و بلاوبوونه‌وه‌ی میش و مه گه‌زه زیان 
به خشه کشت کالیه کان. 

هه‌روه‌ها ده رکه‌وتنی هم دیارده له‌هه‌ر 
ناوچه‌یه کی هم هه‌ساره‌یه‌دا ده‌ییته هزی 
پاشه کشه‌بوونی ‏ به‌رهه‌می کشتوکالی 
خوراکی چونکه وەك باسمان کرد 
بوونی دیارده‌ی گور‌انی اووهه‌وا ده‌بیته 
هزی له کورتیدانی زه‌وی کشتوکالی و 
بوونی دیارده‌ی وشکه‌سالی و زژرجار 
بارانی به خوورو روودانی دیارده‌ی 
لافاو و به‌تاییه‌تی له وه‌رزی هاویندا 
له کیشوه‌ری اسیا به‌تایبه‌تی ولاتانی 
خورمه‌لاتی اسیا به هوی بوونی بارانی 
وه‌رزی سالانه رووبه‌ریکی به‌رفراوانی 
زه‌وی کشتوکالی رووبه‌رووی رامالین و 
له‌ناوچوون ده‌بنه‌وه» ئەمە سه‌ره‌رای ه‌وه‌ی 
هم ناوچه‌یه به‌ده‌ست زیادبوونی ریژه‌ی 
ژماره‌ی دانیشتووانه‌وه ده‌نالنیت. 
کاریگه‌ری گورانکارییه ناووهه‌واییه کان 
لەسەر تاسایشی خۆراك لەم روانگه‌یه‌وه 
ده‌یلت که بریتیبه له: 
آ-بهرزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی له 
هه‌ریمه کانی ناوچه‌ی بازنه‌ی پانی 
ناوه‌راست به‌تایبه‌تی له ناوه‌راستی 


کیشوه‌ره کاندا هۆکارێکه بو تیکچوونی 
سیسته‌می ژینگه‌ی کشت وکالی. 

ب- به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی دهبیته 
هی ویرانبوونی که‌رتی کشتوکال و 
اژه‌ل به خی و کردن. 

ت- ده‌شیت نزمبوونه‌وه‌ی استی اوی 
ده‌رياکان له هه‌نديك ناوچه‌دا بیته هزی 
نه‌مانی ئاسایشی خوراکی به‌تایبه‌تی له 
ناوچه کانی کیشوه‌ری ثه‌فریقا. 
پ-زژربوونی تیکرایی به ههلمبوون 
دەرەنجامى به‌رزی پله‌ی گه‌رمی دهبیته 
هوی که‌مبوونه‌وه‌ی شبی خاك. 
ج-زوربوونی بارانی به‌لیزمه ده‌بیته هزی 
رامالینی خاك به‌لیشاو. 


ح-به‌رزیوونه‌وه‌ی استی اوی ده‌ریاکان 
هه‌ر هشه یه که بو سەر ه‌و شارانه‌ی نزيك 


1 1 هه‌ربویه ئه گه‌ر 


ددرامه ته 

ابوریه کان به‌راوورد پی 
بکه‌ین لەگەل جه‌سته‌ی 
ناده‌میزاد به‌و دهره‌نجامه 
ده گه‌ین که چۆن ھەر 
ناته‌واویه‌ك و نه‌بوونی ھەر 
ئەندامێك له جچه‌سته‌ی 
مرۆف کاریکه‌ری دەبێت 
لەسەر ته‌ندروستی و هیزی 
نو که‌سد. تاواش که‌می 9 
نه‌بوونی سامانه تابوریه کان 
له ددو له تدا کاریکه‌ریان 
لەسەر هیزی دهوله تیش 


1 1 ۱ ۱ 


ده‌ریا کانن. 

خ- زه‌وییه کشتوکالییه کان له ناوه‌ندی 
کیشووهره‌کان که ده کهونه ناوچه 
خولگه‌ییه بارانه زوره‌کان به هوی 
دابه‌زینی بری باران بارین توانای 
به‌رهه‌مهینانی کشتوکالی که‌متر ده‌بیت 
وەك کیشوه‌ره کانی ئەفريقا و ثاسیا. 
دبه‌رهه‌مه کشت و کالیه کان زیاتر تووشی 
نه خنزشییه زووه کیه کان ده‌بن. 

بەپێى راپفرتی نه‌ته‌وه یه گکرتووه کان 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی به ریژه‌ی 
۵ پبله‌ی سه‌دی ده‌بیته هی له‌ناوبردنی 
يەك لەسەر سێى ثاژهل و رووه‌ك. 

ی- سووتاندن و لهناوچوونی رووبه‌ره 
دارستانه سروشتبیه کان. 

به‌بیابانبوون: به‌بیابانبوون يه کیکه لهو 
کیشه جیهانیان‌ی رووبه‌رووی زۆرێك 
له شاره‌کان بوته‌وه له‌سه‌رانسه‌ری 
جیهان و واپیناسه ده کرینت که بریتییه 
له (که‌مبوونه‌وه‌ی توانای به‌رهه‌مهینانی 
بایولوژی زه‌وی و له‌ناوچوون و ویران 
بوونی به‌پیتی زه‌وییه کشتو کاله به‌رهه‌م 
هتندراوه کان که سهره‌نجام ناوچه‌به کی 
سهوزایی بو ناوچه‌یه کی بیبه‌رههم 
دەگۆرێت و ههروه‌ها دهبیته هوی 
دروستبوونی بارودژخی ناووهه‌وای 
بیابانی له ناوچه که‌دا. 

دیارده‌ی به بیابانبوون دهبیته هی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ژیانی رووه‌کی کزی 
گشتی رووبه‌ری به بیابانبوون له جیهاندا 
7 مليۆن مه‌تر دووجابه. لەم به‌شه دا 
نیشتیمانی عهره‌بی ۱۳ ملیزن مه‌تر 
دووجای به‌رده که‌ونت. که ده‌کاته ۸۲۸ 
کوی گشتی بیابانه کانی جیهان. 
دیارده‌ی به بیابانبوون بریتییه له 
گورانی رووبه‌ریکی به‌رفراوانی به‌پیزی 
به‌رهه‌مهینان بو رووبه‌ریکی بیپیزی ژیانی 
رووه‌ك و اژه‌ل. هه‌روه‌ها ههریه که له 
چالاکیه کانی مرۆف به شیوازیکی بی 
به‌زه‌بیانه و گورانی بارودوخی او و 
هه‌وا رولی سهره کیان له په‌یدابوونی ئەم 
دیارده‌یه گیر‌اوه. 

سیسته‌می لاوازی ژینگه به هی 
کرداره کانی مرۆف و هوکاره 
سروشتییه کانی دیکه هرکارتکی دیکه‌ی 
بی پیتی خاکه. نه‌و به‌شه‌ی که هه‌موو 


جیهان خوراکی خی لی به‌ده‌ست 
ده که‌ویّت له‌سه‌ر رووی زه‌وی بریتییه 
له خاك و هه‌روه‌ها لیره‌دا جیاوازییه کی 
گرنگت هه‌یه له‌نلوان زه‌وی و خاك. خاك 
بریتییه له چینیکی هرمی سەر ړووی 
زه‌وی که رووه‌ك تیایدا خزراکی خزی 
به‌ده‌ست دینیت و دوای وشکبوون و 
نه‌مانی رووه‌ك يان شیبوونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی 
رووه‌ك دووباره هم پاشماوانه دهبنه 
مادده‌ی ه‌ندامی بو خاك وه‌ك مادده‌ی 
دووبال. خاك له بنچینه‌دا بوونیکی گرنگه 
بو چالاکی کشتوکالی و ژبانی اژه‌لی. 
دروستبوونی خاك بریتییه له پروسه‌یه کی 
دریژخایه‌ن که چه‌ندین ملیژن ساله له 
پرژسه‌ی دروستبوونی خویدا نه‌وه‌ستاوه. 
هو ه زکارانه‌ی که رژلیکی گرنگیشیان 
گیراوه ب دروستبوونی خاك به شیوه‌یه کی 
ک بریتین له: تاووهه‌واء پله‌ی گه‌رمی» 
شی» مرۆف و کات. 

ده رکه‌وتنه کانی هۆ کاره کانی دیارده‌ی به 
یابانبوون بریتییه له گورانی بارودۆخى 
اووهه‌وای گزی زه‌وی که بریتین له: 
۱-به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی و 
که‌می و ده گمه‌نی ریژه‌ی باران بارین 
و خیرای و زوری ریژه‌ی به هه‌لمبوون 
و کزبوونهوه‌ی بریکی زژری خوی 
له زه‌وییه کشتو کالییه کاندا» له ماوه 
وشکه کاندا. 

۲-رامالینی خاك و که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می 
دانه‌ویله و بهیزبوونی توانای خاك. 
۳-کشانی ته‌پولکه لمینیه کان و داپشینی 
به‌ربوومه چاندراوه کان به هوی کرداری 
باوه. 

۶-به‌رزیوونه‌وه‌ی استی اوی زێر زه‌وی 
به هۆى گه‌رمبوونی ژه‌وی و پرژسه‌ی 
هه‌لماندن. 

۵ کشتو کال پشت ده‌به‌ستیت به باران 
بارین. 

٩-پشت‏ به‌ستن به ثاوی بیره‌کان بز 
مه‌به‌ستی ئاودیری ئاوی زیر زه‌وی 
ده‌بیته هۆى به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی سویری 
(شوره کات) به‌پلی تییه‌ربوونی کات 
ده‌بیته هۆى به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی سویری 
خاك و به‌بیابانی بوون. 

۷با ده‌بیته هزی خیرای وشکبوون و 
پو و کانه‌وه‌ی رووه که کان به‌شیوه‌یه کی 


بهرده‌وام بو ماوه‌ی کاتیکی دریز. 
سهره‌نجام دهبیته هموی وشکبوونی 
خاکه که و که‌مبوونه‌وه‌ی شیی خاکه که 
و له‌ناوچوونی رووپوشی رووه‌ کی له 
ناوچه که‌دا. 

اشکرایه که زیادبوونی خیرایی با و بوونی 
بارانی به‌خورٍ هو کاریکه بو رووتانه‌وه و 
رامالینی خاك. سالانه چه‌ندان پووبه‌ری 
زه‌وییه چیندراوه‌کانی خاك رووبه‌رووی 
پروسه‌ی رامالین ده‌بنه‌وه. که سهره‌نجام 
ده‌پیته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی بر و ریژه‌ی 
مادده‌ی ثه‌ندامی وه‌ك نایتروجین و فسفۆر 
و پوتاسیوم و کالسیوم و کبریت و ی 
هتد. واتا به هزی کرداری باوه ریژه‌ی له 
ده‌ستچوون زیاتر ده‌ییت له دروستبوونی 
په بنی کیمیاوی له خاکدا. 

رامالینی خاك یه‌کیکه له دیارده 
ترسینه‌ره کانی له‌ناوچوونی ژیانی رووه کی 
و اژه‌لی له‌سه‌رتاپای جیهان. دروستبوونی 
پروسه‌ی خاك به شیوه‌یه کی زور هیواش 
و لهسه‌رخزیه. بو دروستبوونی چینیکی 
خاك به ه‌ستووری ۱۸سم. پیویستیمان 
به ۰۰-۰ سال هه‌یه. چه‌ندیه تی 
ه‌و زه‌ویبان‌ی رووبه‌رووی له‌ناوچوون 
و ویران بوون دهبنه‌وه له سهرتاپای 
جیهان لەم چه‌ند سالّه‌ی دواییدا به‌تییه‌تی 
بوته هزی له‌ناوچوونی ی زه‌وییه 
کشت وکاله چیندراوه کان. 

رامالینی خاك دیاردءیکی ‏ سروشتیه 
به دریژای کات هم دیارده‌یه بوونی 
هه‌بووه به‌لام چالاکیه جوربه‌جزره کانی 
مرۆف له‌سه‌ر هم هه‌ساره‌یه به شیوه‌یه کی 
بی به‌رنامه‌یی و ناهوشیارانه و ناته‌ندروست 


بۆتە 9 

اسله‌ناوچوونی رووپوشی رووه‌کی 
سروشتی. 

۲-لهوهراندنی زياد له پئویست به تایب تی له 
ماوه وشکه کاندا. 


کیلانی زه‌وی به شیوه‌یه کی ناهوشیارانه 
و ناته‌ندروست له کاته وشکه کاندا ده‌بلته 
هوی له‌به‌ریه کهه‌لوه‌شانی چینی سهره‌وه‌ی 
خاك. 

له کاریگه‌رییه مه‌ترسیه کانی گۆرانكاريە 
اووهه‌واییه کان بۆ سەر اسایشی خۆراك 
بریتین له: 


۱-که‌مبوونه‌وه‌ی خۆراك له روانگه‌ی 
چه‌ندایه‌تی و چونیایه تی. 
۲-توانه‌وه‌ی ناوچه سه‌هولبه‌ندانه کانی 
ناوچه جه‌مسه‌ریبه کان. به هی دبارده‌ی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی گوی زه‌وی. 
۳-که‌مبوونه‌وه‌ی اوی پاکی خواردنه‌وه. 
۶-دیارده‌ی خولبارین. 
۵-که‌مبوونه‌وی رووبهری ناوچه 
دارستانه کان له جبهاندا. 
٩-پیسبوونی‏ جوره کانی ژینکه. 
۷-سه‌رهه‌لدانی دیارده‌ی لافاو. 
۸-فراوانبوون و گه‌شه کردنی دیارده‌ی 
شارنشینی به هی دیارده‌ی کوج 
کردنه‌وه. 
٩-تبکچوونی‏ اسایشی نه نه‌وه‌یی. 
۰بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشییه دریژخایه‌ن و 
هه‌ستیاره کان. 
۱سه‌رهه‌لدانی دیارده‌ی كۆچ. 
آ-زورسوونی ژماره‌ی دان نیشتووان 
ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر سایشی خوراك: 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتووان سالانه به 
۹۳ ملیار مه‌زه‌نده کت و ۸۵ ملیزنی 
له ولاتانی جیهانی سێيە‌مدان زۆربوونى 
ژماره‌ی دانیشتووانی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
مەترسى هه به 5 سەر چم ره گه‌زه کانی 
ژبنگه وەك: که‌می خوراك» که‌مبوونه‌وه‌ی 
اوی پاك پیسبوونی او پیسبوونی خاك» 
که‌مبوونه‌وه‌ی د شید دای 
زه‌وی» كۆچى دان نیشتووان» کاریگه‌ریه 
گورانکارییه تاووههواییهکان. 
نه‌وه‌ی کنشه کەی گه‌وره‌تر کردووه 
تروق ۰ یه که‌میان دابه‌شبوونی 
دانیشتووانه لەسەر گوی زه‌وی تا هو 
رادغبه‌ی نیوه‌ی دانیشتووانی جیهان له 
خررهه‌لات و برض تاسیادا نيشته‌جین 
بوته شانه‌ی هه‌نگ له رووبه‌ریکدا ۳۰۶۱ 
ی رووبه‌ری وشکانبه. ناوچه‌ی دیکه‌یش 
نیشتووانه که‌ی که‌مه و رووبه‌ری 
ی هه‌یه وەك کهنه‌دا و به‌رازیل 
ئوسترالیا شوینی دیکه ۸7۵ ی دانیشتووانی 
جیهان له سى هه‌ریم کویزته‌وه ه‌وانیش 
ه‌وروپا و باشوری اسیاو پاکستان و 


هه‌به دان 


هیندستان» چین. هم سی هه‌ریمه ته‌نیا 
له ۸۱۵ رووبه‌ری زه‌ویان داگیر کردووه. 
به‌کیکی دیکه له هوکارهکانی دیکه 
نایه کسانیه له زوربوونی ژماره‌ی 


دانیشتووانداه ه‌وانه‌ی ئێستا ده‌رامه‌تی 
زوریان له‌به‌ر ده‌ستدایه زورتر له‌پتویستی 
خویان ئەمانە که‌متر ریژه‌ی زوربوونی 
دانیشتوانیان هه‌یه بو نموونه» زژربوونی 
سروشتی زژرینه‌ی ولاته هوروپیه کان له 
۰ سالی داهاتوودا داده‌به‌زیت به هزی 
تەمەن گه‌وره‌یی و که‌می ریژه‌ی له 
دایکبوونهوه به‌رزیوونه‌وه‌ی مردن. 

ه‌مه به‌پیچه‌وانه‌ی دانیشتووانه که‌ی چين 
و هیندستان و ثه‌ندونسیاوه‌یه ثه‌مانه زۆر 


دەبن بى ه‌وه‌ی برواننه ثه‌و ده‌رامه‌ته‌وی 
لەبەر ده‌ستیان دایه. ززربوونی دانیشتووانی 
دم‌وله ته تازه گه‌شه کردووه کان به پله یه کی 
به‌رز ده‌روات» چونکه هو پیشکه‌وتنه 
پزیشکیه‌ی که خورناوا پییگه‌یشتوه دوای 
هه‌ولدانیکی زوربه‌ی به ریگه‌ی ههله و 


راست و نزیکه‌ی دوو سه‌ده‌ی خایه‌ندووه. 
به اماده کراوی پیشکه‌شی ثه‌و گه‌لانه‌ی 
ده‌و له ته تازه گه‌شه کردووه کان کراوه. بژبه 
ریژه‌ی مردن دابه‌زی به خیراییه کی زۆرتر 
له‌وه‌ی خورناوای ه‌وروپا دوای نه‌هنشتنی 
مه‌لار با له سریلانکادا مردن نزمبووه له 
۲ له مه‌زاردا بۆ ۱۲ له هه‌زاردا له ماوه‌ی 
۷ سالیدا» له سالی ۱۹۶۵ بو ۱۹۵۲ به‌لام 
ئەم تیکرای نزمبوونه‌وه‌یه له به‌ریتانیا ۷۰ 
سالی خایه‌ند. 

بەشى ده‌سهاتی جیهانی به گویره‌ی 
ژماره‌ی دانیشتووانی کیشوه‌ره کانی 
جیهان: 

۱- به‌شی دانیشتووانی وبلایه‌ته 
یه گکرتووه کان گه‌یشتزته نزیکه‌ی ۸40 
له کزی ده‌سهاتی جیهانی. له کاتیکدا 


ژماره‌ی دانیشتووانی له */ زماره‌ی 
دانیشتووانی جیهان تیناپه‌رنت. 

۲- هه‌روه‌ها به‌شی ده‌وله‌تانی خوراوای 
نهوروبا گه‌یشتوته ا له كۆى 
ده‌سهاتی جیهانی. که‌چی زماره‌ی 
دانیشتووانه که‌ی له ۸۱۰ جیهان زیاتر نیبه. 
۳- دانیشتووانی اسیاش که زیاتر له ۸01 
دانیشتووانی جیهان پیکدینیت ته‌نیا له 
۰ يان به‌رده که‌ویت له کری ده‌سهاتی 
جیهانی. 

7۸:۵ دانیشتووانی ئه‌فریقاش که له‎ -٤ 
دانیشتووانی جیهان پیکدینیت له ۸۲ يان‎ 
ده‌سده که‌ونت له کوی ده‌سهاتی جیهانی.‎ 
دانیشتووانی ویلایه‌ته یه گکرتوه کان و‎ -۵ 
کهنه‌دا و هه‌نديك ده‌وله‌تانی ثه‌وروپای‎ 
خوراوا و وسترالیا و نیویزله‌ندا که‎ 
ژماره‌ی دانیشتووانیان له ۱۸/ ی ژماره‌ی‎ 
دانیشتووانی جیهان زیاتر نییه که‌چی‎ 
کوی ده‌سهاتیان له ۸0۷ ه له کوی‎ 
ده‌سهاتی جیهان.‎ 

۳- بوونی جیاوازی له دابه‌شبوونی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی به گویره‌ی وشکانی و 
ئاو: 

بەپێى لیکولینه‌وه‌کان دابه‌شبوونی 
جوگرافیای گوی زه‌وی به گویره‌ی 
وشکانی و او بهم شیوه‌یه: 

تیکرای رووب+ری گوی زه‌وی 
ده خه مأیندر یت به ۵۱۰۶۱ ملیژن /کم. 
رووبه‌ری وشکانی تیایدا بریتییه له ۱2۹ 
ملیژن /کم. به رٍتژه‌ی ASI‏ 

پووبه‌ری او تیایدا بریتییه له ۳۱:۱ 
ملیزن/کم. به ریژه‌ی ۷۰:۸ 

هو داتاو امارانه‌ی ده‌رباره‌ی اوی 
سا زگار له جهاندا ههیه بهم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه خراونه‌ته روو: 

۱-له ۵ ی اوی سەر رووی زه‌وی 
بریتیبه له اوی ده‌ریا و زه‌ریاکان واتا 
ویر 

۵-۲/ی که ده‌مینیته‌وه بریتییه له اوی 
سازگار که به که‌لکی مرف دیت له 
شیوه‌ی اوی سەر زه‌وی و اوی زیر 
زه‌وی و شاخ و رووباره به‌سته‌له کیه کان 
له زەپۆشدا به‌دی دو کون 

/٤-۳‏ ی هو ئاوه سازگاره‌ی که به 
که‌لکی خواردنه‌وه دت بریتییه له اوی 
به‌ستهل‌ك له شیوه‌ی رووبار و شاخه 


به‌سته‌له کیه کاندایه ‏ راسته‌وخو مرۆف 
ناتواییت سوودی لیوه‌ربگیریت واتا 
دووره ده‌ستن له مرژفه‌وه. 

4-که‌واته ۸۹۵ ی اوی سویری ده‌ریا 
و زه‌ریاکان و ٤ی‏ ئاوی سازگاری 
به‌سته له که کان که ده‌گاته ۸4٩‏ مرۆف 
ناتوانیت راسته‌وخو سوودیان لیو‌ربگریت 
بو دابین کردنی پیداویستییه کانی ژیانی 
روژانه‌ی. 

۵-که‌واته سه‌رجهم اوی گوی زه‌وی 
و اوی سازگاری شياو بو به کارهینانی 
مرۆقايەتى ۸۱ ده‌مینیته‌وه که بهم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه دابهوش ده‌بیت: /٩۷‏ ی بریتییه له 
اوی ژیر زه‌وی» ۸۲ ی بریتییه له اوی 
سەر زه‌وی له شیوه‌ی رووبار و ج گه‌دا؛ 
۵ ی بریتییه له اوی زه‌پزش ۰:۰۵ 
ی بریتییه له اوی له‌شی اژهل و مرۆف 
و رووه‌ك. 

ا خی ری 
روژی ۳/۲۲ مه‌موو سالك وهك پوژی 
جیهانیی او ده‌ستنیشان کراوه. 

سه‌رجهم ولاتانی جیهان کزنفرانس و 
چالاکی تايبەت بهم بزنه‌یه‌وه ده‌گیرن 
و به چه‌ندین شیواز یادی ده که‌نه‌وه و 
ریخراوه‌کانی تاییمت به کومه‌لگای 
مه‌ده‌نیش دەست ا له 
تا گادار کردنه‌وه‌ی ولاتان و دانیشتوواندا و 
ی کی قو کدی مرب انس 
ده‌ره‌نجامی که‌می ریژه‌ی اوی سا زگاردا 
دیته کای‌وه. بویه ریخراویکی گه‌وره‌ی 
وەك نه‌ته‌وه‌یه گکرتووه کان 
کار لهسه‌ر دوزینه‌وه‌ی ریگه‌چاره‌یه کی 
گونجاو ده کات له بواری قه‌یرانی ثاوداو 
دهیه‌ویت ليك تیگه‌یشتنیکی نیوده‌وله‌تی 
یلته ثاراوه تا ململانی و کیشه کانی 
لو زیاتر قول 
نە‌بێتەوە و مزرکیکی نیوده‌وله‌تی به 
خویه‌وه نه‌بینیت و شه‌ری راسته‌وخزی لى 
نه که‌و نته‌وه.بوبه له‌وانه‌به تا تلستاش له گه‌ل 
داییت لییرسراوان و سه‌رانی هه‌ند نك 
له ولاتان له مه‌ترسیه کانی کیشه‌ی ناو 
نه گه‌یشتین و تەنانەت به شیوه‌به کی 
جه‌ماوه‌ری له ناستی راگه‌یاندنیشدا روژی 


به جدی 


په‌یوه‌ست به قه‌یرانی 


۲ی ئازار به باشی نه‌ناستندراوه و تبث تشاک 
نه خر اوه ته‌سه‌ر ۳ رژژه. 


گرفتی او گرنگترین پیشهاتی جیهانی 


سهردهمه که به سه‌رچاوه‌ی چه‌ندین 
کیشه‌ی هه‌مه‌لابه‌نه دادەنرێت به‌تایبه‌تی 
له رووکاری ابوری و کیشمه کیشمی 
سیاسیدا. ثیستا له جیهاندا ناهاوسه‌نگییهه 
له هاوکیشه‌ی توانای دابینکردنی او و 
ژیان و کشتوکال 
دروستبووه. که هه‌ندیکیان سروشتین 
په‌یوه‌ندیان به هاوکیشه‌کانی گور‌انی 
بارودوخی اووهه‌وای جیهانه‌وه هه‌یه وەك 
وشکه‌سالی و به‌بیابانبوون و گه‌رده‌لووله 
خولاوییه کان...هتد. 


پنداویستیه کانی بو 


و هه‌ندیکیشیان مرژین به‌تایبه‌تی سوود 
وه‌رگرتن به شیوه‌یه کی شزفینیانه 
له‌سه‌رچاوه‌ی او شایه‌نی باسه ده‌ست 
ثه‌وه‌ی مافتکی سهره‌تایی هه‌موو مرژفنکه 
بی جیاوازی» پیداویستبیه کی گرنگیشه بو 
به‌رده‌وامبوونی ژیان لەسەر ئەم هه‌ساره‌به. 
له روژگاری ئەمرۆماندا بوونی او بز 
پیداویستیه کانی ژیان للایه‌ك و پیسبوونی 
سهرچاوه کانی تاو لهلابه کی دیکه‌وه 
به‌کیکن له گونگترین تاو کله و 
گیر وگرفتان‌ی که کزمه‌لگای مروفایه‌تی 
پنلوه‌ی ده‌نالنیت. 


سهر چاوهکان: 

۱-هیکل ریاض رافت. الانسان والتلوث 
البیئی» الطبعة الاولی» بغداد» ۳-1 
۲-د- نعمان شعاد علم المناخ؛ الطبعة 
الثانية» مطبعة النور النموذجية» الاردن 
۹45۳ 

۳-د. بیوار خنسی. مقالات متنوعة حول 
الما الق العا خمد الارل مع 
وزارة التربية» هولندا» e‏ 


الى علم السکانالطبعة الاولی. 


دارصفاءءعمان»۲۰۰۱. 

۵-د.نازاد محه‌مه‌د ه‌مین نه‌قشبه‌ندی» 
جوگرافیای كەش و هه‌وا» به‌رگی 
یه کهم» چایی یه کهم» چایخانه‌ی حه‌مدی. 
سلیمانی ۲۰۰۷.ل۱۱۱. 

و ایک سین اگوی وف 
و دانیشتووان)‌ی جیهانی هاوچه‌رخ؛ 
وه‌رگیرانی فرمان عه‌بدولره‌حمان و 
مةد فاتح» چایی يه کهم؛ دە زگای 


چاپ و پەخشى سەردەم» ۲۰۰۰. 

۷د. موسا عبوده سمعه و دی 
عبدسهاونه جو گرافیای دانیشتوان» 
وه رگیرانی. هیوا ه‌مین شوانی» چاپی 
به که چا یاه‌ ی م و کریان» هه‌ول۰۹ ۳۰ 
۸-پرشنگ حمه ثه‌مین ‏ ئەحمەد» 
ژینگه‌پاریزی (پیسبوونی ژینگه و 
دیارده‌ی قه‌تیسبوونی گەرما)» چاپی 
يه كەم» چاپخانه‌ی سلیمانی ۲۰۰۸. 
٩-د.نازاد‏ محەمەد نهقشبه‌ندی» گه‌رمبوونی 
گوی زه‌وی و کاریگه‌ری لەسەر هه‌ریمی 
کوردستانی عیراق» چاپخانه‌ی رۆشنبير› 
ههولێر› ۸ 

6۰ پشتیوان شه‌فیق ئه‌حمه‌د. گه‌شه‌ی 
ابوری» 
گوفاری سیاسه‌تی ابوری» ژماره ۰۲۷ 
سالی هه‌شته‌م» سه‌ندیکای ابوریناسانی 
کوردستان» هه‌ولین ۲۰۱۰. 

۱-د. محمد عبدالغنی. جوگرافیا و 
به‌بوه‌ندییه میاسیه ننبوده‌وله‌تیه کان؛ 
وه‌رگیرانی (جه‌زا توفیق تالب و ه‌حمه‌د 
عه‌لی ثه‌حمد)» چاپی به کهم.چاپخان‌ی 
حه‌مدی »سلیمانی ۲۱۰۱۵۰. 


شارنشینی و کاریکه‌ری له‌سه‌ر 


-سەرمەد ه‌حمدء اسایشی نه‌ته‌وه‌یی و 
اسایشی خزراك. چاپی یه كەم چاپخانه‌ی 
ده زگای اراس هه‌ولش۲۰۰۷. 

۳-د. کاویز عه‌زیز فه‌ره‌ج» باری گوزه‌ران 
و اسایشی خوراك له کوردستانداه 
گوفاری سیاسه‌تی ده‌ولی» ژماره ٩‏ سالی 
سییه‌م» سەنتەرى لیکولینه‌وه‌ی ستراتیژی» 


هه‌ولس ۱۹۹4 
۶-جوتیار یمام قاسمی. کوردستانی 
نوئ» ژماره «co‏ چوارشه‌ممه 


۱ + 
5- م.هیو محازه‌راتی جوگرافیای 
سیاسی» کولیژی زانسته مرژفایه‌تیه کان- 
رانیه. به‌شی جوگرافیا؛ به‌رواری 

+ ۵ 
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زا 


گۆرانى ناووهه‌و 
190 له نیوان راستی 9 کوماند! 


هێّمن پیبراهيم ئەحمهد 


سەرده 


8 


ا 


چم ۷ ۰ 

گور اه ک‌شوه وا که 
لافاو و ره‌شه‌با و دابارینی له‌نا کاو 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشی 
تیستا ‏ به 


و....هتد. 
دیارده‌یه کی 
جیهانی ده‌ناسریت رووبه‌رووی 
گوی زه‌وی بووه‌ته‌وه. به گویره‌ی 
سه‌رچاوه کان هی ئەم گورانکار ییانه 
دوولابه‌نه که يه کیکیان سروشتییه 


ده‌سنکته و ه۵» 


واته بەدەر له ده‌ستیوه‌ردانی 
مرژفه وهك گرکانه کان و جوله 
توق دیکه‌یان 
زوربه‌ی چالا کییه 


ته کت نیه کان. 
مروییه که 
جوربه جوره کانی مرف ده گه ریته‌وه 
ھەر له ده‌ردانی دوو که‌لی جگه‌ره 
و گه‌رمکهره‌وه کانی ناومال و 
ئۆ تۆمبيلەوە تا دە‌گاتە 

پاشەرۆى چالاكى 
ئەتۆمييەكان. له‌به‌رنهوه ئەم 
دیارده‌یه به یه کيك له کاره‌ساته 
مه‌ترسیداره کان داده‌نریت که جیهان 
به گشتی پێوه گیروده‌ی بووه به‌هزی 
ثه‌و ناهاوسه‌نگییه‌ی که له پله کانی 
گە‌رمادا روویداوه که لەلايەك 


بووه به هوی توانه‌وه‌ی سه‌هولی 
ناوچه‌به‌سته‌له که کان و مهاتنی لافاو 
و زریان و چه‌ندین کاره‌ساتی 
جوراوجور وەك ه‌وه‌ی که ئیستا له 
هه‌نديك ناوچه‌ی ئه‌وروپادا به‌روونی 
ده‌بیتریت. لهلایه کی دیکه‌وه بووه به 
هوی روودانی وشکه سالی و كەم 
اوی و برسیتی و قات وقری و.... 
ئەمەش زیاتر چه‌ند ولاتیکی اسیا 
و ثه‌فریقای گرتوه‌ته‌وه. 

له‌به‌رثه‌وه سال له دوای سال بری 
وزه‌ی به کارهاتوو له e)‏ 
به هوی زوری په‌ره‌پندانی پروژه کانی 
مروفقه‌وه بت يان زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتووانه‌وه بیت. بو نموونه: 
زیادبوونی دانشتووانی جیهان به 
شیوه‌یه کی خیرا به‌تایبه‌ت له ده‌وله ته 
تازه پیگه‌یشتووه کاندا به یه كيك له 
هو کاره سهره کییه کان داده‌نرتت» که 
سالی ۱۸۲۰ ته‌نیا يەك ملیار مرۆف له 
سەر ژه‌وی هه‌بووه. به لام له ۱۹۹۹ 
گه‌یشته شەش ملیار» و چاوه‌روان 
ده کریت که تا سالی ۲۰۲۵ بیّت به 
نزیکه‌ی ۸۱۲۶۱:۰۰۸۷ ملیار. له ثتستادا 
هه‌ر ۱۷ سال جاريك به کارهینانی 
وزه دوو به‌رامبه‌ر ده‌ییته‌وه» به‌وه‌ش 
رۆژ له دوایی روژ پله‌ی گه‌رما به‌رزتر 
ده‌بیته‌وه و گوران له بارودوخی شى 
و تاووهه‌وادا روودده‌دات. 
کاره‌ساته که مروقه! 

به‌بی باسکردنی مرۆف نا کری باس له 
گورانکارییه کانی که‌شوهه‌وا بکریت؛ 
لهبه‌رثه‌وه چالاکییه جوربه جو رکانی 
مرۆف رولیکی گه‌وره‌یان هه‌یه 
له گۆرانکارییه کانی که شوهه‌وادا؛ 
بهپټى ده‌سته‌ی نیو حکومه‌تی 
بو گورانی که‌شوهه‌وا ۱۳0۵0۳۲ 
inter-government panel for‏ 
climate change‏ تیکرای پله‌ی 
گه‌رمای جیهانی له ناوه‌راستی 
سهده‌ی سته‌مه‌وه به شيو هيه کی 
فراوان زیادیوونی به خووه بینوه» 
له ه‌نجامی زوربوونی گازه کانی 
قه تیسبوونی گه‌رما که ده‌رهاویشته‌ی 


مرژفه. چونکه مرۆف کاریکی وای 
کردووه که به ته‌واوی هاوسه‌نگی 
ژينگەی تنکداوه» بو نموونه: سوتان 
و برین و له ناوبردنی دارستانه کان و 
لهوه رگا کان» هه‌روه‌ها ‏ به کارهینانی 
وزه به‌شیوه‌یه کی گشتی (نه‌وت 
و گاز و خه‌لوز) لهلایه‌ن مروفه‌وه 
گه ر مييه یه کی زیاتر ده‌داتهوه به 
هه‌واء بویه مرۆف به ره گه‌زیکی 
گرنگی دارمان و گورینی سیمای 
هه‌ساره‌ی زه‌وی ثه‌ژمار ده کریت. 
له‌پیناو پر کردنه‌وه‌ی پیداویسته کانیدا 
بهو کرداره‌ش ملیاره‌ها مروفی بی 
تاوانی خستوه‌ته مه ترسیه‌وه. 

ثهو گازانهی که به هوی 
چالا کییه کانی مروفه‌وه چرییه که‌یان 
زیادی کردووه بریتین له گازه‌کانی 
HO‏ لا CH,‏ ر60یبه۵ی که 
هم گازانه به‌ریرسن له قه‌تیسبوونی 
گهرما؛ چری ئەم گازانه ئیستا به 
٥‏ ه‌وه‌ندی سالی ۱۸۵۰ زیادی 
کردووه. و رۆژ له دوایی رۆژ 
ریژه‌یان روو له زیادبوونه به‌تایبه‌ت 


له دەوڵەته پیشه‌سازييه کاندا. 
ثه‌سته‌مه باره که بگه‌ر ينر یته‌وه بو 
ی Ê‏ » و 

پیش شورشی پیشه‌سازی. ‏ ئە گەر 


سه‌یری ئه‌و ده‌و له ته پيشه ساز ييه 
پیشکه‌وتوانه‌ش بکه‌ین ثه‌وا بیگومان 
هه‌ریه که‌یان جیاوازن له‌رووی بر 
و جزری ده‌رهاويشته کانیانه‌وه. ۳ 
نموونه: له فه‌ره‌نسادا ھەر ۷۲ تەن 
کاریژن به ئەندازەيى يەك ملیون 
دۆلارە به‌رووبوومی ناوخۆيى 
به‌رههم دەهێنێت به ئەندازەی 
۳ بهشداره له پیسبوون به لام 
ولاتێكى وەك ئۆكرانيا 6۸ تەن 
کاربون به کارده‌هیتیت ئه وكات يەك 
ملێون دۆلار بەرھەمەكەيەتى و به 
ثه‌ندازه‌یی ۱:۱ ژینگه پیس ده کات. 
به گشتی ژماره‌ی ئهو ولاتانه‌ی که 
به‌شدارن له فریدانی زورترین گازی 
دوان کسیدی کاربون 200 بریتییه له 
۵ ولات. که ئەم ده‌وله‌تانه ب‌رپرسن 
له ده‌رهاویشتتی نزیکه‌ی 1۸۳ کی 


گشتی ده‌رهاويشته کانی جیهان» 
ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی نه‌مریکا 
به ریژه‌ی ۲۰:۱ به پله‌ی یه كەم 
له پلشه وه به و ولاتیى پا کستانیش له 
کزتایی ریزبه‌ندییه که‌دایه به ریژه‌ی 
۸ به‌شداره له فریدانی گازی 
CO,‏ 

زانایان باس له وه ده كەن که A‏ 
جوره کانی رووه‌ك و زینده‌وه‌ران 
به هی هم گازانهوه هه‌ره‌شه ی 
له‌ناوچوونیان له‌سه‌ره. بەوەش 
تونیلیکی تاريك 
و ته‌کنولوژیا هیچ سوودیکی 
جیهان به‌یه که‌وه هه‌نگاو نه‌نین و 
به‌جیدی سه‌یری ثهو بارودژخه 


مروژفایه‌تی ده‌چیته 


نەكەن و کاری هاوبه‌ش ئەنجام 
نەدەن ۳ رزگاربوون لهو قو ناغه. 
ِء 0 ص 
ئهوەش پیویستی به گفتوگؤ له 
یه کتر تیگه‌یشتن ههیه دوور له 
هه‌موو به‌رژه‌وه‌ندییه کی سیاسی و 
تابوری و ھەر مه‌رامیکی دیکه‌ی 
ده‌و له ته زلهیزه کان» چونکه به وته‌ی 
هه‌نديك له زانایان ته‌نیا سی سالك 
کات له به ر ده‌ستدا ماوه. ۳1 گورینی 
شیوازی به کاربردن و به کارهینان و 
چۆنيەتى مامه‌لکردن له گه‌ل سامان 
وسه‌رچاوه گه‌ر 
هاتوو له پیستاشدا ده‌ست بکریت 
به که‌مکردنه‌وه‌ی فریدانی بهش 
زۆر له کگازه گهرمکهره کان به 
شیوه‌یه کی بهرده‌وام ئه‌وا به‌رگه 
هه‌وای زه‌وی پیویستی به ماوه‌یه کی 
دوور و دریژ هه‌یه تا پوختی پا کی 
خزی بو بکه‌ریته‌وه. 

به‌لام نه‌وه‌ی جیکه‌ی سه‌رنج و 
تیرامانه ئه‌وه‌یه که ئیستا له چه‌ند 
ناوه‌ندیکی زانستی و راگه‌یاندنی 
جیهانییه‌وه چچه‌ندین زانا و خاوه‌ن 
پله‌ی زانستی گومانیان هه به له 
قه تیسبوونی گه‌رما؛ هه‌روه‌ها دیارده‌ی 
گورانی که‌شوهه‌وا به راست نازانن 
و باوه‌ریان وایه که‌رمبوونی زه‌وی 


بوته جیگره‌وه‌ی مارکسیزم و کار 


سروشتیه کان. 


ده کات وه‌ك هیزیکی خۆسەپێنەر 
بۆ ده‌ستبه‌سه را گر تنی نازادی و 
بژارده کانی مروف. و هه‌ند تجاریش 
له را گه‌یاندنه کانی جیهاندا ثه‌و زانایانه 
تاوانبار ده‌که‌ن و ده‌یانخه‌نه خانه‌ی 
تاوانکارییه‌وه و يان به نو که‌رایه تی 
کومپانیااکانی پترول ناوزه‌ندیان 
ده که‌ن» بهو شیوه‌یه ململانلیه کی 
زانستی ده‌بینریت له‌نیوان دوو به‌ره‌ی 
دژ به‌یه‌ك که هه‌ردوولایان ناک کن 
به‌لام ايا 
سەرئەنجامى ئەم جەنگه زانستییه 
به کویی ده‌گات؟ و ایا کام ده‌سته 
له زانایان ده‌بنه جیگه‌ی باوهر و 
متمانه‌ی خه لکی به ده‌ست ده‌هیتن ؟ 
راوبژچوونی زانایان 

زانانان له ئاو خۆباندا سهتارستن. یه 


لەسەر بژ چوونه کانیان» 


قه تیسبوونی گەرما دابەش ده‌ین 
به‌سه‌ر دوو گروپدا» کومه‌لیکیان 
باوه‌ریان وایه که نه‌و دیارده‌یه هه‌یه 
و له اکامی چالا کیبه کانی مروفه‌وه 
په‌یدابووه. باوه‌ریان به ترسناکی و 
په‌ره‌سه‌ندنی دیارده که هه‌یه لەسەر 
استی جبهاندا.پیویستی به هه‌لویستی 
جیدی ههیه بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کاره‌ساته چاوه‌روانکراوه کان له 
ثاینده‌دا. به‌لام گروپی دووهم وای 
نابینن و دهلین: تا ئیستا ه‌و زانسته 
ته‌واو نه‌بووه و هو به‌لگانه‌ی که 
زانایانی گروپی یه که‌م لەسەر ئەو 
بابه‌ته ده‌ری ده‌خهن وردنین و 
تا تیستا هو کرداره پتویستی به 
زۆرتر لیکولین‌وه و به‌داوداچوون 
و خوټندنهوه هه‌به. ئەم زانایانه 
واده‌پینن که سیستمی که‌شوهه‌وا 
هیچ گورانکارییه کی سه‌بارهمت به 
زیادبوون يان که‌مبوونی تیکرای 
پله‌ی گه‌رما تیدا روونادات. به‌لکو 
گه‌رما به هزی هه‌واو ته‌زوو و تهء‌وژمی 
ده‌ریا و زه‌ریاکانه‌وه ده گوازیته‌وه 
له شوینیکه‌وه بو شوینکی دیکهله 
کژزتایی ثه‌و کرداره‌شدا هیچ 
ونبوونيك يان زيادبوونيك له گه‌رما 
روونادات. به‌لکو جاری وا ههیه 


ناجیگیرییه‌ك له سیستمی او و هه‌واییه 
نه‌وه‌ش هو کاره کەی 
هیزیکی ده‌ره کییه به‌ده‌ر له سیستمی 
که‌شوهه‌وای زه‌وی. بیکومان ئەم 
هیزه ده‌ره کییانه‌ش لهم ده ساله‌ی 
دواییدا گورانکارییان به خووه بینیوه 
له اکامی ئه‌و گرانکاریه‌دا په له 
و له که له‌ناو خۆردا دەر که و تووه» 


رووده‌دات» 


ه‌وه‌ش کار یکردوهته سەر هه‌موو هو 
تیشکانه‌ی که ده گه‌نه سەر زه‌وی. 
هو ه نگ له و گورانکارییانه‌ی که 
له خولی خوریدا رووده‌ده‌ن» به 
جوريك ده‌توانین بلین هدر هیزیکی 
ده‌ره کی رولیکی تایبه‌تی خوی هه‌یه 
0 ۳ ۰ و ۰ 
و شوینه‌واری خزی له‌سه‌ر گورانی 


که‌شو هه وا جنده هیلنت. 

لهلایه کی دیکه‌وه اراسته‌یه کی 
دیکه‌ی ژانستی هه‌یه که ده لیت: 
للکولینه‌وه کان ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که 
له ماوه‌ی ۷۰ سالی رابردوودا گوران 
له اووهه‌وای وه‌رزه جاوازه کاندا 
به‌دی ده کریت تا هو جیگاییه‌ی 
که له ۱۵۰ سالی رابردوودا زستان 
له باکور و خورئاوای ثه‌مریکا 
سه‌ختر بووه له زستانه کانی ئیستاء 
جگه له توانه‌وه‌ی به‌فری نیوه گزی 
باکور و دهر که‌وتنی جوله‌ی ناو 
ده‌ریا جه‌مسیه‌رییه کان. و يه کتك لهو 
به‌لگه گرنگانه‌ی که له‌به‌ر ده‌ستدایه 
بو ناسینی گورانی دیارده او و 


گورانی كەش و ههوا 

په یوه‌ندییه کی راسته‌وخوی 

ههیه به ژیانی کومه‌لایه‌تی 

و ابوری و مروقه‌وه. هه‌روه‌ها جکه له کاریگه‌رییه کانی 
بویه پلویسته له روانگه‌ی هم راستییه‌وه زانایان لەگەل 
گوّرانی كەش و اووهه‌وا مامه‌له بكەن و سنوريك بو گازه 
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enviroment ژینگه‎ 


هه‌واییه کان سه‌رنجی لیکزله‌ره‌وانی 
خوی کیشکردووه 
داره کانی سیکوایا 560۱012 له 
ویلایه‌تی کالیفرنیای 
که به‌رزی هم دارانه زیاتر له ٩۰‏ 


به‌ره‌و لای 
ثه‌ مر یکایه» 


مه‌تره و تیره که‌شی له ۱۰ مه‌تر 
زباتره» که ته‌مه‌نی نهم دارانه 
له‌نیوان ۵۵۰ بو ۲۲۰۰ سالدایه» 
له جوری داری ته‌خته‌ی سور 
0 لەم روویه‌وه به هزی 
بازنه کانی قه‌دی داری سیکوایا- 
وه ده‌توانریت گورانی اووهه‌وا و 
دابارین به روونی بو لیکله‌ره‌وان 
ده‌ربخات. ‏ به‌پیی لیکولینه‌وه کانی 
ئەم ده‌سته‌ییه‌ی زانایان گورانی 
که‌شوهه‌وا راستیه که و ه کاره که‌شی 
بریتییه له چالاکییه جیاوازه کانی 
مرۆف له بواره‌کانی هاتووچز و 
سوته‌مه‌نی ژیرخاك به شیوه‌یه که 
گشتی» مه ترسیه کانیشی 
ده‌یه له دوایی ده‌یه روو له 
زیادبوونه و کزمه‌لگای نبوده‌وله‌تی 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی 


ئە حلاقی کته‌وره‌دابه و یو بسته 


هه‌روه‌ها 


له به‌رامبهر 


لهسه‌ری بریار بدات و چاره‌سه‌ر 
بدوزجه‌وه و مه‌لویست کرت 
بۆ سنوردار کردنی هم دبار ده به. 
له‌وانه‌یه جاریکی دیکه اینده هه‌لی 
وا نه‌ره خسینیت بو بریاردان وه کو 
چون ه‌مرژ ره‌خساوه. 

به لام زانایانی به‌رهه‌لستکاری گورانی 
که‌شوهه‌وا باس له‌وه ده كەن که ثه‌وه 
گور‌انیکی سروشتی میژووی زه‌ویه 
و توانه‌وه‌ی به‌ستهله کی جه‌مسه‌ری 
له گەڵ دروستبوونی زه‌ویدا بوونی 
بووه وه‌كگ ماوه گه‌رمه کانی زه‌وی 
و که داینه‌سوره کانی تیدا ژیاوه 
دواتر چاخی سه‌هولبه‌ندانی خی 
دروستکردوه‌ته‌وه. بویه باشتروایه 
لهبری خه‌رجکردنی ملیونه‌ها دولار 
لەسەر تویژینه‌وه و لیکلینه‌وه کانی 
قه‌تیسبوونی گهرما» ثه‌و پاره بو 
پرژژه کانی ریگرتن له پیسبوونی 
ژینگه و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی 


همهزاری و مردن کاره‌ساته 
جوراوجوره کان خهرج بکریت. 
هه‌روه‌ها ئەم زانایانه ده‌لین: ۸۹۵ 
3 ِ 
ی قه‌تیسبوونی کهرما به هزی 
هه‌لمی اوه‌وه‌یه به‌و پییه‌ش گازی 
دوانو کسیدی کاربون هیچ نرخیکی 
نییه به‌رامبه‌ر به ههلمی او له 
بواری هه‌لمژین و ده‌رهاو یشتنی 
وزه‌ی گه‌رمی» به‌واتایهکی دیکه 
هه‌رچیه‌ك که گازی دوانژ کسیدی 
کاربون ده‌یکات ئاو به چه‌ندین 
كەرەت کردویه‌تی کهواته بۆ 
ئەوەندە تيشك ده خر لته سەر CO2‏ 
له کاتیکدا ئه وه زانراوه که توانای 
هه‌لمی ئاو 120 بو هه‌لمزینی 
تیشکی ژیرسور ۲60 ۱0۲۵ چەند 
نه‌وه‌ندی گازی دوان کسیدی 
کاری‌نه. به‌لام ئا یا يۆ چى ه‌وه 
لەلايەن بانگهیشکارانی تیزری 
ل ۲ 7 ,عم 
گۆرانى که‌شوهه‌وادا گرنگی 
پێنادرێت؟ به گویره‌ی وتاری ثهم 
زانانەش تا ئیستا هیچ به‌لگه‌یه کی 
زا نست روون به ده‌سته‌وه نییه که 
جەخت له‌سه‌ر ترسنا کی قه تیسبوونی 
گەرما بکاته‌وه» ئە گەر هه شببت 
ِ و ۰ ۰ 
‌وه به هوی گازی دوانو کسیدی 
کاربونهوه نییه واته به هزی 
چالا کییه کانی مروفه‌وه نییه» به‌لکو 
ثه‌وه لهره‌له‌ریکی سروشتییه که له 
سیسته می که‌شو هه و ادا رووده‌دات. 
ئەمرۆ له ولاتانی پنشکه و تو ودا بابه تى 
گورانی که‌شوهه‌وا يان قه‌تیسبوونی 
گaرorlna Climate change‏ 
Warming‏ اaطدا6.‏ به هه‌موو 
ه کار و کاریگه‌رییه کانه‌وه تهنیا 
جیگه‌ی بایه‌خی ئه کادیمییه کان و 
سیاسیه کان نییه و به‌لکو پهربوه‌ته‌وه 
بۆ هاولاتی و بوه‌ته باس و خواسی 
شه‌قام و به پەرۆش و هه‌ستکردن 
به به‌رپرسیاریتیه‌وه قسه‌ی لەسەر 
ده کریت. بویه پیویستی به 
چاره‌سه‌ری گشتگیری جیهانییه» 
له به ر ثه وه ژیانی تا که کان و گەله کان 
و هه‌روه‌ها گه‌شه‌وه نه‌شونمای ژیار 


و شارستانییه کان له بنه‌ره‌تدا به‌نده 
به سیستمی که‌شوهه‌واوه بژیه ھەر 
هه‌ره‌شه و گەف و ترسناکییهك 
لەسەر ئهو سیستمه اووهه‌وابه ئه‌وا 
ده‌ییته‌ی مایه‌ی هه‌ره‌شه و ترسناکی 
بو مانه‌وه‌ی مروف له‌سهر هم 
هه‌ساره به. چونکه گۆرانی که‌ش 
و هه‌وا به‌بوه‌ندییه کی راسته‌و خی 
هه‌یه به ژیانی کومهلایه‌تی و 
ابوری و مرژفه‌وه ههروه‌ها جکه 
له کاریگه‌رییه کانی له‌سه‌ر رووهك و 
اژه‌ل و کاره‌ساته جراوجوره کانی 
دیکه بزیه پیویسته له روانگه‌ی هم 
راستییه‌وه زانایان لهگه‌ل گورانی 
كەش و اووهه‌وا مامه‌له بکه‌ن و 
سنوریك بو گازه گه‌رمکه‌ره کان 
دابنرێت. 

سه‌ره‌رای ئهوهی که ئیمه تائیستاش 
به ته‌واوه‌تی نازانین بوچوونی کام 
ده‌سته له زانایان سه‌باره‌ت بهو 
دیارده‌یه راست و دروسته به‌لام 
دوه ده‌زانین که هه‌نديك ولات به 
بیانووی جۆربەجۆر اماده‌نین به هیچ 
جوريك پابه‌ند بن به ریکه‌وتنی لوتکه 
جیهانیه کانه‌وه بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
فریدانی گازه پیسکه‌ره کان بو 
تفر ون هه‌ریه که له ولاتی چين 
و ه‌مریکا به بیانوی ثهوه‌ی که 
پابه‌ندبوون بهو ریکه‌وتنامه‌یه زیان 
به هزه ابورییه که‌یان ده گه‌به‌نیت» 
ولاتی رووسیاش پابه‌ند ابیت 
به په‌یمانه کانهوه» چونکه روسیا 
به‌رژه‌وه‌ندی ههیه لەگەل گورانی 
ناووهه‌وادا. له‌به‌رنه‌وه ولاتیکی 
سارده. به به‌رزبوونهوه‌ی ھەر 
پلهیه‌ کی گه‌رمی ۶سم به‌فری 
سەر خاکه که‌ی 
خاکیکی زژرتر و ده‌شتیکی زیاتری 


ئەوە 


ده تو کته وه بەمەش 


ده‌ست ده که‌ویت» بویه پیشبینی 
ده کرت لهنیو ئهو ململانیه‌دا ولاته 
تازه‌پنگه‌یشتوو و دواکه‌وتووه کان 
ببنه قوربانی نه‌و گورانه ناو و 
هه‌واییه که له تایینده‌دا رووبه‌رووی 
هه‌ساره که‌مان ده‌بیته‌وه. 


Improvement 


د. ئەلياس شه‌معون 


بیرکاریزانه‌کان له هەموو 
سه‌ده کاندا ویرای گرنگیدانیان به ووداوه 
سروشتییه کان و ه‌ولدان بۆ تیگه‌یشتنیان» 
گرنگیان به گرفته کومه‌لایه‌تییه کان 
داوم ده‌توانریت ریگای به کارهینانی 
بير کاری له زووبه‌پووبوونهرهی. و 
جوره گرفتانه‌دا بهم سین ههنکاوانه‌ی 
خواره‌وه کورتبکریته‌وه: 

۱- دژزینه‌وه‌ی مژدیلیکی بیرکاری 
گونجاو گرفته‌که بناسینیت. واته 
وه‌رگیرانی گرفته دیاریکراوه که بز 
پرسه بیرکارییه‌کان» لهوانه‌یه مدیله 
بیرکارییه که ماوکیشه‌یه کی- يەك 
گوراوی پله به‌ك- بیت يان سستميك 
کومه‌له هاوکیشه‌یهکی فره‌گزراو يان 
ها و کیشه‌یه کی جیاکاری اسایی. يان 
کومه‌له هاو کیشه جیاکاریه به‌شبه‌شه کان 
يان بوشاییه کی توپولوجی» و مژدیلی 


بیرکاری دیکه بیت. 
لیکولینهوه‌ی ‏ هو 
ده‌ستکه و تووانه و 


۲- خویندن و 
مودیله بیرکارییه 


مه‌ولدان بو شکیشتنی خاسیه ته کان به 
شیوه‌یه کی بير کاریانه ئە گه‌ر مزدیله که 
ها و کیشه‌یه کی یه کگوراو بوو نهوا 
ههولی شیکارکردنی 
ده‌دات (ثه گه‌ر کرا) يان له سروشتی 
EE a MS‏ 
سستميك بوو له شیوه‌ی هاوکیشه 
پیکه‌وه‌ییه کاندا هوا بیرکاریزانه که 
لیکزلینه‌وه له بوونی شیکاره کان ده کات 
و سروشت و ژماره‌یان دیاری ده‌کات. 
ئەگەر مودیله که بوشاییه کی توپولوجی 
بوو ثه‌وا لیکولینه‌وه لەسەر ثه‌و بوشاییه 


ده کرلت. 


زمانی گرفته بنهره‌تییه که واتا وه رگیرانی 
له زمانی بير کار بیه وه بو زمانی واقیع. 

رای کار کردنی بی رکاریزانه کان 
ریگایه‌کی زر به که‌لك بووه و تا 
ئێستاش له چاره‌سه‌رکردنی ئهو کیشه 
زورانه‌ی رووبه‌رووی مرف دەبنەوە» 
سوودی لیوه‌رده گیریت. ھەر ئەوەش 
وای له بیرکاریزانه کان کرد ریگا و 
چه‌مکه نویه کان دابنین» ده‌توانریت 
بگوتریت. داهینانی گه‌وره‌ترین چه‌مك 
و ریگا بیرکاریه‌کان له ثه‌نجامی 
پیداویستییه زور پیویسته کانه‌وه بووه» 
نموونه لهسه‌ر ئهوه یه کجار زۆرن» 
داهینانی ژماره ریژه‌بیه کان (که‌رته کان) 
اکامی پیداویستبیه کانی مرۆف بووه بز 
شیکار کردنی ثه‌و هاو کیشانه‌ی له جوری 
(2×=3)ن» داهینانی ژماره راستییه کان 
له سه‌ده‌ی سێيەم يان چواره‌می (پ.ز) 
داء ثاکامی پینداویستی شیکار کردنی ه‌و 
ها و کیشانه بووه که له جوری (2= 7×)ن» 
واتا دوزینه‌وه‌ی دریژی ژی له سیگوشه‌ی 
گوشه وه‌ستاوی دوولایه کساندا که 
دریژی هه‌ریه که له دوولاکه‌ی (۱) 
ه» داهینانی ژماره اویته کان له سه‌ده‌ی 
هه‌ژده‌به‌مدا بۆ مهبه‌ستی شیکار کردنی 
ئهو مهاوکیشانه بووه که له‌جوری 
(1=0+ 32 )ن» ههروه‌ها_ پیداویستی 
دوزینه‌وه‌ی رووبه‌ر و قهباره هه‌نديك 
لهو شیوازانه‌ی که بوونه هوی داهینانی 
بیر که سهره کییه کان بۆ ثه‌ژمارکردنی 
جیا کاری و ته‌وا و کاری. ثه‌و بابه‌ته لهسه‌ر 


ده‌ستی بیرکاریزانی پینگلیزی نیوتن و 
بیرکاریزان و فه‌یله‌سوفی ه‌لمانی لیبنتز 
پیجه‌یی» نه‌وه‌ی شایانی باسه نبوتن 
گرنگیبه کی زۆری بهو بابه‌ته بر کارییه‌د 
له کاتیکدا درکن به وه کرد که هو 
بابه‌ته بی رکاریانه‌ی لهو بابه‌ته‌دا هه‌بوون 
بەس نه‌بوون بو تویژینه‌وه و رافه کردنی 
دیارده کانی جووله و کنشکردن» ئەوەش 
دوای پیگه‌یشتنی جیا کاری و ته‌واو کاری 
بووه هی دوزینه‌وه‌ی ثه‌و ده‌ربرینه 
زانراوانه‌ی که به یاساکانی جووله 
ناسراون و هه‌مرو به یاساکانی نیوتن 
ناوده‌برتن. بابه‌تی جیا کاری و ته‌واو کاری 
بهشداری له په‌لاماردان و شیکا رکردنی 
کزمه‌لیکی گه‌وره له پرسیاره فیزیکی 
و ثه‌ندازه‌یبه کاندا کرد» به لام اشکرایه 
به کارهینانی ئهو بابه‌ته لهوه‌دا کورت 
ده کرتتهوه- به هوی هه‌لس وکه‌تی 
ته‌نیا له گه‌ل نه خشه به‌رده‌وامه کان و 
ثه‌و نه‌خشانه‌ی که توانای داتاشراویان 
هه‌به - له به مزدیلکردنی Modelling‏ 
گرفته کان و دیارده به‌رده‌وامه کاندا؛ 
بیگومان ئەمەش رووداوه‌کان نا گریته‌وه 
له کاتنکدا هه‌نديك لهو کیشانه‌ی 
تووشی مرۆف دهبن له جزریکی 
دىكەن که به نه‌خشه به نهر ده‌وا 
1 1 به‌رده‌وام 
نانویترین» . تیکچوونی . بزوینه‌ری 
فر که يەك له‌نا کاو له کاتی فر ینداه 
وه‌ستانی دلی اده‌میزاد نك له‌نا کاو» 
هو گورانه لەناکاوەى له چری تاودا 
رووده‌دات که ده گاته پله‌ی کولان» 
خویند کارتکی تنکوشه‌ر له‌نا کاو ده‌وامی 


ینیهتوم ۱۹۲۳ -۲۰۰۲ 


کولیج به‌جیدیلیت و واز له خویندن 
دیست. بان ثه‌و گورانه له‌نا کاوانه‌ی له 
نرخی زیر و سه‌نه‌ده کاندا رووده‌دات 
هه‌موویان نموونه‌ی ئهو دياردانەن که 
به نه‌خشه‌ی بهرده‌وام نانویترین» به 
کورتی دبارده‌ی (نابه‌رده‌وامن) لهو 
نموونانه‌ی دیکه که له ژبانی روژانه‌ماندا 
ده‌یانبینین: خيزانيك له ژن و ميرديك 
پیکهاتووه به ته‌بایی و اشتی ده‌ژین 
روژيك پیاوه که له کار ده گه‌ریته‌وه 
ماڵ و له‌سه‌ر خوانی نانخواردن له گه‌ل 
ژنه که‌ی ده‌مه بوله به کیان للیه یدا ده‌یشت» 
بەرەبەرە شهره که‌یان گه‌رم ده‌بیت و 
پیاوه که هاوار ده کات يەسەر ژنه که بدا 
و قاپ و قاچاخ فری ده‌دات» رژژیکی 
دیکه ژن و میرده که به بیده‌نگی له 
به‌رامبه‌ر ته‌له‌فزیون داده‌نیشن و لهنا کاو 
ژنه که تووره ده‌بیت و مال به‌جیدیلیت و 
ده چنته وه مالی بایی (پیاوه به‌سته زمانه که 
به ته‌نیا ده‌مینیت‌وه). لهو نموونانه‌ی 
دیکه لهسه‌ر دبارده نابه‌رده‌وامه کان 
کهر تبوونی خانه بو دوو خانه له کاتی 
دابه‌شبووندا. ئهو رووداو و گرفته 
فیزیکی و ‌ندازه‌یی و کومه‌لایه‌تی و 
بایلوژییانه و زفری دیکه له هانده‌ره 
به‌هیزه کانی بير کاریزانه کان بوون بؤ 
دژزینه‌وه‌ی هۆکاری نوی که یارمه‌تی 
تویژینه‌وه و تیکه‌یشتتی نه‌و جزره 
پرسیارانه ده‌ده‌ل. له ده‌وروبه‌ری سالی 
۰ دا بیرکاریزانی فەرەنسى توم .8 
۳ توانی بیردژزیکی بی رکاریانه 
بدوزیته‌وه که ده‌توانریت به کاربهیتریت 


نیوتن ۱۹۶۲ - ۱۷۳۲۱ 


بو تویژینه‌وه‌ی نموونه‌ی هو رووداوانه‌ی 
باسمانکرد. توم ناوی له بیردوزه که‌ی نا 
بیردزی کاره‌ساته کان Catastrophe‏ 
۷ ئهو بیردژزه بیرکارییه‌به که 
ده‌توانریت بو وه‌سفکردنی هه‌نديك لهو 
رووداوانه‌ی به‌رده‌وام نین به کاربهیتریت. 
تۆم لیکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر هه‌نديك لهو 
سیستمانه کرد که تیایاندا ه کاره کانی 
زالبوون کارده که‌نه سەر هو کاره کانی 
دیکه که به گوراوه‌کانی ره‌فتار 
ناوده‌برین. بیردژزی کاره‌ساته کان 
هوه‌ی تۆم سه‌لماندنی له‌سهر ئه‌نجامدا 
له‌مه‌دا کورتده کریته‌وه: 

ئەگەر ھەر گورانيك له ماوه‌به کدا به 
دوزینهوه‌ی بچووکترین کۆتایی بز 
بریکی دیاریکراو سنووردار کراو و ه‌و 
بره به چهند هكاريك کاریتیکرابیت؛ 
هو ه وکارانه له چوار ه کار زیاتر نه‌بن» 
ثه‌وا ده‌توانریت ثه‌و کرداره ثه‌ندازه‌ییه به 
ته‌نیا چەماوەيەك يان رووته‌ختيك که له 
کزمه‌ليك پیکهاتووه له حه‌وت چه‌ماوه 
و رووته‌ختدا وه‌سف بکریت ثهم کزمهله 
چه‌ماوه و رووته‌ختانش پییانده‌وتریت 
کاره‌ساته سهره‌تاییه کان. 

لهمه‌ودوا باسی یه کيك لهو رووته‌خته 
سهره‌تاییانه ده که‌ین: 

نموونه ب دوژمنکاری 

کونرالورنز روونیکرده‌وه که ره‌فتاری 
شه‌رانی س هگ ده‌توانریت به دوو پالنه‌ری 
دژبەيەك کارتییکریت: تووره‌بوون و 
ترس ده کریت هو دوو هۆکاره زۆر به 
وردی پیوانه بکرین؛ بری کردنه‌وه‌ی دهم 
لەگەل بری تووره‌بی 
سه گه که ده گوریت 
و بری هو گوشه‌یه‌ی 
له گهرانه‌وه‌یاندا به‌ره‌و 
دواوه له‌گهل بری 
ثه‌و ترسه‌ی هه‌ستی 
پیده کات ده گوریت» 
به چاودیریکردن 
و لیکدان»وه‌ی 
ده‌ربرینه کانی سه گه که 
وەك نیشانه‌ی هه‌لچوونی 
(هه‌ستیاری) ده‌توانریت 
له ره‌فتاری سه گه که 


وەك نه‌خشه بو میزاجه که‌ی بکزلریتهوه. 
ئەگەر به کيك لهو دوو فاکته‌ره 
هه‌لچوون و دژ به‌یه کانه بوونیان نه‌بیت؛ 
ه‌وا ده‌توانرنت تا راده‌یه‌ك به اسانی 
پیشبینی ره‌فتاری سه گه که بکرین» بۆ 
نموونه ئەگەر سهگه که تووره بیت و 
نه‌ترسیت» ه‌وا ره‌فتاری دوژمنکارانه‌ی 
وەك په‌لاماردانی لى ره‌چاو ده کریت. 
له کاتیکدا ئەگەر سه‌گه که بترسیت و 
تووره نه‌بووینت ثه‌وا هه‌لاتنی لئ ره‌چاو 
ده کریت نەك به‌لاماردان. به نه‌بوونی ه‌و 
دوو فاکته‌ره به اسانی ره‌فتاری سه گه که 
دیاری ده کرت پیشبینی هیچ کام لهو 
دوو ره‌فتاره‌ی په‌لاماردان و هه‌لاتنی 
لی اکریت. بهلام گرنگ نهوهیه ایا 
له کاتی بوونی ئهو دوو کاریکه‌ره 
دژبه‌یه که‌دا» ترس و تووره‌بوون له 
به ککاتدا» چ پیشبینیه‌ك له ره‌فتاری 
س هگه که ده کریت؟ مۆدیله بی رکاریه 
ساده‌کان ئه‌وه‌ی بهرده‌وام نه‌بوون 
ES‏ رسای سک کر 
ره‌فتاریکی بیلایه‌ن داده‌نیت له کاتیکدا 
هو دوو کاریگه‌ره دژبه یه که هه‌ریه که‌یان 
کاریگه‌ری نه‌وی دیکه‌یان ناهیلیت. 
بەلام به تیرامانی بابه ته که ده‌بینین که 
ره‌فتاری بێلايەن که‌مترین پیشبینی 
ده گرفنت:.. کاتیك سه گه که ده‌ترسنت و 
توورهيه له يه ککاندا ثه گه‌ری هه‌ریه که 
له هه‌لاتن و په‌لاماردانی زوره که‌چی 
ه گه‌ری مانه‌وه‌ی به بیلایه‌نی له سفردا 


ا 


دەب. 
روونگردنهوه‌ی باره کانی ره‌فتاری 
شياو (ثه گه‌ری ره‌فتاره کان) دابنتین. 
ر 
کاریکه‌ره کانی ترس و تووره‌بوون به 
دوو ته‌وه‌ره‌ی له سهر به ك ئەستوون له 
رووته ختیکدا ده‌نو ینین» هو رووته خته 
به رووته‌ختی زالبوون ناوده‌به‌ین. به‌لام 
ره‌فتاری سه که که لەسەر نه‌وه‌ره‌ی 
سییه‌م ده‌نوینرنت که هه‌ستوونه لەسەر 
رووته‌ختی زالبوون» پنی ده‌وتریت 
ته‌وهره‌ی ره‌فتار» ىۆ ھەر خاليك لەسەر 
رووته‌ختی زالبوون (واته بو ههر جووته 
ریکخراويك له تووره‌بوون و ترس) 
خاليك يان زیاتر له بوشاییدا هه‌یه ثه‌و 
ره‌فتاره ده‌نو لت که ئەگەرى بوونی له 


سهگيك له باری ترسدا بی بوونی توره‌یی 


هه‌موویان زیاتره. ثمو خالّه ده که‌ویته سەر هو ه‌ستوونه‌ی 
که لهسه‌ر رووته‌ختی زالبوون لهو خاله‌وه که خالی زالبوون 
ده‌نویتیت به‌ر زکراوه‌ته‌وه و به‌رزییه که‌ی لهو خاله‌وه لەگەل 
توندی ره‌فتاره که‌یدا ده‌گوریت. ئەگەر یه کيك بهو دوو 
هو کاره زالبوو ثه‌وا ته‌نیا يەك خالی ره‌فتار ده‌ینت. ئەگەر 
ههریه که لهو خالانه‌ی له خالی بنه‌ره‌ته‌وه نزیکین کاریگه‌ری 
هه‌ردوو هو کاره کانی تا راده‌یه‌ك تیدا يه کسان بیّت. وا دوو 
خال بو ره‌فتاره که دەبن: یه که‌میان کاریتکی دوژمنکارانه و 
دووه‌میان هه‌لاتن ده‌نویتیت. يه که‌میان ده که‌ویته شویتیکی 
به‌رزتر له شوینی خالی دووه‌مه‌وه بروانه وینه‌ی (۱) له گه‌ل 
ئەوەشدا ده‌توانریت خالی سییه‌م بدوزریته‌وه که ره‌فتاری 
که‌مترین ثه‌گه‌ری ههیه ه‌ویش ره‌فتاری بیلایه‌نه سه‌رنجی 
ئەوە بده ثه گه‌ر خالّه کانی ره‌فتارمان بو هه‌موو ئهو خالانه 


GROWLING 


ATTACKING 


AVOIDING 


BIFURCATION 
SET 
A 


وینه‌ی (۱) 


86۱۸۷۱۵۴ 
SURFACE 


CONTROL 
SURFACE 


سهگيك له باری تووره‌بووندا 


دوزییهوه که که‌وتوونه‌ته رووته‌ختی زالبوونه‌وه هوا 
روویه کمان ده‌ستده که‌ونت» به ړووی ره‌فتاری ناوده‌برتت 
بروانه ویته‌ی (۱). ئهو رووه به بوونی سی چين له هه‌نديك له 
به‌شه کانیدا جیاده کریته‌وه دوو چینه که‌ی سه‌ره‌وه و خواره‌وه 
دوو ره‌فتارن زیاترین ئەگەريان هه‌یه ده‌نوینن له کاتیکدا 
چینه کەی ناوه‌راست که که‌مترین ئەگەرى هه‌به ده‌نوینلت. 

بو ه‌وه‌ی له توانای پتشبینیکراوی ره‌فتاری سه گه که لهو 
نموونه به‌دا تیبگه‌ین» ده‌ینت ته‌ماشای کاردانه‌وه‌ی سه گه که 
بکه‌ین له کاتی گورانی هکاره کاریگه‌ره کانداء گریمان 
باری هه‌لچوونی سهره‌تایی سه‌گه که له باریکی بیلایه‌نیدایه 
و لهسه‌ر رووی زالبوون به خالی بنەرەت ده‌نویتریت بەمەش 
ره‌فتاره که‌ی به خالْیِکی بێلايەن لەسەر رووی ره‌فتار ده‌نوینریت. 
ئەگەر سهگه که تووشی هانده‌ريك بوو بو تووره‌بوونه که‌ی 
زیاد بکات به‌بی ثه‌وه‌ی بری ترسه که‌ی بگورنت 
ه‌وا یه که مجار ره‌فتاره کەی به‌ره‌و لیبووردن 
ده گوریت و هو خاله‌ی که ثه‌و ره‌فتاره ده‌نوینیت 
لەسەر رووی ره‌فتار دەجوولێت (وهك له وینه‌ی 
(۱)دایه) ثه گه‌ر تووره‌بوونه که‌ی له زیادبووندا 
به‌رده‌وام بوو ثه‌وا سه گه که ده‌ست به په‌لاماردان 
ده کات ثه‌و خاله‌ی ره‌فتاره که ده‌نویتیت له‌سه‌ر 
رووه که به‌ره‌وسه‌ر به‌رزده‌بیته‌وه (و کاره‌سات 
رووده‌دات)؛ ثستا ثه گه‌ر سه گه که ترسه که‌ی 
زیادیکرد له کاتیکدا تووره‌بوونه که‌ی نه گزر 
بیت. وا ثه‌و خاله‌ی ره‌فتاره که‌ی لەسەر رووی 
ره‌فتار ده‌نوینیت به‌ره‌به‌ره له خالی بنەرەت نزيك 
دهییته‌وه» لهبه‌رثه‌وه‌ی لاری رووه که لهو شوینه‌دا 
گه‌وره نییه بیه گوران له ره‌فتاری سه گه که‌دا به 
هیواشی ده‌بیت و سه گه که له باریکی ده‌روونی 
دوژمنکاریدا ده‌میننته‌وه. به‌لام ثه گر سه که که 
ترسه که‌ی له زیادیووندا به‌رده‌وامبوو ثه‌وا ه‌و 
خالّه‌ی ره‌فتاره که ده‌نوینیت گومانی تیدا نییه 


که و کانه هیلی یه کتربرینی به شی سه‌ره‌وه له 


ړووی ره‌فتاره که له گه‌ل به‌شه ناوه‌ندییه که‌ی له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەو 
خالان‌ی ده که‌ونه سەر به‌شی ناوه‌راستی رووه‌که که‌مترین 
ئەگەر بو ره‌فتاری گونجاو ده‌نوینن ثه‌وا ھەر زیادبوونیکی 
دیکه له ترسه که‌دا وا له خالی ره‌فتاره که ده کات له رووه که‌دا 
به‌ره‌و خوار دابهءزیت که نیشانه‌ی ره‌فتاری هه‌لاتنی سه گه که‌به؛ 
له‌مه‌وه ده‌ستمان ده‌که‌ویت که به زیادبوونی ترسه که 
به‌رهبه‌ره (له کاتیکدا تووره‌بوون نه گوره) ره‌فتاری سه گه که له 
ده‌ستدریژ کاریه‌وه له‌ناکاو بو هه‌لاتن ده گۆرێت و کاره‌سات 
رووده‌دات. 

رووی کاره‌ساته که 

له نموونه‌ی ره‌فتاری سه گه که سه‌رنجماندا روویه کمان له 
بشاییدا ده‌ستکه‌ویت. له کاتیکدا ده‌مانه‌ویت له ره‌فتاری 
سه‌گه که وردیینه‌وه به گورانی فاکته‌ره دهره کیه هانده‌ره 
دژبه یه که کان» تووره‌بوون و ترس. پیستاش ده‌پرسین (ثایا 
ده‌توانریت روویه کی وه‌ك ثه‌و رووه‌ی پیشه‌وه‌مان به ده‌سته‌واژه 
بیر کارییه رووته کان ده‌ستکه‌ویت؟) هه‌ول ده‌ده‌ین وه‌لامی هو 
پرسیاره بده‌ینه‌وه. 

با ب1 f:‏ نه خشه یه کی راستی بت که توانای داتاشراوی 
هه‌یه. ئە گه‌ر 0-(ع3): ثه‌وا روونکردنه‌وه‌ی نه خشه‌ی ‏ ده‌رباره‌ی 
خالی (0:0<) يه‌كيك لهم سی بارانه‌ی خواره‌وه 
وه‌رده گریت که به‌نده لەسەر ه‌وه‌ی(, >۵ دا له خالی گه‌وره‌ترین 
کزتایی خزجی ۲۱2۱۲01۲ 002۱ بان خالی بچوو کترین کڑتایی 
خوجی ۳۳0۳۷ ۱0621 بان خالی وەرگەران inflection‏ 
ی دمییت له ھەريەك له‌مبارانه‌دا له( »۵ دا خاله که به 
خالی شلزق 00101 اه0ا[0۲ ناود‌به‌ین و خالی ((مد). 060) 
یش له‌سه‌ر روونکردنه‌وه‌ی نه‌خشه که به ناوی (جووته شلوق) 
ناوده‌به‌ین. ده‌توانرنت نه‌و بارانه به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌ست وەك 
خواره‌وه روون بکه‌ینه‌وه: وینه‌ی ژماره (۲) 


گه‌وره‌ترین کزتایی خزجی 


۷ 


۸ 


خالی وەرگە‌ران 


۲ 


بچووکترین کزتایی خزجی 


وینه‌ی (۲) 


ثه گه‌ر جوله‌ی توپیکی بچووك لهسه‌ر ثه‌و چه‌ماوه‌یه‌ی 
له سه‌ره‌وه دیاریکراوه بینینه به‌رچاو توپه که له ساتیکی 
دیاریکراودا له خالی (20.:0) دایه له کاتیکدا( »0 
له خالی شلوقدا بیت ثه‌وا تۆپه که له باریکی هاوسه‌نگدا 
ده‌سشت. به لام هو هاوسه‌نگیه جیگیر ده‌ینت ثه گه‌ر(, > 
خالی بچوو کترین کوتایی خزجی بیت» و هاوسه‌نگیه که 


جیگیر نابیت ثه گه‌ر (, »۵ ههریه که له دوو جوره که‌ی 
دیکه بیت. ئیستا گریمان کزمه‌له نه خشه‌یه کی راستیمان 
هه‌یه که پشت به پاراميته‌رنك واته ناوه‌نديك يان زیاتر 
ده‌به‌ستنت. با له يەك کاتدا سه‌رنج بد‌ین و له خاله 
شلوقه کانی هه‌موو نه‌خشه کاندا رامینین» ایا هو شیوه‌یه 
چیبه که ده‌ستمان ده که‌ونت له کاتی تیرامانی هه‌موو 
جووته شلۆقه کانی ئهو نەخشانهی که لهو گنه له 
نه خشه به دان؟ 

با هو پرسیاره بهو نموونه‌ی خواره‌وه روونبکهينهوه: 

با ۵۵+( =۷ کومه‌له نه‌خشه که بیت پشت 
به دوو پارامیته‌ری 2,0 ده‌به‌ستیت و ههریه که لهو 
نه خشانه‌ی لهو کومه‌له به‌دان سنووردارن له پله چواری 
گزراوی دا. بو ھەر جووته ریکخراويك 3,0 خاله 
شلوقه کانی نه‌خشه‌ی ه۷ شیکاره کانی هاو کیشه‌ی 
+ax2+bx -0 (‏ مر ) 2 یان0- x» + a+‏ . 
هاو کیشه‌یه کی پله سییه له دا که به لانی که‌مه‌وه 
يەك شیکاری راستی و به‌لانی زوره‌وه سی شیکاری 
راستی هه‌یه له راستیدا ئهو شیکارانه پشت به (0,ج) 
ده‌به ستیت» به ده‌ربرینیکی وردتر» پشت به جیاکه‌ره‌وه 
0 دهبه‌ستیت. کاتيك 279۶ + 0-40 ئەگەر هیلکاری 
روونکردنه‌وه‌ی ثه‌و نه‌خشیه 27020 +4 مان کیشا 
ثه‌وا وەك شیوه‌یه‌ی ژماره (۲). 


2-5 
-axis E‏ 0 
B, B,‏ 
شیوه‌یه‌ی () 
لیر ه‌دا نبینی هو ه ده کرت که ه و روونگردنه‌وه‌به 


رووته ختی هو دوو ته وه‌ره به (a,b)‏ ۳ هم به‌شانه ی 
خواره‌وه دابه ش ده کات: 
{(a,b); D<O}‏ = 1-1 
E= {(a,b); D >0}‏ -2 
B= B1 U B2 U {0}= {(a,b); D=0}‏ -3 
هه‌روه‌ها سروشتی رهگه کانی هاو کێشهی 0=ط+× + × 
پشت به شوینی خالی (2,0) ده‌به‌ستیت له هه‌ر سى به‌شه که‌ی 
سه‌ره‌وه‌داء و ه‌وه‌ی زانراوه که 
۱- ئەگەر ۱ ع (2,0) نه‌وا يەك شیکاری جیاوازی راستی 
ده‌شت. 


۲- ئه گەر ٤‏ € (ط,@) ثه‌وا سی شیکاری راستی ده‌بیت. 


۲-نهگهر 6۲ (9,) نه‌وا سی شیکاری راستی 
ده لت هه‌ند تکیان لەسەر ثه و انیتر جووت ده‌یین» 
نهگهر €8 (2,0) ثه‌وا دوو شیکاره بچوو که کانی 
لەسەر یه کتری جووت ده‌ین و شیکاره که‌ی دیکه‌ش 
که گه‌وره که يانه جیاواز ده‌سلت. ئە گه‌ر 8 € (9,) ثه وا 
دوو شیکاره گه‌وره کان له‌سه‌ر یه کتری جووت ده‌بن و 
بچوو که که‌بان جیاواز ده‌سلت» ئه گەر 20 (a,b)‏ ثه وا ھەر 
سی شیکاره که لەسەر یه کتری جووت ده‌ین. هه‌ریه که 
لهو شیکارانه خالیکی شلوقی نه خشه‌ی 9ه دەنوێتێت و 
ده‌توانرکت به اسانی بسه‌لمینرنت (لێرهدا سه‌لماندنه که 
ناده‌ین) جوری هو څاله شلۆقانه بهم شيو ەیەه ی خواره‌وه 
ده‌بن (بروانه هیلکاری (۶)). 


One minimum two minimum and one maximum 


ا ا 


One minimum and one inflection 


one degenerate minimum‏ سس 


)٤( هیلکاری‎ 


۱- ئەگەر 6€ (2,0) ول 6 تاکه ره‌گی راستی هاو کیشه‌ی 
0= 230 + :مر بیت ئهە‌وا خالی (, ۵ بچوو کترین کوتایی 
خۆ جیی نه خشه‌ی ¥ ده‌ینت. 

۲- ئەگەر | 2,0(6) ثه‌وا نه‌خشه‌ی ۷ دوو بچوو کترین 
کوتایی و يەك گه‌وره‌ترین کوتایی دەبێت. 


٠) ۱ 


۳ ئە گه‌ر :65 (0,ج) ثه‌وا نه‌خشه‌ی ۷ خالیکی بچوو کترین 
کتایی و خالیکی وه‌رگه‌رانی ده‌بیت. 

-٤‏ ث ه گهر د8 6 (2,0) ه‌وا خالیکی بچوو کترین کوتایی و 
خالیکی وه رگه‌رانی ده‌بیت. 

و که کر (00) <687 موز کدنا چك بجوو کرین ای 
کزتایی خزجیی ده‌بیت. 

خالّه کانی بچووکترین کزتایی هو خالانه ده‌نوینن که 
هاوسه‌نگیان تیدا جیگیر ده‌بیت» له کاتیکدا خاله کانی 
وهء‌رگه‌ران ثمو خالانه ده‌نوینن که هاوسه‌نگیان تیدا 
جیگیر نابێت. لهمه‌شه‌وه ثه گه‌ر 0(6۶,) ثه‌وا يەك باری 
جیگیربوونی هاوسه‌نگی ههیه و ثه گه‌ر عع رط,ج) ثهوا له 
دوو باردا هاوسه‌نگی جیگیر ده‌ییت و له باریکیاندا جیگیر 
بت 

ثه گه‌ر واماندانا (0عوا+ع< +3 :3 R‏ 9,0,(6) ۱۷۱ 
ه‌وا کزمه‌له‌ی 1 روویه‌ك له 8دا ده‌نویتیت» و هو پووه 
ثه‌ندازه بیه‌ی هه‌موو جوته کانی هاوسه‌نگی (جیگیر و ناجیگیر) 
ده‌نویتیت» ده‌توانین پنی بلین رووی هاوسه‌نگی و ته گهر 
پیشوومان له‌سه‌ر خالّه کانی شلوقی تیدا به کارهینا ثه‌وا ده‌بینین 
هیلکارییه‌کی وهك ئهو مهیلکارییه‌ی له نموونه‌ی ره‌فتاری 
سه گه کید کیشرا ده‌ستده کەوێت»› لەم نموونه‌یه‌دا ړووی 
هاوسه‌نگیه که رووی کاره‌ساته که‌ی ره‌فتاری سه که که ده‌نونلت. 
سه‌لمینراوه که‌ی تۆم ه‌وه‌یه که ژماره‌ی رووه کانی هاوسه‌نگی 
(بو زوربه‌ی) زوری نه‌خشه‌کان که پشتده‌به‌ستیت به زیاتر 
نه‌بیت له ۳ پارامیت‌ر و دوو گوراو تهنیا حه‌وت روون» نو 
رووانه به‌شه كۆ مەڵەن „RS, ۳۵ R3, R2) 4l‏ 

تلیینی: هه‌رچه‌نده نووسه‌ر لیره‌دا ده‌لیت: ( له باسه کانی 
داهاتوودا ده گهر بینه‌وه سەر به کارهینانه کانی بیردوزی 
کاره‌ساته کان)» به‌لام لثره‌دا من ته‌نیا ه‌وه‌ندهم ده‌ستکه‌وت» 
ثه‌وه‌ی دریژه‌ی باسه که‌ی له‌به‌رده‌سته هیوادارم بم بنیرنت. 


و: عه‌باس جوامیری 


سهر چاوه: 
مجلة الریاضیات والفیزياء العدد السادس - ۱۹۸۰ 


